Hej alla foraldrar.
Tack for narvaro pa foraldramotet i Sondags 2026-01-25

Vi tankte samla ihop kort information vad vi gick igenom.

Motets start
Janne och Olle gick igenom basket informationen for laget, med stéd av
dessa punkter

* Status i laget match, traning och generellt . Vad gor vi idrottsligt?
Diskussion runt hur laget tranar och spelar matcher.

Dar tog vi upp det viktiga i att alla behéver vara delaktiga dven om man
ar lite skadad, sd att spelarna har med sig en forstaelse for vad vi vill,
och vart vi &r pa vag

Vi har haft ma&nga skador, och &ven en del férkylningar.

- Skador dd kan man komma och trana skott och fa évningar vid sidan
av.

- Férkylningar s& stannar man hemma

- Laxor - Forsok att fa till ett schema sa att ldxorna kan goras, sa att
det inte pdverkar narvaron pa trdningarna. Har enades féraldrarna att
stotta sina tjejer till att 16sa laxlasningen men att &ven pusha pa och
stotta till att komma pa traningarna.

- P& traningarna - Jobbar vi mycket med individuell teknik, sa att
spelarna skall vara férberedda for alla situationer. Det gar bra, och de
har bra forstdelse i de spel som vi spelar.

- Laget har bra skott 6verlag.. D3 vi tranat och trénar mycket pa detta.
Eloge till tjejerna.

- Vi behdver battre kondition, och vi kommer att vika delar av tréaningen
till detta s3 att vi orkar spela hela matcher. Vi har satt igdng ett
program for detta

* Kommande eventuella cuper - Forslag
- Nykoéping Basket Cup 3-5 april - 3 dagar
- Goteborgs Basketfestival 13-17 Maj - 5 dagar

Vi enades om att sikta pd Goteborg framfor allt

* Kostnader for dessa
- Nyképing Basket Cup 1750:- / Spelare Hotellboende i staden
- Goteborgs Basketfestival 4195 / Spelare Anmalan goérs

har https://blackebergbasket.propublik.se/gbgbasketfestival2026

Det ar bra att kdnna till att det gar att

- Dela upp kostnaderna for inbetalning sd att inte allt behdver betalas pa
en gang

- Samt att stka pengar for stéttning fran "Ake Nilsson fonden" for delar
av kostnaderna

OBS - Kontakta Janne eller Olle om ni vill ha hjdlp med detta -
OBS

* Traningsnarvaro


https://blackebergbasket.propublik.se/gbgbasketfestival2026

Se ovan - Hjalp era dottrar att komma pa tréningen. Det &r en del av
varfor vi kor tidiga tréningar sa att man kan komma hem i god tid och
gobra laxor.

* Utbildning - vart ar vi pa vag med var basket
- Forsvarsspel: Vi har fatt till bra utveckling pa férsvarsspelet - Och det
gar bra bAd manman och Zonférsvar. Men manman behéver vi battre
kondition for att kunna héja oss
- Anfall forsoker vi fa till en stérre rorelse, och har ngr system for
uppstallning

- 04 - Som de kanner till val, men inte anvander s3 ofta

- Dribble Handoff

- X vid enstaka tillféllen som vi kan anvanda oftare

- Line - Utbildning som pagar, och dar vi testar oss fram
Det &r darfér som narvaron &r viktig dd vi gar igenom detta.. och att alla
skall veta hur vi spelar

* Vad behover vi bli battre pa?
- Kondition och Manman forsvar

* Hur fungerar vart tranande och coachande

- Under traningarna och matcherna har vi olika roller, dar vi pd traning
sa har Olle lite stérre ansvar for anfall, och Janne for forsvaret. P&
matcherna &r Janne HeadCoach, och strateg dér vi hjélps at, och dar
Olle instruerar spelarna som sitter pd banken under matchens géng.

* Kommunikation till alla i hela laget

Nar vi kommunicerar sa vill vi se en "En plats dar all information skall finnas"
Detta skéts i ordningen

- Laget.se har skall alla nyheter dyka upp som galler

- Detta skickas aven till F11 Vit's Facebook grupp

- Fran dessa nyheter dfelar vi sedan lankar till

---> Féraldragruppens WhatsApp - Har tas diskussioner upp om lagets
aktivteter for att tjana pengar till laget. Om beslut fattas i denna gruppen for
sadana aktiviteter sa skall det laggas ut pa laget.se

---> Tjejernas SNAP-Chat grupp

Men all information skall kunna nds genom nyheterna fran laget.se

Fran Foradldrarnas foraldramote
Diskuterades olika satt att tjana pengar till laget

Driva Caféverksamhet i F11's regi - Pengarna gar till hela laget - Camilla
sammanstaller olika alternativ som sedan informeras som nyheter

pa laget.se

Intresse om forsaljning av olika produkter och tjanster for laget
- Salja Newbody fér laget - Pengar som gar till Lagkassan och delas med
alla

- Medskick Féraldrarna fick medskick att komma pa fler ideer till att
tjana pengar till laget - Aterkoppling till Camilla (Matheas mamma) eller
Linn (Moa Yngborns mamma)

Tjana egna pengar

Alla aktiviteter som vi gor, gors till laget utan ngn delning av vem
som gjort vad. Beroende pa livspusslet sa kan man vara med mycket
och ibland lite mindre men i I3nga loppet jamnar det ut sig. Man skall
inte behdva betala for utebliven narvaro vid ngn aktivitet


http://laget.se/
http://laget.se/
http://laget.se/

Om man som enskild spelare vill tjana extra pengar till sig
sjalv sd kan detta sakert ordnas, och koordineras med Camilla och Linn.

Val métt och tack for fortroendet att fa trana era tjejer Janne och Olle



