Fordaldramote P09 Allstar 210921, kl. 18.15 — 18.45,
Villingbyhallen (konferensrum)

”ldrott ar en lek. Ingenting maste tas pa allvar sa som en lek. Lekar kraver

Agenda

engagemang, annars blir dom meningslésa.”

Jacob Hard, sportjournalist

- Kort presentation, coacher och foraldrar
- Mal och férvantningar

- Allméant
Coacher
Head coach: Lars Simonsson, 57 ar (mobil 070-657 66 90, email lars.simon@icloud.com)

Valsprak:

Ass. coach:

Valsprak:

Coachat i 12 ar (P00, P02, PO4 och P09). Spelat pa elit-ungdomsniva (Plannja) tills

varnplikt och senare hégskolestudier ledde mig pa villovagar fran basketen.

- 3s0Oner varav alla spelar eller spelat basket (21, 19 och 17 ar). En som satsar pa
att spela basket pa heltid (19-aringen).

”Man blir bra pa det man tranar pa! Vill man bli bdast maste man gilla att trana.”

(Not: Galler inte bara basket. :-)

Nils Hoglund, 46 ar (mobil 0768-882 442, email nisse.hoglund@framehouse.se)

- Coachati 7 &r (AngbyP09, BeckombergF12 (inom Blacke) samt juniorbasket i
Uppsala och Jamtland under forra arehundradet (1990-talet)

- Sjalv spelat i den svenska och skotska basketligan (den senare troligtvis Europas
samsta)

"Togetherness” (Not: Graham Potters, tidigare tranare i OFKs mantra nar han tog
klubben fran mediokert division 2-lag till Euroleuge slutspel dar man akte ut mot
Arsenal trots vinst pa bortaplan)

Varvet runt presentation av foraldrar.



Mal och forvantningar for sisongen 21-22

Malet med Allstar-laget ar att skapa forutsattningar for en bra utveckling fér de som vill trdna och
tdvla mer. Det innebar bl.a. att vi fr.o.m. denna sdsong kan (och bor) formulera mal och méata
maluppfyllelse genom t.ex. tavlingsresultat. Tavlingsresultaten styrs av var egen och
motstandarnas férmagor och traningsvolym. Detta gor det mindre latt idag att ha en klar
uppfattning om var vi star relativt andra lag och vilka mal som darmed ar meningsfulla att satta.
Var nuvarande bedémning ar att denna traningsgrupp har alla forutsattningar att tavla
framgangsrikt pa hogsta niva, eg. niva 1 i Stockholmsserien. Vi foreslar féljande malformuleringar
for lag och individ tills vidare (kan utokas eller revideras under sdsongen):
1. Vinna fler matcher an vi forlorar i seriespelet
2. Vinna en eller flera utpekade nyckelmatcher
3. Lara oss att spela som ett lag, dvs “om jag gor mitt basta for laget sa kommer laget att gora
sitt basta for mig”. Avlases pa traningar och pa planen hur spelare underkastar sig
spelsystem och regler for att tillsammans hantera olika spelsituationer. Vi kommer bl.a. att
jobba med snabba spelvandningar, man-man-férsvar och sk. ”positionsldsa anfalls-
system”. Samtliga ovan bygger pa att alla spelare kadnner till och féljer de spelsystem vi
satter upp.
4. Alla spelare skall forbattra sina fysiska formagor (individuella mal formuleras tillsammans
med resp spelare, aterkommer till hur vi mater detta)
5. Alla spelare skall kunna anvanda bade hoéger och véanster hand for att dribbla och goéra lay-
ups.
6. Viskall som lag skjuta 50% eller battre pa straffkast matt over tre senaste matcherna
(snittet under Blacke-cupen var 29%.) Individuella malsattningar formuleras tillsammans
med resp. spelare.

Maximalt antal spelare som far spela match ar 12 st, vilket ar relativt manga om man skall férdela
speltid jamt. Det blir manga byten och darmed mindre latt for spelare att komma in i matchen,
samt att det blir svart med "match-up”, dvs att matcha motstandarnas byten. Min erfarenhet ar att
det ar mer optimalt att spela med 9 spelare under enskild match. Det innebar mer speltid under
den matchen. Vi bestammer och kommunicerar i forvag vem som "vilar” just denna match. Alla
spelare kommer att “vila” under nagon match under sdasongen. Den som "vilar” hjalper till med att
ta statistik for matchen samt bidrar med bra energi pa banken.

Ambitionen ar att speltid skall fordelas nagorlunda jamt pa alla spelare fordelat pa hela sdsongen.
For enskilda matcher galler att man inte spelar match om man ar sjuk, skadad eller om man inte
deltagit pa traningarna veckan innan matchtillflle. Fordelning av speltid for enskild match kan
komma att variera om det dr en extremt jamn match eller for utpekade nyckelmatcher. D3 fordelas
speltid till de spelare som for tillfallet ar i bast form.

Enda anledning till franvaro fran traningar eller matcher boér vara sjukdom. For att skapa en miljo
dar vi tillsammans jobbar for att uppna vara mal férutsatts alla att prioritera traningar och
matcher. Ar man skadad s& dr man helst ocksd med pa traningar och gér évningar som skadan



tillater samt hdanger med laget och ar uppdaterad pa vad som hander. (Sjalvklart kommer vi att ta
hansyn till undantag, men de ar forhoppningsvis just undantag.)

Allmant

Lagforalder samordnar kontakten mellan spelare, forédldrar, coacher och kansli. Ex. pa uppgifter:
- samordna transporter till bortamatcher (enklast via laget.se, se nedan)
- informera om eventuella dndringar, nyheter etc
- Ansvara for ev. lagkassa (om vi t.ex. vill samla in pengar for resa, turneringar, enhetliga
klader etc.)
- Varje lag ska helst ha 1-2 lagforalder

Samakning:

Boll:

Matchstall:

Extra traning:

Samakning till bortamatcher féreslas arrangeras gemensamt for hela laget. Det ar
relativt enkelt att administrera via laget.se. Gemensam samling vid Vallingbyhallen.

Vi spelar fr.o.m denna sasong med boll storlek 6. Alla rekommenderas inférskaffa
sadan sa snart som mojligt. Séljs pa kansliet. Boll skall méarkas tydligt med namn,
klubb och telefonnummer.

Uppgradering till nya “riktiga” matchstall skots av kansliet och gors nasta ar. Laget
skall dd@ nummer-koordineras, dvs nummer mellan 0-99 ar tillatna, men dubbletter
far ej finnas. Mer info nasta ar. Nytt vandbart matchstall kan képas pa kansliet. Kolla
gdrna av vilka nummer som inte dr anvanda om det ar aktuellt.

Frivilliga extratraningar kommer att arrangeras under sasongen. Normalt gar det
dven att trana i egen regi i Vallingbyhallen pa strotider, mellantider eller vid sidan
om andra trdningar (om man inte stor). T.ex. ar hallen ledig pa tisdagar innan var
traning borjar.

Cuper, turneringar och lager:

Info om detta kommer att publiceras pa laget.se efterhand nar de blir aktuella.
Rékna dock med att det ar aktiviteter och tavlingar i princip alla lov (host-, jul-, sport-
och pasklov).

Matcher/foton pa nitet

Skall vi skapa en kanal for att lagga upp matcher och ev stromma live?

YouTube eller Facebook ar de enklaste plattformarna som de flesta har tillgang till
och dar det gar att skapa privata grupper. (Laget.se kan anvdndas men klarar inte att
stromma live, samt att det finns volymbegransningar.)

Foton kan delas pa laget.se. Om vi vill dela foton publikt sa fungerar Instagram bra.



