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NULAGE LAGET

* 32 spelare i truppen
* 6 ledare

* 6 nya spelare infor sasongen:
~Robin, Max, Arvid och Noah fran SMA IF
- Einar (ny)
- Elton (uppflyttad)

* 3 spelare slutat (Olle Rydberg, Liam Edfors, Lucas Lundin)
* 2 ledare slutat (Oscar Edfors, Martin Ingberg)

* Schysst och sammansvetsad grupp

* Kick-off

Skett mycket forandringar i laget den har sasongen med framst mycket spelare in.

Kick-off sker onsdag 6 november i Tegelbruket. Samma dag har vi fotografering i stora
hallen.




TRANINGAR

* 3 inomhustraningar i veckan

* Nivdanpassning

« Konkurrenssituationen

* Fystraning

 Ev taktiska traningar sondagskvallar

* Kul pa traningarna (fokus)

» Fokusomraden teknik, passningar, skott, taktik

* Fyll p& med naring! (fore/efter)

Vi jobbar med nivdaanpassning i bade traning och match men férsoker utmana spelarna i
olika konstellationer hela tiden.

Konkurrensen har 6kat och framforallt i PK3-miljon da vi fatt in manga nya spelare som
spelat innebandy under flera ar. Vi har markt att detta varit nyttigt fér gruppen och har
blivit en injektion med energi for samtliga.

Vi kommer komma igang med fys inomhus innan/efter traning sa snart vi far klartecken
av SISU med medel for detta.

Det kan komma att tillkomma taktiska traningar pa sondagskvallar men da kommer vi
planera for detta och vara ute i hyfsat god tid.

En sak vi ocksa kommer forsdka infoga ar forelasning om kost, energidrycker och att ata
fore/efter traning mm som vi marker att grabbarna skulle ma bra av.




SERIESPEL

* Tva serier som vart lag "ager”
-PKS3 (fédda 2010)
-PK4 (fédda 2011)
-PK5 (fédda 2012) "¢égs” av P11/12

* Nivdanpassning

» Ambitionen ar att kalla 13-15 utespelare samt 2 malvakter per
match.

| seriespelet ar det ocksa nivdanpassning som vi jobbar efter. Fler spelare den har
sasongen kommer forhoppningsvis kunna spela fler matcher da vi dven har matcher i

PK5 att kunna spela i.




DM = DISTRIKTSMASTERSKAP

* Distriktsmasterskapen ar en tavling mellan distriktets foreningar i
aldersklasser. Varje forening har mojlighet att anmala ett lag i
respektive klass.

* Just nu ar vianmalda i bade 2010- och 2011-klassen. Om vi
deltar beror pa gruppspelets schemalaggning.

* DM ar en miljo dar vi tar ut basta laget och coachar mer aktivt for
att vinna.

* | DM jobbar vi med selektering i den givna tavlingen




KALLELSER VIA LAGET.SE

« Svara s& fort ni kan pa kallelser till traningar. Ar man osaker kan

man svara “nej” och skriva ett meddelande att man ev kommer
mm.

* Nytt arbetssatt kring kallelser till matcher:
- Ambition att kalla ca 3 veckor innan match.

-Anmalan till matchen stangs ca 1% vecka innan match (vi ledare andrar
fran ”ej svar” till “tackat nej” och kallar ev in andra spelare.

-Handlar inte om att stanga ute barn men vi ledare maste f4 lite mer klarhet

i vilka spelare vi har tillgangliga och kunna planera. Kravet laggs pa er
foraldrar att planera och svara.




SAMARBETE P11/12

» Samarbete i bade traning och match

« Kommer vara mest synligt i ldgintensiva perioder (lov, infor/efter
sasong)

* Rotationsschema for 20-talet spelare i laget var 4:e traningsvecka

* Spelare i P11/12 kommer spela PK4 och spelare i P10/11 kommer
spela PK5.

» Fordelen ar att fler spelare kommer kunna fa fler matcher under
sasongen.

Rotationsschemat ar ett satt for oss att fa ett battre antal spelare pa lagens traningar
med lite hogre tempo.
Ett satt ocksa for vara spelare som tranar med P11/12 att blir mer ledande i tréaningen.

Har man fatt kallelse till bada traningarna en mandag/onsdag sa ska man trana med
P11/12 forst. Man far dubbla om man vill saklart.




FORALDRAINFORMATION

* SMS-gruppen

» Koder till Rostahallen

* Foraldragrupper/Arbetsgrupper

» Beteenden och att vi representerar laget/foreningen
» Supporterklader

* Sekretariatet (musik/dator)

SMS-gruppen som vi har ar sluten, dvs svar i gruppen ses bara av Christofer

Koderna till Rostahallen som ni far ut fungerar bara nar vi ledare programmerat
knappsatsen.

Foraldra- och arbetsgrupp nasta bild

Vi pratar mycket om beteenden med grabbarna och att vi representerar laget/féreningen
nar vi spelare matcher/cuper osv. Vi agerar pa ett schysst satt i alla sammanhang dar vi
bar klubbens logga pa kladerna.

Supporterklader ordnade Malin (Alfreds mamma) med férra sdsongen och
forhoppningen ar att kunna erbjuda nagot via féreningens webbshop framover. Jag har
kontaktat Klubbteamet i darendet och vantar pa svar.

Vad géller matcher denna sdsong sa ska vi bara skriva pa datorn och dessutom har vi
ocksa en musikenhet kopplad till datorn med roliga musik- och ljudklipp kopplat till
handelser i matchen. Sa vi kommer forsoka ha 3 personer i sekretariatet vid matcherna.




ARBETSGRUPPER

-Hjalpa till med mer frekvent flode
1-2 pers

INSTAGRAM/MEDIA'|

SOLIDSPORT

-Lagga in matcher, uppdateringar mm
1-2 pers

CUPANSVARIGA

-Egna cuper for att tjgna pengar
4-6 pers

EKONOMI

-Digitala lagkassan, avstamningar
1-2 pers

(Schema for kiosk, filma, sek samt skota
inkop till kiosk)
2 pers

( HEMMAMATCHER |

FORSALJUNING

-Ljusforsaljning, bingolotter
2 pers

Nagra saker ar redan |osta:

Ekonomi: Mattias (Linus pappa)
Forsaljning: Maria (Alvins mamma)
Instagram: Jenny (William K mamma)
Hemmamatcher: Linda och Maria (Noah och Alvins mamma)

Det som saknas ar:
-Solidsport

-Cupansvariga

-Ev 1 person till for instagram
-Ev 1 person till férsaljning

Grupper som behover tillsattas denna sasong ser ni har.
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FORSALJNINGAR/EKONOMI

Just nu ca 10 000 kr i lagkassan
Stora utgiften kommande sasong: Cuper
Digitala Lagkassan

Intaktskallor
-Forsaljningar
- Ljusforsaljning (10 000 intakt)
- Bingolotter (ca 10 000 i intakt)
-Sponsorer
- Filma matcher (2000kr intakt/sasong)
- Kiosk (mellan 300-500kr/hemmamatch, totalt 5-8000kr)

- Egna cuper (motionscup for foretag och egen cup/matchcamp, 40-50 000kr)
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CUPER

 Vanerns Parla Cup (Blandade lag)
» Storvretacupen (Nivaanpassning)
- Orebrocupen (Blandade lag*)

* Katrineholmscupen(?)

Orebrocupen far vi se hur manga lag vi anméler samt hur vi gér med nivdanpassning
eller blandade lag.
Katrineholmscupen tittar vi pa ocksa och den ligger i slutet av april
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SPELBOK

SPELBOK

KFUM P10-12

Var spelbok kommande sasong, vill man veta mer om denna kan man fraga Christofer
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OVRIGA FRAGOR?




TACK FOR IDAG!




