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KFUM OREBRO

INNEBANDY

-Traning 3 ganger i veckan
-Avsluta andra idrotter innan innebandyn

-Kick-off genomford med kontraktet klargjort




KFUM OREBRO

‘ Laget och ledarstaben

INNEBANDY

-32 spelare i truppen
-4 har slutat (Elia, Elliot, Tim, Arian)
-2 nya har borjat (Olle R, Melker)

Tranare:

Christofer Broberg
Kristian Liljesvan
Markus Linderoth
Andreas Kumm

Claes Lagerholm Skold
Peter Tornblom
Fredrik Johansson
Oscar Edfors

| agledare/webmaster
Martin Ingberg

Finns plats for fler ledare!



KFUM OREBRO

INNEBANDY

-3 lagtraningar i veckan
-Arbetar med nivaanpassning

-Traning i annan idrott raknas ocksa som traning i innebandyn

-Utvecklingssamtal med spelarna

-Prata hemma om att nar vi tranar innebandy sa ar det fullt fokus pa det vi gor
samt att lyssna pa oss ledare och varandra

-Traningsfokus: spelsystem, jobba med fart, anstrangning och "bubblan”

-Principer i spelet: spela eller ta bollen framat; forst framat; sta aldrig still efter
spelad boll



\ 4 Seriespel
KFUM OREBRO :
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INNEBANDY

-PK5 (fodda 2010-20T11, fullstor plan och seniormal)
-PK6 (fodda 2011-2012, fullstor plan och juniormal)
-Matcherna finns inlagda i kalendern (gar att prenumerera)

-Man blir kallad till matcher via laget.se och vi vill att ni svarar om ni kan
vara med eller ej sa vi kan fylla upp tomma platser.

-Nivaanpassning aven nar vi spelar match, inte baserat pa alder.



Distriktsmasterskap

—
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INNEBANDY

-Vi kommer delta | P12-klassen (fodda 2010) i distriktsmasterskapet
-Cruppspel helgen vecka 47 eller 48 (2-4 december)
-l:an och 2:an i gruppen gar till DM-final

-Uttagningsprocess till dessa matcher




| Samarbete Pojkar 2012

KFUM OREBRO

INNEBANDY

-Stottar just nu upp P12 vid traningar (P12 tranar med 0ss)
-Troligtvis stotta upp P12 aven vid matcher

-P12 kan komma spela matcher med oss (framst PK6) om utrymme finns,
iNnte pa bekostnad av vara spelare

-| ett [angre perspektiv kommer dessa barn spela ihop



- Lagkassa & forsaljningar
KFUM OREBRO ‘

INNEBANDY

-Lagkassan

-Foreningen betalar allt relaterat till lagets verksamhet (traningsmaterial,
domare, hallhyror etc). Cuper eller kladinkop star lagkassan for.

-Forsaljning av ljus till lagkassan (Kristian)
-Forsaljning av bingolotter,
1 ansvarig foralder som ser till att ta emot alla kuvert med bingolotter och

att dessa delas ut till foraldrarna!

-Arbete under Orebrocupen Innebandy (31 mars-2 april 2023)



KFUM OREBRO

INNEBANDY

-Nya traningsklader ska kdpas in (overall, t-shirt, shorts)
-Provstege har vi redan nu, bérjar prova ut fran och med nu

-Sponsorer sokes!




. Spotify & Instagram
KFUM OREBRO ‘

INNEBANDY

Pa var hemsida finns en gammal nyhet om Spotifyspellistan

Vispelar ibland musik under traningarna som lite underhallning samt ett
storningsmoment att dverkomma i samband med traning/match.

Lagg garna till ndgon/nagra latar per barn. Inga svordomar eller grovt
sprak. Garna latar med "upptempo” som far barnen att komma igang.

-Laget har ett instagramkonto: kfumorebrolOT]



. ' Foraldragrupp
KFUM OREBRO ¥

INNEBANDY

Vi behdver hjalp av er foraldrar till kommande sasong med olika roller:
-Sponsorgrupp (arbetet ar igang)
-Filmning av matcher

-Bingolottoansvarig

-Kioskgrupp Distriktsmasterskap




‘ Hemmamatcher

KFUM OREBRO

INNEBANDY

Vi behdver hjalp vid hemmamatcher med sarg, sekretariat och

iordningstallande av hallen mm, sa att vi ledare kan fokusera pa att ta hand
om barnen infdor match.

Det finns olika vagar framat for detta men vi undrar hur ni tycker vi loser det
oast?




KFUM OREBRO

Hjalp oss ledare!

INNEBANDY

Svara pa kallelser till traning! Lattare att planera traningar om vi vet antalet.
Forhinder med kort varsel sker saklart men ett enkelt sms racker da (direkt
till nagon ledare, inte i SMS-gruppen!)

Svara pa kallelser till match! Viktigt att veta om ni inte kan vara med sa
annat barn kan erbjudas platsen!

Kom i tid! Dels for barnens skull sa de inte kanner sig stressade och att vi vill

kunna dra igang samlingen nar traningen borjar, eller snacka i
omkladningsrummet innan match.



. Ovriga fragor
KFUM OREBRO

INNEBANDY




