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Verksamhetsplan KF Heros - Gavle 2026

KF Heros — Gavle ar en Idrottsforening som ar bildad fér att tillgodose
aktiviteter fér malgruppen barn & ungdomar samt vuxna med
funktionsnedsattningar i forsta hand. Vi skall genom uppsdkande
verksamhet erbjuda malgrupperna anpassade fysiska aktiviteter samt
kultur fér framjandet av en god folkhalsa samt folkbildning foér alla. Lika
viktigt &r fragan kring Ledarrekrytering dar “Ledarskapsakademin” skall ha
en sarstillning samt utgdra basen for rekrytering till vara aktiviteter.

Foreningens verksamhetsidé

Vi ska erbjuda personlig utveckling genom motion rekreation och
friskv8rd, for deltagarnas sociala samt personliga utveckling s§ att de fér
glddje och gemenskap genom delaktighet. Det finns inget krav pa
prestation utan alla &r vdlkomna utifran sina egna férutsattningar.

Vardegrund:
Gladje Gemenskap och Delaktighet.

Vision
KF Heros - Det sjalvklara valet.

M3l 2026:

 Att behadlla befintlig verksamhet och utveckla den samt satsa pa
rekrytering av “Unga Ledare” 16-25 ar och aktiva inom 7-25 ars
perspektivet.

e Att genom medveten informationsspridning och strategisk
malmedvetenhet 6ka antalet medlemmar till féreningen och dess
verksamhet. Ett omtag kring rekrytering av deltagare genom
skolsamverkansprojekt bér prioriteras fér detta &ndamal

e Att fortsatta utvecklingen av Paraidrott med speciellt fokus kring
vara idrotter som vi har inom den egna féreningen. Vara en ledande
och aktiv férening kring utvecklingen av paraidrotten och inta en
aktiv roll kring ansvarsforflyttningen av de idrotter som berér oss.

e Att genomfdra prova pa dagar under aret dar syftet ar att rekrytera,
marknadsféra och informera om Parasporten generellt och vilka
verksamheter som erbjuds inom var Férening i synnerhet

e Att utveckla Natverket kring Foreningen med aktdérer som har
samma malgrupp i fokus - namligen barn & ungdomar samt vuxna
med funktionsnedsattning tex. Region, Kommun, frivillig
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organisation etc. Har ingar d&ven samarbeten med EDV samt "Aktiv
Fritid” - Gavle Kommun.

Inta en aktiv roll kring skapandet av samverkansavtal med
N&ringslivet for féreningens utveckling samt langsiktiga ekonomiska
hallbarhet.

Styrelsens roll

Styrelsen ar ytterst ansvarig for foreningens verksamhet och ekonomi.
Styrelsens roll &r att leda féreningen i linje med pa arsmétet antagna
beslut. Styrelsen ansvarar for att leda och férdela arbetet i féreningen
samt har en arbetsgivarroll och ett arbetsgivaransvar da anstallda finns i
féreningen.

Moten Natverk och Ledare

Styrelsen planerar tillsammans med Verksamhetsansvariga fysiska méten
med vara ledare och natverk, underhdlla och stimulera samt se till att
behoven kring gemensamma intressen efterlevs. Telefon / Teams mdten
vid behov. Ta sikte pa att genomféra en Natverksdag under 2026 dar
Féreningen bjuder in representanter fran Politiken, N&aringsliv och Media
till en Heros dag. Férelasning och marknadsféring av féreningen och dess
natverk och samverkansorganisationer och partners.

Utbildning

For att sdkerstélla kunskapen och tryggheten i var Férening &r det viktigt
med utbildning, kompetenshéjning samt bildning. Vi kommer under 2026
att fortsitta satsa pa utveckling av var egna Ledarskapsakademi. Dar
koncentrerar vi oss pa relevanta kompetenshéjande utbildningar.
Utrymme fran egna utbildningsinsatser skall beaktas i hégsta grad,
lyhérdhet kring behovet fran vara Ledare skall respekteras.

Syftet med utbildningarna &r att vara ledare bade Organisation och -
Aktivitetsledare ska kdnna sig battre informerade, uppdaterade pa &mnen
som berdr verksamheten och tryggare i sina roller inom féreningen.
Tillfillena kommer ske p& hemmaplan, och generella utbildningar inom
RF-SISU Gavleborg samt Gavleborgs Parasportforbund erbjuds att delta
pa. Foreningen star for samtliga deltagarkostnader kring utbildning.

Korpférening Heros - Gavle
Bestk samt Postadress Korpen Heros Brunnsgatan 46, 802 52 Gavle



h?r\os

R

Tavlingar och traningsutveckling

Vi vill fortsatta utveckla tavlings och -tranings méjligheterna for vara
malgrupper. Framst behdver vi stimulera vara SDF s3 att vi far fler
tavlingar pa lokal niva. Men vi utesluter inte att sjalva arrangera tavlingar
for vara deltagare bade vad det galler féreningsniva, och pa nationell niva
samt internationell niva om tillfallen ges.

Fler aktiva idrottare och ledare

Under 2026 kommer arbetet fér att fa fler aktiva idrottare och ledare att
fortsatta. Det arbetet &r av storst vikt fér en hallbar féreningsutveckling.
Ett fokusomrade &r att fa befintliga medlemmar att fortsatta inom den
organiserade idrotten generellt och inom KF Heros i synnerhet. P&
ledarsidan &r utbildning och bildning a och o fér en hallbar utveckling.
Féreningskunskap och fortbildning kommer att vara nycklar kring detta
samt de specifika utbildningar som behoévs for att starka ledarskapet inom
féreningen.

Den satsning vi gér genom Ledarskapsakademin ar av stdrsta vikt for att
foreningen skall ha en hallbar framtid och en rekrytering av trygga
Ledare.

Verksamhetsplanering

Detta ar en konferens for alla Organisations- samt Aktivitetsledare och
Personal fér att pa ett koncentrerat satt organisera och planera
kommande verksamhetsar. Det &r en bra mojlighet fér oss att genomféra
detaljplaner fér det kommande aret. En sa stor uppslutning som méjligt
efterstravas for basta forankring kring planeringen, detta kommer att ske
under hosten 2026 pa plats och datum som meddelas de berdrda. Detta
for att ha sa aktuella planer infér 2027 som méjligt.

Korpférening Heros - Gavle
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Hemsida och information

Hemsidan ska fortsatta att utvecklas och hallas uppdaterad. Vi kommer
att l1dgga ut reportage/resultat fran de idrotter och arrangemang vi deltar i
eller tillhandahaller sjélva. Hemsidan &ar en viktig kommunikationskanal for
bdde vara medlemmar och fér att kunna marknadsféra var verksamhet
samt samarbetspartners

Ett informationsmaterial som beskriver var verksamhet skall vara aktuellt
och uppdateras vid behov. Hemsidan ar féreningens officiella
kungorelseorgan. Under 2026 vill vi dven utveckla de Sociala medier som
kan vara viktiga informationskanaler fér var verksamhet, bland annat
genom Facebook, Instagram etc.

Sponsorer, Fondmedel och Samverkansavtal

Under 2026 har vi fortsatt fokus pa arbetet med extern finansiering till
Féreningen for att mdjliggbra utveckling av féreningen och dess
verksamhet. Samverkansavtal med lokala samt regionala bidragsgivare ar
ett fokusomrade under 2026. En stravan efter att hitta langsiktiga avtal
och ekonomiska medel ar prioriterat under 2026

Projekt

”Elinnebandy &r Livet” &r inne pa sitt tredje och sista ar fram till den 31
mars 2026. En fortsattning av Projektet kommer att ansbkas oom genom
det effektstdd som finns tillgangligt fér ytterligare ett ar. Om detta
effektstdd blir beviljat kommer féreningen att fortsatta utveckla
Elinnebandyn i Sverige med hjalp av Allmanna Arvsfonden. Under 2026-
2027 kommer det da genomfdrs aktiviteter runtom i Sverige dar vi
fortsatt verkar for att fa igang flera féreningar med kontinuerlig
verksamhet inom Elinnebandy. Under 2026 kommer Elinnebandyn i
Sverige flyttas dver fran Svenska parasportférbundet till Svenska
Innebandyférbundet.

Samarbete med Gavle Kommun inom IOP- och “Aktiv Fritid” skall fortsatta
med att utveckla fler o mer aktiviteter fér personer med LSS beslut samt
de verksamheter som ligger under Socialpsykiatrin inom Gavle Kommun.
Ett nytt samarbete har under 2025 utvecklats inom EDV omradet dér vi
skapar halsoframjande aktiviteter, vilket ocksa skall framjas och fortsatta
utvecklas under 2026.
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Atgirdsplan 2026

Ledarskapsakademin (nyrekrytering ledare)

e Inventering av utbildningsbehov for aktivitets och
organisationsledare

e Opinionsbildning; Politikeruppvakning

e Fortbildande av natverk

e Studiebesdk (ta emot och genomfdéra)

e Natverksskapande med Naringslivet

BILDA NATVERK

Listan kan bli 1dng pa olika intressenter. Vi fran féreningen KF Heros ska
vara de som driver arbetet. Vi ska initiera, ge uppslag och se mdjligheter.
Vi ska vara ett redskap for att skapa mojligheter fér vara malgrupper att
fa gehor for sina behov. Vi ska verka for att lokaler och verksamheter blir
anpassade till vara malgrupper vad det géller utformning och
tillganglighet. Vi kommer att ha vara malgrupper representerade vid
moten och aktiviteter om behov féreligger. En standig upplysning fér vara
beslutsfattare och samverkanspartners ar av stérsta vikt for att tillgodose
att var verksamhetsidé &ar |angsiktig och hallbar.
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KF Heros — Summering Utfall 2025 vs Budget 2026

Inklusive arvsfonden Exklusive arvsfonden
Totalt Utfall | Total Bud B::elt Totalt Utfall | Total Bud 8‘:‘::;
2025-12 2025-12 2025-12 2025-12
2026 2026

l_(SEK

Verksamhetskostnader -1137093 -511042 -1182662 -764 299 -511042 -691 334
Ovriga Externa kostnader -848 284 -126 949 -558 700 -382679 -126 949 -273700
Personalkostnader -2189016 -1369381 -2348625 -1251317 -1369381 -1208025
Av-/Nedskrivnningar -41 388 -40 000 -41 388 -41 388 -40 000 -41 388
Finansiella kostnader -1701 0 -1309 -1388 0 -1309
Totalt Kostnader -4317492 2047372 -4132684 -2441071 -2047372 -2215756
Medlemsavgifter 7841 71300 32532 7841 71300 32532
Gévor & Bidrag 3345128 1620650 2114807 2442484 1620650 2114807
Ovriga bidrag periodiserat 585 866 -25000 1830252 -387910 -25 000 -99679
Verksamhetsintakter 492902 20000 147 088 492 902 20000 147 088
Forsaljningsintakter 43085 100 000 0 43084 100 000 0
Ovriga Intakter 45978 0 32903 45978 0 32903
Finansiella Intakter -47 0 -40 -47 0 -40
Totalt Intakter 4520753 1786950 4157542 2644 332 1786950 2227611
Resultat 203261 -260422 24 857 203261 -260 422 11854
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