Inledning

En inledning och samman-
fattning av aret 2025 hari
sig stora utmaningar nar det
standigt utvecklar sig till att
féreningen vaxer bade vad
géller samarbeten och delta-
gare pa de aktiviteter vi ar-
rangerar. Vi kan gladjande
konstatera att IOP avtalet
med Gavle Kommun har
fornyats med ytterligare tre
ar fram t.o.m. den 31 de-
cember 2028. Det ger stadga
till foreningen och majlighet-
er till att utveckla fler aktivi-
teter till syfte for forbattrad
folkhélsa for de malgrupper
foreningen vander sig till.
Under 2025 och framat inbe-
griper detta avtal dven per-
soner som tillhor socialpsyki-
atrin, vilket ar en ytterligare
malgrupp att samverka med.

Vi kunde gladjande dven
genomfora ett tredje World
Cup Volt Hockey under sep-
tember manad 2025 som
denna gang samlade inte
mindre dn 23 lag fran fol-
jande lander, forutom Sve-
rige deltog lag fran Norge,
Danmark, Kanada samt USA
vilket gjorde denna turne-
ring till varldens storsta
inom Elinnebandy. Organi-
sationen kring detta om-

fattande uppdrag gjordes i
samverkan med Gavleborgs
Innebandyforbund samt
Parasport Gavleborg och
utan dessa samverkanspart-
ners skulle inte denna turne-
ring vara mojlig att genom-
fora.

Under 2025 har dven sam-
verkan med EDV verksam-
heterna inom Gavle Kom-
mun utvecklats dar vi fran
foreningen medverkar kring
att genomfora aktiviteter
och stétta de initiativ fran de
olika idéer som brukarna
inom verksamheten vill ge-
nomféra. En av de storre
aktiviteterna som genomfor-
des var det alla forsta EDV
loppet pa Gunder Hagg sta-
dion den 10 juni med nar-
mare 100 talet deltagare
under dagen. Forutom detta
har dven Kubb turnering,
Innebandy samt ett antal
natverkstraffar genomforts.

World Cup Volt Hockey 2025

Projektet ” Halsan spelar roll”
ar ytterligare ett av de samar-
beten vi har tillsammans med
EDV verksamheten inom Gavle
Kommun.

Under 2025 har vi dven ge-
nomfért Funkisfestivalens del-
tavling i Gavle pa Stora Gas-
klockan i januari manad, vilket
ar ett fantastiskt arrangemang.
Glitter och glamour med fan-
tastiska artister, dar juryn har
ett utmanande uppdrag for att
kora en vinnare. Funkisfestiva-
len ar att av de arrangemang
som ligger under vart avtal
inom IOP med Gavle Kommun.
Vinnaren i Gavle far sedan
delta pa semifinalen i Stock-
holm dit dven alla de som har
deltagit som tavlande och
funktionarer bjuds pa en resa
for att heja fran Gavles bidrag.

Ledarskapsakademin utforma-
des under hosten 2025 i sam-
verkan med RF-SISU Gavleborg
och Parasport Gavleborg med
innehall samt rekrytering av
deltagare. Arbetsgruppen
inom KF Heros som bestatt av
Clara Silverberg och Marcus
Lundgren fran Styrelsen samt
verksamhetsledare Christer
har genomfort méten kring
utformningen av innehallet i
Akademin som kommer borja
genomfora sina traffar under
varen 2026.

”KF Heros det sjalvklara valet”
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- Innebandyn

Innebandyn fortsatter att vara

en attraktiv verksamhet inom
foéreningen. Ca 30 talet delta-
gare har varit aktiva under
2025. Tréningarna halls pa Vall-
backskolans Idrottshall vid tva
tillfallen i veckan med olika tra-
ningsgrupper utefter fardighet
samt individuell och lagmassig

Elinnebandyn inom KF He-
ros har under aret trénat pa
med férhoppning att fler
deltagare skall upptacka
denna idrott och bérja
spela med laget. Elinneban-
dyn har visat upp sin verk-
samhet i samband med
Brynds IF matcher och
marknadsfort sig pa
Playday Parasport, vilket ar
ett arrangemang under
sportlovet i Gavle. Laget
deltog vid turneringen
”Slaget om Stockholm”
samt medverkade under
World Cup Volt Hockey i
september 2025. Nagra
deltagare i laget deltog
dven pa Uppsala Summer-

”Elinnebandyns
framtid dr
under
utmaning, dels
inom vadr egen
forening men i

storre

utstrdackning pa

en nationell
Al Under 2025 har vi fortsatt
v med "Sommarkvallar i
Bolougnern” som ar en
niva”’ aktivitet inom ”Aktiv Fri-
tid”. Konceptet som kom-
mit for att stanna ar fort-
satt planerat att genomfo-
ras aven under 2026. Inne-
hallet pa dessa traffar som
inte kraver varken anma-
lan eller kostnad fér delta-
garna ar av stor social ka-
raktar dit deltagarna kan

utveckling. Inom verksamheten
deltar bade killar och tjejer. Un-
der 2025 har Innebandyn deltagit
i tdvlingssammanhang i Gavle/
Dala serien med 2 lag. En utma-
ning i verksamheten ar att fa fler
ledare engagerade inom denna
gren som ar en stor del av fore-
ningen. Tavlingstillfdllena har
varit i sammandragsform och 5 st
tillfallen har varit under sa-
songen. Spelplatser forutom

games under Juni manad
dar man spelade pa en ut-
omhusplan och métte tva
andra lag. Traningarna bed-
rivs pa Séndagar mellan
10.00 — 12.00 pa Vallback-
skolans Idrottshall.

Elinnebandy ar livet

Under 2025 har projektet
"Elinnebandy &r Livet” fort-
satt skapat och stimulerat
nya som befintliga férening-
ar att utveckla verksamhet-
en. Projektet har jobbat pa
med framtagande av utbild-
ningsmaterial, anordnat

prova pa lager/dagar, bildat §

natverk och visat upp id-
rotten pa flertalet arenor .

komma under tiden 18.00
—19.30. Ett program med
aktiviteter sa som bl.a.
Promenadbingo, Prova pa
olika bollsporter sa som
Boule, Boccia har funnits
samt Kubb turnering att
delta inom. En sommarav-
slutning med Trubadur och
allsang dar vi korvgrillning
samt bjudit pa dryck. Ett
varierande antal deltagare
som kommit och varit med
under dessa kvallar men

Gavle, Sandviken har varit Falun,
vilket innebar att vi har minst 4
st resor att gora for att delta
inom denna serieform. Vi har
under sasongen rekryterat nya
ledare till verksamheten, men
soker standigt efter fler.

—-_—a - - - O - e e .

Elinnebandy + Projektet "Elinnebandy ar Livet”

Man har aven tagit fram
markandsforingsfilmer
som har haft en enorm
exponering via kanaler
inom Instagram och Tik
Tok. Inom TikTok har det
varit otroliga 1 478 538
visningar pa dessa filmer.
Projketet har dven haft
foreldsning for studenter
inom HIG och Idrottsve-
tenskapliga programmet.
Mer att lasa finns via hem-
sidan
elinnebandyarlivet.se

Sommarkvallar 1 Boulognerskogen 2025

en uppskattning ar att ca
30 —40 personer varit nar-
varande under kvéllarna.
Vid sommaravslutningarna
har det varit ndrmare 80
deltagare som deltagit i
firandet infor sommarup-
pehallet. Under dessa kval-
lar hade vi samverkan med
Hjelpa som dven ordande
sa att Johannes Kinnvall
fran Brynas IF deltog under
avslutningen


http://www.elinnebandyarlivet.se
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Bowlingen har under 2025 haft 3 ledare och ca
30 spelare med bade sittande samt staende

Bowling

KF Heros Bowling.

deltagande. Under aret har vi dven deltagit i
seriespel inom X-Y Striken, dar forutom KF He-

ros aven Edsbyn, Bollnds, S6éderhamns HIK,
Strands IF—Hudiksvall samt Kometerna och

Christer Ringh varit tillsammans med ledarna Camilla Johansson samt

bade Sundsvall, S6éderhamn och Hudiksvall.

Ansvarig fran féreningen har Mattias Bergdahl och

~ __ Solen IF fran Sundsvall deltar. Traningarna bedrivs pa
—— - Bowlinghall Tisdagar mellan 16.00-18.00 for sittande
» samt stdende. Har deltar bade killar och tjejer. Vi har
s s idag ko till denna populér verksamhet vilket i sig dr
gladjande men staller ocksa krav pa att férsoka hitta
I6sningar for att fler skall kunna delta. Lagg dartill de
resor som ocksa ingar fér Tavlingsverksamheten till

Viktoria Cederholm. Ca 70 sammankomster under 2025 ”Forebygga
ha fysiska traff; derade att och
. a fysiska traffar renderade a
Forebygea ensamhet HT-25 isammans medvara oo © 0 otverka
s?mverlfanspa.rtner's‘, nen kunde tillgodose detta
) kunde identifiera. Vi var dver- genom Triffounkten— ensamhet,
Under hosten 2025 med start tveande om att i stérsta mai-
from Augusti-December blev vi .yg . ez J Brunnsgatan. Har kunde vi ha ivi
bevilide ett projekirnedel |Igfi man mkludcira de tlolltank? nitverkstraffar och stimma av har blivit
frs - . mélgrupperna for att na ett sa verksamhetsplanen med bade A,
ran Folkhdlsomyndigheten fulleott resultat som méiliet ett riktigt
kring att jobba for att mot- g ; Jigt. deltagarna samt natverket.
. En hel del forslag kom fram Under de 5 manader som pro- uppsving
verka och férebygga ensam- kring vilka aktiviteter som var . :
het. Tilltsnkta malgrupper _ L jekttiden varade har vi haft ca
inom detta var personer med a\.l. lntre"sse samt hur vi p:{ 50 talet unika deltagare inom for
LSS beslut samt personer som basta sa’Et unde genom’ors detta projekt som kommit for 5 i
identifierade sig inom Soci- dessa. Har komme.r ?tt axplock ¢t stanna inom féreningen. foreningen
I pa nagra av de aktiviteter som Den storsta behallningen har d
alpsykiatrin. Genom de kon- kom u 3 forslag: Bowlin under
. . . PP P & & varit alla de positiva reaktioner
takter vi redan har bildade vi Bio. Spela spel. olika pyssel
» P pel, PYsSEl, fran deltagarna som varit med 2025”

ett natverk for att kunna tillgo-
dose de utmaningar som vi

Grilla korv, utflykter. Att hitta
en samlingslokal dar vi kunde

Mandagar pa Morinen

Mandagar pa Moranen . Under
de ca 40 talet sammankomster
vi haft under 2025 har det bli-
vit en permanent verksamhet
med manga stammisar som
aterkommer vecka efter vecka.
Pa programmet kring denna
verksamhet har det varit Pys-
sel, Bakning, Karaoke, Bingo,
Tipsrunda och manga spon-
tana aktiviteter. Tiden ar mel-

lan 18.00—19.30 och ar
uppbyggd kring aktivt delta-
gande fran deltagarna. Forslag
pa aktiviteter lamnas och ge-
nomférs i den man det gar.
Under terminen har 30 talet
deltagare i aldrarna mellan 20-
65 ar deltagit med betydande
vikt pa aldersspannet mellan
30 ar och uppat.

under hosten 2025

Pyssel pagar en populdr aktivitet pa Mordnen
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<olsamverkan saml Frova pa Akliviteter :
Under varen 2025 inledde vi ligt sett inspirerade de samt staende Innebandy. I
ett samarbete med Vallback- elever som deltog under Foreningen jobbar aktivt |
skolans anpassade skolgang aktiviteterna. Detta ar yt- med att skapa natverk |
kring att pa Onsdags eftermid-  terligare ett satt for fore- inom Anpassad skola for [
dagar fa prova pa olika id- ningen att jobba med re- att erbjuda samt infor- I
rotter med oss inom KF Heros.  krytering av deltagare till mera om de aktiviteter
Det var ett varierande antal de befintliga aktiviteterna, = som finns inom KF Heros |
elever som kom pa dessa till- och Ja det kom tva nya idag. |
fallen tillsammans med ansva-  deltagare till Innebandyn |
rig fran skolans TOT verksam- genom denna prova pa |
het (Korttidstillsyn for skol- aktivitet. Féreningen har
ungdom &ver 12 ar). Eleverna  dven medverkat pa I
fick prova pa en palett med PlayDay Parasport under |
olika aktiviteter under den sportlovet pa Gavlehovs- |
timme de var hos oss. Ansva- omradet. Aktiviteter man |
rig fran foreningen var Mattias  kunde prova pa fran KF |
Bergdahl som pa ett foredom-  Heros var Elinnebandy I
7/

met under en timmes tra-
ning. Har deltar bade killar
och tjejer i varierande ald-
rar. Forutsattningarna for
denna verksamhet ar
mycket varierande nar det
géller underlag och materi-
al kring anlaggningen. Del-
tagarantalet har varit mel-
lan 10—15 st per gang och

har potential att kunna
inkludera fler spelare. An-
svarig ledare fran férening-
en har varit Mattias Berg-

Fotboll

Fotbollen har under sa-
songen 2025 deltagit med
2 lag i Svealandsserien. Ett
Lagi 7-7 samt ett lag i 5-5.
Sammandragen har varit i
Eskilstuna, Borldange, Fa-
gersta samt med avslut-

dahl tillsammans med fol-
jande ledare: Anna Lind-
borg, Per Zetterstrom, Leif
Carlsson, Daniel Sand-

strom

ning i Gavle under septem-
ber manad. Tréningarna
har bedrivits pa Satraval-
len under mandagar . Upp-
varmning samt bollek och
spel har statt pa program-

Ca 30 samman-
komster har skett
under aret. Vi so-
ker standigt nya
deltagare till denna |
verksamhet som :

Hyiltarnas Lopp 2025

Lérdagen den 24 Au-
gusti genomférdes Hjal-
tarnas Lopp” ett ar-
rangemang som blivit
etablerat i Boulogners-
skogen. Deltagarna som
var ca 40 talet till anta-
let hade detta ar tva
olika strackor att vélja
mellan, 1 km eller 3 km.
Vilket gor att vi kan er-
bjuda de flesta en rejal

VERKSAMHETSBERATTELSE

utmaning kring detta ar-
rangemang. Med skon-
sjungande sang fran sce-
nen av FaroZon och en
prisutdelning med bade
medaljer och Goodie Bags
upplever vi att
detta blir en lyck-
ad dag i satsning-
en pa ett framjan-
det for folkhalsan.
Detta ar ett
samarrangemang
tillsammans med

” Aktiv Fritid” inom Gavle
Kommun vilket gor detta
mojligt. Férutom sjdlva

motionsloppet ar detta ett

tillfalle att kunna mark-
nadsfora foreningens 6v-
riga aktiviteter.
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ag inom Malarserien inomhus

> Att jobba med
upplysning kring
hur
verksamheternas
forutsdttningar ser
ut dr av storsta
vikt for hallbar

framtid”

tjejer forekommer.

Den stora begivenheten
detta ar var att vi kunde
genomfdra en tredje upp-
laga av World Cup Volt
Hockey. Vi kan genom den
gladje som detta innebar
for bade deltagare samt
ledare, foraldrar, funktion-
arer och samverkanspart-
ners se vilken betydelse
detta arrangemang har for
alla inblandade. Utveckl-
ingen kring att turneringen
blir storre och att fler lag
vill komma goér ocksa att vi
behdver hele tiden ut-
mana oss sjalva pa samt-

VERKSAMHETSBERATTELSE

liga plan for att behalla
statusen pa turneringen.
Denna gang var det nar-
mare 120 talet spelare och
ca 100 talet funktionarer
som gjorde detta mojligt
vilket vi dr bade stolt och
tacksam for. Gladjande
detta ar var att vi kunde
inackordera samtliga delta-
gare i Gavle, vilket var upp-
skattat av vara besdkare.
Nytt for detta ar var att vi
inkluderade en massa med
utstallare kring hjalpme-
del i samband med turne-
ringen, vilket vi hoppas
kunna utveckla annu mer
till nasta turnering som ar
satt till september 2027.
Genom detta arrange-
mang kan vi dven satta
stralkastaren pa vikten
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Boccia

KF Heros har sedan nagra ar tillbaka ett samarbete med Gavle
HIF kring denna verksamhet. Vi genomfér gemensamma tra-
ningar samt tavlingar. Under 2025 har vi deltagiti Malarserien
inomhus samt Regionsserien utomhus. Spelplatser har bl.a.
varit i Stockholm, Uppsala, Falun och Géavle. Ca 10— talet uto-
vare finns med kring denna verksamhet.

KF Heros / Gavle HIF har arrangerat en deltdvlingar inomhus
inom Malarserien samt en deltavling utomhus pa Nynas IP.

En utmaning vi star for infor framtiden ar rekrytering till denna
idrott. Boccia kan utdvas av saval sittande samt staende delta-
gare och blandade lag med bade man och kvinnor—killar och

World Cup Volt Hockey 2025

kring att skapa battre for-
utsadttningar for personer
inom de malgrupper vi
inom KF Heros jobbar
med. Turneringen &r en
samverkan mellan KF He-
ros och Gavleborgs Inne-
bandyférbund samt Para-
sport Gavleborg vilka ar
oumbarliga for att detta
arrangemang skall kunna
genomforas.

\
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7 Aktiv Fritid”

Under 2025 har samarbetet
med Gavle Kommun under
”Aktiv Fritid” utvecklats . Féru-
tom inriktningen mot personer
med LSS beslut i Gavle Kom-
mun ingar fr.o.m. 2025 dven
Socialpsykiatrin inom ”Aktiv

Funkisfestivalen 202

Under 2025 samarrangerade vi
for tredje gangen i rad deltav-
lingen av Funkisfestivalen i
Gavle. Funkisfestivalen ar den
del av "Aktiv Fritid” och det
samarbete vi har med Gavle
Kommun. Arbetsgruppen kring
detta med deltagare fran mal-
grupperna ar vitalt. Genomfo-
randet sker i Stora Gasklockan
med Liveband samt 12 st bi-
drag. Juryn som har det ange-
ndama uppdraget att rosta fram

EDV

Under 2025 har natverkssam-
arbete med EDV—Enheten for
daglig verksamhet utvecklats.
Initiativet har uppkommit som
en forlangning av det IOP avtal
vi idag har med Géavle Kom-
mun. Vi fran KF Heros deltar
bade vid planeringstraffar for
aktiviteter samt medverkar vid
de aktiviteter som planeras

" mankomster dar vi kallar in de

L, ” Aktivitetsombud” som blivit

utsedda av sina respektive

' boenden inom LSS och Soci-

% alpsykiatrin. Delaktigheten

& kring vilka aktiviteter som
skall anordnas ar av storsta
betydelse for dessa andamal.
Vi far in forslag som vi i storsta
man forsoker genomfora.

For att ndmna nagra av de
aktiviteter som genomforts
under 2025 kan vi bl.a. ndmna
foljande: Kryssning till Aland,

5 ett bidrag fran Gavle till Semi-

finalen pa Nalen i Stockholm
bestar av bade deltagare fran
malgrupperna samt inbjudna
gaster. Under 2025 var det
inte mindre an 27 st bidrag
som ansokte om att vara med
detta ar. Detta tycker vi tyder
pa att arrangemanget ar popu-
lart bland malgrupperna och
att etablerandet av aktiviteten
har kommit for att stanna.
Rent arrangdrsmassigt innebar
det att vi arrangerar en Forfest
for all de som anmalt sig dar

SIDA 6

Hjaltarnas Lopp, Sommarkvallar i
Boulognern, Bussresa till Stock-
holm, Mingel pa Brunnsgatan,
Halloween Disco pa Gasklockan,
Resa till Kungsberget, Resa till
Smornas, Prova pa Bowling, Bio pd
Filmstaden, Forfest infor Funkis-
festivalen * ( se nedan utférligare
reportage).

. Vi kan glatt konstatera att dessa
aktiviteter nar ut till flertalet del-
tagare som genom ”Aktiv Fritid”
far mojligheten att prova pa nya
fritidsaktiviteter samt traffa nya
vanner o kompisar.

”En intressant
utveckling
genom ”’ Aktiv
Fritid”’ ddr

det sker en lottdragning kring foreningen
vilka 12 bidrag som far upp-

trada pa deltavlingen i Gavle. | fatt bade
samband med semifinalen pa utokat
Nalen i Stockholm arrangerar .

. . ndtverk och
vi dessutom en bussresa for de
deltagare som varit med i del- aktiviteter”
tavlingen i Gavle samt arbets-
grupp och Jury som ett tack for
deltagandet och arbetsinsat-

serna kring genomférandet.

inom samarbetet. En stor begivenhet un-
der 2025 var EDV loppet pa Gunder Hagg
stadion i Satra. Har sl6t manga upp inom
aktiviteten som samlade narmare 100
talet deltagare samt personal fran Om-
rade 2. Det motionerades runt I6parbanan
dar samtliga deltagare blev vinnare av den
forsta upplagan av EDV loppet i denna
omfattning. Efter genomférd aktivitet
bjods det pa grillad korv med dryck, vilket
var mycket uppskattat. Det har dven ge-
nomforts en Kubb turnering i Boulogners-
skogen under september manad. Under

hosten 2025 har vi dven stottat

projektet inom EDV Omrade 2
kring "Halsan spelar Roll” Vi ser
detta som en mojlighet att kunna
rekrytera bade deltagare samt
Ledare till verksamheterna. Moj-
ligheten till att kunna fa fler enga-
gemang for personer med LSS
beslut och att de skall hitta fler
aktiviteter bade pa dagtid samt
dven kvallar och helger gor stor
skillnad for personernas halsa.
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” Ledarskapsakademin™

Under 2025 fick vi ett beviljat
bidrag fran Region Gavleborg
kring att utveckla en Ledar-
skapsakademi for att finna
samt utbilda flera ledare inom
Parasporten i Gavleborg. Sam-
verkanspartners kring detta
har varit RF-SISU Gavleborg
samt Parasport Gavleborg. En
arbetsgrupp inom KF Heros
bildades dar Clara Silverberg
samt Marcus Lundgren har
assisterat Christer kring att
driva samt utforma innehallet
kring akademin. Forankring

Baten V.20

Sedan ett antal ar tillbaka med
ett uppehall under pandemin
har vi haft som tradition att
segla upp en tillganglighetsan-
passad Katamaran till Gavle.
Baten som gor att personer
som ar i behov av hjalpmedel
tex. Rullstol eller likande kan fa
mojligheten att komma ut pa
havet for att upptacka Gav-

Sommarveckan V.29

Under V.29 genomforde vi
detta projekt for forsta gangen
med ambitionen att fanga upp
personer med LSS-beslut i
Gavle kommun som inte har
nagon sysselsattning under 3-4
veckor under sommaren. Vi
kan nu efter genomférd vecka
konstatera att malen med att
motverka hemmasittande och
psykisk ohalsa inom malgrup-
perna har pa ett reellt plan
varit framgangsrikt. Projektet
hade som en malsattning att
deltagarna skulle fa en moijlig-

och upparbetning av de olika
blocken och framtagande av
datum samt innehall har under
hosten 2025 varit prioriterade
omraden for att kunna ha ett
genomforande under vintern/
varen 2026. Konceptet har
varit att paketera utbildnings-
insatser med relevant innehall
déar bade digitala traffar samt
fysiska traffar med deltagarna

SIDA 7

deltagarna far prova pa att vara
ledare for nagon av vara verksam-
heter inom KF Heros under 2026.
Avstamning med Region Gavle-
borg har kontinuerligt skett, dar vi
tillsammans tagit fram ett un-
derlag for rapportering av genom-
forda aktiviteter samt fort dialog
kring att forlanga detta avtal ytter-
ligare ett ar, vilket skulle innebara
en fortsattning fran 1 juli 2025 till

skall genomféras. Ursprungs-
planen ar att det sammanlagt
skall innehalla 6 st traffar in-

klusive tva praktiska pass dar

30 juni 2027.

lebukten. Denna aktivitet ar
valdigt popular nar det giller
antalet deltagare som vill vara
med och fara ut pa havet en
stund. Vi genomforde inte
mindre dn 10 st seglingar som
totalt samlade 88 st deltagare
pa dessa resor. Denna aktivitet
ar en del under ”Aktiv Fritid”
som kommit for att stanna. Vi
har redan nu forfragningar om
nar Baten kommer nasta gang,
vilket blir under V.27 — 2026.

het att tréffa manniskor i liknande situ-
ationer, rora pa sig och kanna ett sam-
manhang och skapa gemenskap. Det
tycker vi att vi kan genom detta projekt
se forbattringar kring. Malsattningen var
att deltagarna pa aktivitetsveckan skulle
hitta nya saker att utéva pa sin fritid och
ocksa bilda nya natverk i form av van-
skapsrelationer och langsiktiga aktiviteter
for fortsatt battre halsa sa val psykiskt
som fysiskt. Med de resultat vi har efter
genomforandet far vi manga positiva re-
aktioner fran de flesta deltagarna och
efterfragan pa genomférande 2026 ar
efterlangtat. Vi hoppas kunna uppfylla de

”En intressant
utveckling
genom ”’ Aktiv
Fritid” ddr
foreningen
fatt bade
utokat
ndtverk och

aktiviteter”

Ledare under V.29 déar vi samver-

kade med personal fran bade EDV
och ”Aktiv Fritid”

onskemalen och att utvidga bade
aktiviteterna, flera samverkansor-
ganisationer samt att vi kan ge-
nomfora fler veckor under 2026.
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Syrelsen

Styrelsen for Korpforeningen Heros lamnar
foljande berittelse 6ver verksamheten

1.1 -31.122025.
Styrelsens sammansittning

Ordférande Arnfinn Fredriksson

Ekonomistyrning  Peter Linberg

Sekreterare (adj) Christer Ringh

Ledamoter Marcus Lundgren

Clara Silverberg

Helen Beckman

Gunilla Welin-Brook
Jacob Wahlsten

Daniel Ekman Hedberg
Jessica Walch

Revisor Tord Wallén

Revisorssuppleant Mari Norén Hedberg

Valberedning Benjamin Potros, Staffan Thegel

Styrelsens sammantriden

Styrelsen har avhallit 8 protokollférda sammantraden
2025. Styrelsen har dessutom varit samlad vid forening-

ens Arsmote den 25 mars.

Kansli

Kanslilokalen ar belagen i Vallbackskolans Idrottshall dar
kontor for personal samt medlemmar finnes. Besoksa-
dress Brunnsgatan 46 . Dessutom lanar foreningen loka-

ler av Omvardnad Givle pa Morinen.

Personal

Som foreningskonsulenter har Christer Ringh samt Matt-
tias Bergdahl (40 % Aug-Dec Projekt Folkhalsomyndig-
heten) varit anstallda, med ansvar for den I6pande admi-
nistrationen samt planering och genomférande av utbild-
ningar, kurser, utvecklingsprojekt, lager, tavlingar samt
odla och underhilla ndtverkskontakter. Fran och med
den 16/9 har dven Johanna Martensson forstirkt kansli
verksamheten pa 30 % , dar huvuduppgifterna har varit

att jobba med utveckling av vara informationskanaler.

Inom projektet “Elinnebandy ar Livet” har Emilia Ingerot
samt Johanna Martensson varit anstillda. De har pa ett

foredomligt sett utvecklat niatverken inom Idrotten
och genomfdrt prova pa verksamhet samt fatt igang
nya klubbar enligt malen med Projektet. Som resurs
till projektet har Oscar Hurtig fran Gavleborgs

Innebandyforbund agerat pa ett foredomligt sett.

Kopplat till Projektet finns aven en Styrgrupp som
bestar av representanter fran Foéreningen KF Heros
(agare) , Gavleborgs Innebandyforbund samt Gavle-
borgs Parasportforbund.

Lokaler

Foreningen bedriver sina verksamheter genom att
hyra lokaler av Kultur&Fritid samt Omvardnad

Gavle. Under aret 2025 har foreningen bedrivet sina

idrottsliga aktiviteter pa den anpassade lokalen pa
Vallbackskolan, dir dven féreningen har sina forrad
for verksamheterna. Bowlingen hyr traningstid av
Gavle Bowlingallians S. Kungsgatan 3

Projektet ” Elinnebandy ar Livet” har sitt kontor pa
Teknikparken och hyr férrad i Séderhamn for
materialet. Detta sker i samverkan med Gavleborgs
Parasportforbund.

Projekt Folkhilsomyndigheten har lanat lokal av
Gavle Kommun genom Triffpunkten Brunnsgatan

Under aret har Foreningen aven haft féljande

Idrottslyftprojekt igang samt slutfort:

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet
*Verksamhetsutveckling—material

(slutfort)
Svenska Parasportférbundet

* |drottsmaterial Parasport (slutfort)

* Elinnebandy ar Livet (pagaende)
Svenska Innebandyforbundet

* Elinnebandy ar Livet (pagaende)
Sisu Ildrottsutbildarna

* Folkbildningscoach (slutfort)

(.
eros

R

SIDA 8

* Idrottslyftet
har varit och
dr ett lyft med
framgang for
denna
forenings
satsningar
kring att mer
o fler kan
delta inom

idrotten”
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Foreningen 1 siffror

Alla medlemmar Totalt 216 st och en medelalder pa 39 ar ( detta dr antalet aktiva i foreningen) .

Medelalder 39 ar

0-6 ar

7-12 ar

13-20 ar =

21-40 ar

41-ar

Summa

0 20
0-6 ar 7-12 ar
Man 0 0
Kvinna 0 0
Okéand 0 0

Ledarna

Under 2025 har utmaningen kring att
behalla samt att hitta nya Ledare till
Foreningen varit ett prioriterat om-
rade. En forutsattning for att Fore-
ningen skall kunna erbjuda verksam-
het samt att fortsatta vaxa ar att det
finns Ledare till uppdragen. Detta
géller bade Organisationsledarna
(Styrelsen) samt Aktivitetsledarna

som staller upp bade vardagar och

Konsfordelning Man 57% Kvinnor 43%

e —
—————
=

40 60 80
13-20 ar 21-40 ar 41-ar
11 72 40
- 49 40
0 0 0

helger for att fa denna férenings akti-
viteter att ga runt. Utbildningsdagar
och ledartraffar samt ledarvard ar
nyckelaktiviteter kring detta enligt
var mening. Kopplat till detta sa har
framtagandet av Ledarskapsakade-
min varit ett av de satt vi vill skapa
rekrytering av aktivitetsledare till
verksamheterna. Vi har dven flera
personer som staller upp som
funktionarer vid de olika arrange-
mangen vi genomfor som t.ex. Hjal-
tarnas Lopp, Sommarkvallar i Boulog-

nern, Funkisfestivalen etc.

SIDA 9

»Utveckling
ndr det gdller
antalet
medlemmar
har inte
kommit
tillbaka efter
pandemin, hdr
har Vi ett jobb
att gora for att
framja
framtiden for

100 120 féreningen”

Summa

a

123

93

En Julavslutning med Aktivitetsledare
och Styrelse samt personal genom-
férdes under December manad. Vik-
tigt ar att vi far traffas och samtidigt
kunna fa visa uppskattning for de
atskilligt antal timmar och engage-
mang de oumbarliga ledarna lagger
ner pa var gemensamma forening.

Vi har manga att Tacka for att den
verksamhet som bedrivs finns, och
med férhoppning om att alla dessa
Ledare vill fortsatta dven under 2026
sa kan vi konstatera att behovet pa
alla plan nar det géller ledare beho-
ver stimuleras fortsattningsvis.

Ingen namnd och ingen glomd. Ni
vet alla vilka Ni ar.



Ordforandens slutord.

Vi kan nu med tillforsikt se tillbaka pa 2025
som aret da vi som foérening ytterligare
befaste vart samhallsuppdrag att som egen

Gladje
Gemenskap

forening, eller i samverkan med andra fore-
ningar, med Gavle Kommun och med Reg-
ion Gavleborg leverera halsobeframjande
idrotts- och sociala aktiviteter for var mal-
grupp.

Grundbulten i var férmaga handlar till stor

del om hallbarhet 6ver tid, att vi orkar re-
surs satta vara aktiviteter och da bade av-
seende ekonomi och mansklig kraft.

Styrelsearbetet har varit en viktig kompo-
nent och da inte minst var ekonomistyrning
dar vi sarskilt tackar Peter Lindberg for en
fantastisk insats och dar vi tackar 6vriga
styrelseledamoéter saval som vara duktiga
verksamhetsledare och inte minst alla akti-
vitetsledare for engagemang och férmaga.

For mig personligen sa var nog World Cup
Volt Hockey den enskilt mest minnesvarda
hoéjdpunkten, att se lyckan hos deltagarna
fran 23 lag och olika lander fa visa upp sina
kunskaper i borjan av september men dven

att fa visa upp att vi i Gavle kan arrangera
ett sa pass stort evenemang med all logistik
och vart fantastiska Gavlehov gav verkligen
mersmak. Sa nu ser vi fram emot ett nasta
World Cup Volt Hockey har i Gavle 2027.

Tack alla ni som bidrar KF Heros — det sjdlvklara valet!

Arnfinn Fredriksson oa
Gladje

Styrelseordférande KF Heros h e r GemenSkap

\~ Delaktighet

www.heroskf.se
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Korpfoérening Heros

Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Utskrivet 2026-01-28 17:07
802434-2084 Senaste vernr A 669 B 266 C 38 D 27 F
Rakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 Balansrapport ARL 274

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Inventarier

1220  Inventarier 1 280 100,00 0,00 1 280 100,00

1229  Ack avskrivn inventarier -1 104 191,00 -41 388,00 -1 145 579,00
Summa inventarier 175 909,00 -41 388,00 134 521,00
Kundfordringar

1510  Kundfordringar 62 256,00 221 580,00 283 836,00
Summa kundfordringar 62 256,00 221 580,00 283 836,00
Ovriga fordringar

1610 Fordran hos anstalida/fértroendevalda 0,00 804,80 804,80

1630  Skattekonto 3162,00 -2 340,00 822,00

1680  Andra kortfristiga fordringar 2 108,00 14 442,00 16 550,00

1790  Fdérutbetalda kostnader och upplupna intakter 53 288,00 -32 594,00 20 694,00
Summa évriga fordringar 58 558,00 -19 687,20 38 870,80
Kassa och Bank

1933  Affarskonto Handelsbanken 1964 787,37 -679 057,71 1 285 729,66

1934  Allmanna Arvsfonden Handelsbanken 661 455,68 -21 534,40 639 921,28

1935  Kortkonto Handelsbanken 0,00 6 088,64 6 088,64
Summa kassa och bank 2 626 243,05 -694 503,47 1931 739,58
Summa tillgangar 2 922 966,05 -533 998,67 2 388 967,38
EGET KAPITAL
Balanserat éver-/underskott

2061 Balanserat kapital -108 629,32 -138 099,20 -246 728,52
Summa balanserat éver-/underskott -108 629,32 -138 099,20 -246 728,52
Arets 6ver-lunderskott

2069  Arets resultat -138 099,20 138 099,20 0,00
Summa arets éver-/underskott -138 099,20 138 099,20 0,00
Summa eget kapital -246 728,52 0,00 -246 728,52
SKULDER
Leverantorsskulder

2440  Leverantdrsskulder -164 665,90 23 214,87 -141 451,03
Summa leverantorsskulder -164 665,90 23 214,87 -141 451,03
Skatteskulder

2514  Sarskild loneskatt -23 675,00 -11 064,00 -34 739,00
Summa skatteskulder -23 675,00 -11 064,00 -34 739,00
Ovriga skulder )

2710 Personalens kallskatt -31 793,00 -8 570,00 -40 363,00

2730  Arbetsgivaravgifter -40 510,00 -9 446,50 -49 956,50

2890  Ovriga kortfristiga skulder -1 469 291,14 605 866,05 -863 425,09

2920 Upplupna semléner -201 966,49 8 658,12 -193 308,37

2941  Berédknade upplupna sociala avgifter -63 458,00 2720,51 -60 737,49

2979  Ovriga férutbetalda intakter -635 003,00 155 003,00 -480 000,00

2990  ovr interrimsskulder -45 875,00 -29 125,00 -75 000,00
Summa odvriga skulder -2 487 896,63 725 106,18 -1 762 790,45
Summa skulder -2 676 237,53 737 257,05 -1 938 980,48

Ing balans Period Utg balans

Summa eget kapital och skulder -2 922 966,05 737 257,05 -2 185 709,00
BERAKNAT RESULTAT 0,00 203 258,38 203 258,38
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Korpférening Heros
802434-2084

Resultatrapport

Utskrivet 2026-01-28 17:08

Senaste vernr A 669 B 266 C 38 D 27 F

Rékenskapséar 2025-01-01 - 2025-12-31 274
Period 2025-01-01 - 2025-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Medlemsavgifter
3890  Medlemsavgifter 7 841,00 7 841,00 14 250,00
Summa medlemsavgifter 7 841,00 7 841,00 14 250,00
Gavor och bidrag
3810 Kommunala bidrag 1018 812,00 1018 812,00 1044 078,00
3811 LOK-stod 12 902,20 12 902,20 23 137,50
3820  Statliga bidrag 350 483,50 350 483,50 0,00
3821  |drottslyft 23 300,00 23 300,00 32 500,00
3840  Landstingsbidrag 0,00 0,00 315 000,00
3860  Erhalina g&vor/donationer 32 500,00 32 500,00 50 000,00
3870  Erhalina stipendier/fonder 550 000,00 550 000,00 439 997,00
3880  Ovriga bidrag (ej offentligrattsliga) 1 269 663,00 1 269 663,00 1971 787,00
3881  Ovriga bidrag periodiserat 610 866,05 610 866,05 -140 343,29
Summa gavor och bidrag 3 868 526,75 3 868 526,75 3 736 156,21
Verksamhetsintikter
3013  Start/anmalningsavgifter 11 500,00 11 500,00 3 200,00
3015  Tranings- deltagaravgifter 23 600,00 23 600,00 35 069,00
3111 Entréavgifter 36 245,00 36 245,00 30 565,00
3113  start/anmalningsavgifter lager egna tavlingar 1 750,00 1 750,00 14 400,00
3210  Sponsoring 475 466,88 475 466,88 67 951,00
3211  Arrangemangsstéd 31 807,00 31 807,00 35 000,00
Summa verksamhetsintakter 580 368,88 580 368,88 186 185,00
Férséljningsintékter
3510 Kiosk och serveringsintékter 43 084,07 43 084,07 260,00
3590  Ovriga férsaljningsintskter 0,00 0,00 13 060,00
3740  Ores- och kronutjamning -0,35 -0,35 1,84
Summa forsaljningsintikter 43 083,72 43 083,72 13 321,84
Ovriga intikter
3990  Ovriga erséttningar och intakter 43 215,12 43 215,12 5 375,00
3997  Sjukléneersattning 2 763,00 2 763,00 28 324,00
Summa o6vriga intikter 45 978,12 45 978,12 33 699,00
Summa intédkter 4 545 798,47 4 545 798,47 3983 612,05
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4010  Inkdp material och varor -24 058,31 -24 058,31 -4 221,90
4018 Plan/hallhyror -247 094,50 -247 094,50 -243 400,00
4020  Materialkostnader -17 264,30 -17 264,30 -173 465,05
4059 Kost/logi -265 515,89 -265 515,89 -242 854,83
4060  Materialkostnader évriga verksamheter -20 417,00 -20 417,00 0,00
4061  Funktionsarskostnader -10 000,00 -10 000,00 -10 000,00
4062 Priser, medaljer -14 991,00 -14 991,00 -10 744,00
4063 Licensavgifter -7 113,00 -7 113,00 -5 790,00
4067  Anmaélningsavgifter -99 625,00 -99 625,00 -17 155,00
4072  Busstransport -200 283,09 -200 283,09 -153 573,00
4099  Ovriga kostnader -229 232,27 -229 232,27 -413 509,25
4898  Avgifter SF -1 500,00 -1 500,00 0,00
Summa verksamhetskostnader -1 137 094,36 -1 137 094,36 -1 274 713,03

1/3



ggg;‘)‘f;‘{eznég% Heros Resu"atrapport Senaste verr:‘:tf\kgg;thggg.gléglegfog
Rékenskapséar 2025-01-01 - 2025-12-31 274
Period 2025-01-01 - 2025-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
Forséljningskostnader
4510  Inkdp av kiosk och serveringsvaror -8 375,67 -8 375,67 0,00
4543  Inkdp av idrottsmaterial -4 095,00 -4 095,00 0,00
Summa férsaljningskostnader -12 470,67 -12 470,67 0,00
Ovriga externa kostnader
5010  Lokalhyra -113 852,00 -113 852,00 -95 560,00
5060  Stadning och renhdllning - lokalkostnader -48,50 -48,50 0,00
5210 Hyra av kopiator 0,00 0,00 -20 961,00
5220  Hyra inventarier -25 614,00 -25 614,00 0,00
5410  Forbrukningsinventarier -47 080,42 -47 080,42 -17 939,45
5420  Programvaror -11 530,00 -11 530,00 -7 681,00
5611  Drivmedel fér personbilar -11 261,31 <11 261,31 0,00
5700  Frakter och transporter (gruppkonto) -730,00 -730,00 0,00
5810  Biljetter -17 534,00 -17 534,00 -16 401,00
5820  Hyrbilskostnader -56 298,95 -56 298,95 -138 053,21
5831 Kost och logi i Sverige -14 703,36 -14 703,36 -4 815,60
5890 Ovriga resekostnader -17 357,00 -17 357,00 -33 377,00
5910  Annonsering -1 985,00 -1 985,00 -4 425,00
5930 Reklamtrycksaker och direktreklam -2 262,00 -2 262,00 0,00
5940  Utstallningar och méassor -39 075,00 -39 075,00 -34 125,00
5990  Ovriga kostnader for reklam och PR -13 500,00 -13 500,00 0,00
6070  Representation och uppvaktningar -18 481,70 -18 481,70 -10 626,00
6090 Ovriga féreningskostnader -3 000,00 -3 000,00 -2 350,00
6110 Kontorsmateriel -16 070,86 -16 070,86 -11 983,45
6150  Trycksaker -124 092,00 -124 092,00 -19 012,00
6212 Mobiltelefon -38 484,00 -38 484,00 -36 030,00
6230 Datakommunikation -39 147,75 -39 147,75 -31 036,25
6250 Postbefordran -265,00 -265,00 -535,00
6310 Foretagsforsakringar -7 189,00 -7 189,00 -7 189,00
6420  Ersattningar till revisorer -50 000,00 -50 000,00 -15 000,00
6460 Sammantradeskostnader styrelsen 0,00 0,00 -1726,80
6530 Redovisningstjanster -96 370,00 -96 370,00 -118 824,00
6540  IT-tjanster 0,00 0,00 -49,00
6550  Konsultarvode -117 080,00 -117 080,00 0,00
6570 Bankkostnader -9301,72 -9 301,72 -4 778,40
6980  Medlem- och féreningsavgifter -11 286,00 -11 286,00 -8 916,00
6990 Ovriga externa kostnader -52 307,74 -52 307,74 -3 333,62
Summa ovriga externa kostnader -955 907,31 -955 907,31 -644 727,78
Personalkostnader
7110  Idrottsarvoden till idrottsutévare och tranare -42 550,00 -42 550,00 -29 200,00
7120 Idrottsarvoden till domare -5 025,00 -5 025,00 -5 025,00
7130  Arvode forelasare (instruktérer m fl) 0,00 0,00 -2 000,00
7210  Léner till tjansteman -1 500 342,48 -1 500 342,48 -1 276 196,95
7290  Forandring av semesterléneskuld 8 658,12 8 658,12 -52 980,07
7321 Skattefria traktamenten, Sverige -6 720,00 -6 720,00 -19 688,00
7331 Skattefria bilersattningar -17 702,00 -17 702,00 -10 010,00
7411 Premier for kollektiva pensionsférsakringar -87 970,73 -87 970,73 -58 405,07
7510  Arbetsgivaravgifter 31,42 % -457 545,86 -457 545,86 -403 705,82
7519  Arbetsgivaravgifter for semester- och léneskulder 2 720,51 2 720,51 -16 646,00
7533 Sarskild I6neskatt for pensionskostnader -20 949,00 -20 949,00 -13 790,00
7570  Premier for arbetsmarknadsforsakringar -43 849,46 -43 849,46 -11 606,90
7613  Utbildning, tjansteméan -17 522,00 -17 522,00 0,00
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802434-2084 Resultatrapport  s..ase vernr A 669 6 266 ¢ 38 b 27 F
Réakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 ARL 274
Period 2025-01-01 - 2025-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar

7690  Ovriga personalkostnader -5134,48 -5 134,48 -4 483,53
Summa personalkostnader -2 193 932,38 -2 193 932,38 -1 903 737,34
Av- och nedskrivning av materiella och immateriella anlaggningstillgdngar

7832  Avskrivningar pa inventarier och verktyg -41 388,00 -41 388,00 -31 041,00
Summa av- och nedskrivning av materiella och immateriella -41 388,00 -41 388,00 -31 041,00
anldaggningstillgdngar
Summa kostnader -4 340 792,72 -4 340 792,72 -3 854 219,15
Verksamhetens éver-/underskott 205 005,75 205 005,75 129 392,90
Finansiella intdkter

8311 Ranteintakter fran bank 0,00 0,00 9 473,96

8314  Skattefria ranteintakter -47,00 -47,00 435,00
Summa finansiella intdkter -47,00 -47,00 9 908,96
Finansiella kostnader

8422  Dréjsmalsrantor for leverantérsskulder -1 690,37 -1 690,37 -912,66

8423  Rantekostnader for skatter och avgifter -10,00 -10,00 -290,00
Summa finansiella kostnader -1700,37 -1700,37 -1 202,66
Over-lunderskott efter finansiella poster 203 258,38 203 258,38 138 099,20
Arets 6ver-lunderskott

8999  Arets resultat 0,00 0,00 -138 099,20
Summa arets éver-/underskott 0,00 0,00 -138 099,20
BERAKNAT RESULTAT 203 258,38 203 258,38 0,00
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KF Heros

Organisations nummer
802434-2084

Revisionsberattelse

Jag har granskat arsbokslutet; redovisnings underlag huvudbok, resultat- och
balansrakning samt styrelsens férvaltning i KF Heros for verksamhetsaret 2025
samt dven vissa projekt, Det dar styrelsen som har ansvaret for handlingarna och
forvaltningen, Mitt ansvar &r att uttala mig om &rsbokslutet och styrelsens
forvaltning pa grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige och det innebir att
jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad férsdkra mig om att
arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel. Revision innefattar att jag granskat
kontotransaktioner for belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. | en
revision ingdr att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem
samt att beddma den samlade informationen i drsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i féreningen med
utgangspunkt fran vad som framkommer av styrelseprotokoll och bilagda handlingar.
For att kunna bedéma om styrelsen eller ndgon enskild styrelseledamot har handlat i
strid mot féreningens stadgar. Jag anser att den genomférda revisionen ger oss en
rimlig grund foér mina uttalanden nedan.

- Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokforingslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av féreningens resultat och stélining med god redovisningssed i
Sverige.

- Styrelsens ledamadter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med
féreningens stadgar och jag tillstyrker att &rsmétet beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2025

Gavle 2026-02-11
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Tord Waqfé’h fortroéndevald revisor
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Var verksamhetsidé

”Hos oss ar alla Hjiltar” Vi ska erbjuda personlig utveckling genom motion,
rekreation och friskvard for deltagarnas sociala

KF Heros—Givle samt personliga utveckling sa att de far gladje och
gemenskap genom delaktighet Syftet med verk-

samheten ar att erbjuda aktiviteter for dem som

Post samt Besdksadress: inte sjilva soker sig till foreningslivet sa de far
Brunnsgatan 46 moijlighet att utéva och prova pa olika idrotter
802 52 Gavle och kulturella aktiviteter. Det finns inget krav pa

prestation utan ALLA DELTAR utifran sina egna

E-post: info@kfheros.se férutséittningar.



