Verksamhetsberitielse

KF HEROS—GAVLE

Inledning

Att summera ett ar som
detta har varit en utmaning,
nar vi tittar i backspegeln
kan vi konstatera att fore-
ningen under aret har ge-
nomfért hundratals aktivite-
ter. Prioriterade omraden
har varit att ha en ekonomi i
balans samt rekrytering av
bade deltagare samt ledare.
Vi har fortsatt det Nationella
uppdraget inom Allménna
Arvsfondens “Elinnebandy &r
Livet ” samt det Kommunala
uppdraget inom ”Aktiv Fri-
tid” dar uppdraget ar att
utveckla fler och mer aktivi-
teter for personer med LSS
beslut inom Gavle Kommun.
Att bade fa och utfora dessa
fortroendeuppdrag ar val-
digt hedrande for forening-
en. Med en standig utma-
ning kring att genomféra de

AR

dagliga aktiviteterna och
med 6kade kostnader for
hallhyror, busstransporter,
material inkdp upplever vi
reella utmaningar kring att fa
verksamheten att ga runt.

En ytterligare utmaning ar
att fa och hitta ledare till
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KF Heros har i samverkan med
Givle Kommun ett avtal inom
” Aktiv Fritid” dér vi tillsam-
mans med aktivitetsombud
genomfor olika arrangemang .
HALLOWEEN DISCOT och
FUNKISFESTIVALEN var tva
av dessa 2024

B Glidje
heros Gemenskap
Delaktighet
www.kfheros.se

KF Heros — det sjstvkiara valet)
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2024

samtliga verksamheter. For att
kunna tillgodo se dessa behov
har vi under hosten tillsam-
mans med RF-SISU Géavleborg
samt Gavleborgs Parasportfor-
bund utvecklat en Ledarskaps-
akademi som kommer sj6-
sattas i inledningen av 2025.
Néatverket kring att hitta sam-
arbetspartners och bidragsgi-
vare har standigt utvecklats
under aret. Vi ser att de bidrag
som kommun och region tidi-
gare har stottat foreningen
med inte blir stérre, utan sna-
rare tvartom har minskat. Med
bakgrund av detta behover vi
som foérening hitta andra
finansieringsvagar for att
kunna behalla, utveckla samt
skapa en hallbar ekonomi for
foreningens framtid. Med en
standig nyfikenhet och ett
dedikerat uppdrag kring att
utveckla fritidsverksamhet for
personer med funktionsned-
sattningar ser vi framat mot
2025

"KF Heros det sjalvklara valet”

Guran@ Paraspo
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”Elinnebandyns
framtid dr
under
utmaning, dels
inom vdr egen
forening men i

storre

utstrdckning pa

en nationell
samt
internationell

29

niva

Innebandyn fortsatter att vara
en attraktiv verksamhet inom
foreningen. Ca 30 talet delta-
gare har varit aktiva under
2024. Traningarna halls pa
Vallbackskolans Idrottshall vid
tva tillfallen i veckan med olika
traningsgrupper utefter fardig-

Elinnebandy

2024 kan betecknas som ett
mellanar ar for Elinnebandyn.
Vi kan aven konstatera att
nagra flyttat samt andra av
andra skal slutat inom verk-
samheten. Vi ar nu 10 st Elin-
nebandy spelare i KF Heros.
En utmaning infor framtiden
inom sporten handlar till
storsta del om ekonomi samt
rekrytering av deltagare och
ledare till verksamheten. Un-
der aret 2024 deltog KF He-
ros—Elinnebandy pa Malmé
Open med tva lag samt

het samt individuell och lag-
massig utveckling. Inom verk-
samheten deltar bade
killar och tjejer. Under
2024 har Innebandyn
deltagit i tavlingssam-
manhang i Gavle/Dala
serien med 2 lag. En
utmaning i verksamhet-
en ar att fa fler ledare
engagerade inom denna
gren som ar en stor del
av foreningen. Tavlingstill-
fallena har varit i samman-
dragsform och 8 st tillfillen
har varit under sasongen.
Spelplatser forutom Gavle,
Sandviken har varit Falun,
vilket innebar att vi har minst
4 st resor att gora for att
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[nnebandyn

delta inom serien. Till sa-
songen 2024/2025 har seriedi-
rektiven spetsas med att det
skall finnas intyg pa att spelar-
na tillhér malgrupperna inom
IF* eller NPF* for att kunna
vara med och tavla, vilket vi
som forening har efterfragat
under de senaste sasongerna.

. *IF, Intellektuell
funktionsnedsattning

. * NPF, Neuropsykia-
triska funktionsned-
sattningar

Ledare fran féreningen har
varit foljande Mattias Berg-
dahl, Daniel Sandstrom,
Christer Ringh, Johannes So-
lum samt Daniel Wiberg.

"Slaget om Stockholm” med tvd samhet. Tyvirr kunde vi inte

lag. Féreningen genom Pro-
jektet “Elinnebandy ar Livet”
arrangerade dven en egen tur-
nering den 21-23 september
dar 10 st lag inom Sverige del-
tog i. Traningar bedrivs pa Vall-
backskolans Idrottshall pa Sén-
dagar mellan 10.00 —12.00.
Elinnebandyn har ocksa haft

prova pa tillfillen samt visat upp

verksamheten vid Brynis IF
herr matcher. Deltagare inom
verksamheten kommer dven
fran narliggande kommuner.
Forutom Gavle finns deltagare
fran Ockelbo samt Sandviken

med kring denna sa viktiga verk-

genomfor den varldsomspan-
nande Tavling World Cup
Volt Hockey detta ar men
hoppas kunna komma tillbaka
2025 med nya tag.

Ledare under aret har varit
Anders Jern, Henrik Bostrand,
Martin Bergqvist samt Henrik

Hansson

| Bild fran WCVH 2023 |

Sommarkvallar 1 Bolougneskogen 2024

Under 2024 har vi fortsatt
med "Sommarkvillar i
Bolougnern” som ar en aktivi-
tet inom “Aktiv Fritid”. Kon-
ceptet som kommit for att
stanna ar fortsatt planerat att
genomforas aven under 2025.
Innehdllet pa dessa traffar
som inte kraver varken anma-
lan eller kostnad for deltagar-
na ar av stor social karaktar
dit deltagarna kan komma
under tiden 18.00 —19.30. Ett
program med aktiviteter sa
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som bl.a. Prova pa dventyrs-
golf, Promenadbingo, Prova
pa olika bollsporter sa som
Boule, Boccia samt Bowling
har funnits samt Kubb turne-
ring att delta inom. Samtliga
ar har vi haft en sommarav-
slutning med Trubadur och
allsang dar vi korvgrillning

samt bjudit pa dryck. Ett vari- E

erande antal deltagare som
kommit och varit med under
dessa kvallar men en upp-
skattning ar att ca 30 —40
personer varit narvarande

under kvallarna. Vid sommar-
avslutningarna har det varit
narmare 80 deltagare som
deltagit i firandet infor som-
maruppehallet

\
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Bowlingen har under 2024 haft 3 ledare och

R ca 30 spelare med bade sittande samt sta-

ende deltagande. Under aret har vi dven
B OWIlng deltagit i seriespel inom X-Y Striken, dar

forutom KF Heros dven Edsbyn, Bollnis,
Séderhamns HIK, Strands IF—Hudiksvall
KF Heros Bowling. samt Kometerna och Solen IF fran Sundsvall
deltar. Triningarna bedrivs pa Bowlinghall Torsda-
~_ gar mellan 16.00-18.00 for sittande samt staende.

_ - Har deltar bade killar och tjejer. Vi har idag ko till

denna populdr verksamhet vilket i sig ar gladjande
men stiller ocksa krav pa att forsoka hitta 16s-
ningar for att fler skall kunna delta. En rejal hyres
hojning av banavgifterna pa inte mindre dn 75%
har gjort att vi ser utmaningar kring att kunna
subventionera deltagandet for denna si attraktiva
och viktiga verksamhet. Lagg dartill de resor som
ocksa ingar for Tavlingsverksamheten till bade
Sundsvall, Soderhamn och Hudiksvall.

Ansvarig fran foreningen har Mattias Bergdahl varit tillsammans med ledar-
na Camilla Johansson samt Viktoria Cederholm. Ca 70 sammankomster

Rorelsegladje V1-24

Rorelseglidje ar som overskriften
lyder, rérelse med fokus pa glidje
till musik. Har jobbar vi med enkla
rorelser genom rytmik i grupp.
Deltagarna ar bade killar och tjejer
i aldrarna mellan 20-65 ar. Leda-
ren Kerstin har satt ihop ett pro-
gram dar hela kroppen och knop-
pen ar med i programmet. Torsda-
gar mellan 18.00—19.00 pa

_——

Vallbacks gymnastikhall har man Vi hoppas kunna hitta nya ledare
kunnat delta pa detta . Ca 20 sam- samt deltagare till denna verksam-
mankomster under varen 2024. het under 2025 och framat

\
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Mandagar pa Morinen

Mandagar pa Morinen . Under de garna. Forslag pa aktiviteter lam-
ca 40 talet sammankomster vi haft ~ nas och genomférs i den man det
under 2024 har det blivit en per- gar. Under terminen har 30 talet
manent verksamhet med manga deltagare i aldrarna mellan 20-65
stammisar som aterkommer vecka  ar deltagit med betydande vikt pa
efter vecka. Pa programmet kring aldersspannet mellan 30 ar och
denna verksamhet har det varit uppat.

Pyssel, Bakning, Karaoke, Bingo,
Tipsrunda och manga spontana

Ledare i verksamheten har varit
Johanna Ringh, Sebastian Steiner

aktiviteter. Tiden ar mellan Ekstrom, Susanne Lindgren samt

18.00—19.30 och ar uppbyggd
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”Rorelse—
Glddje ddr
alla kan
delta,
passade oss
perfekt var
uttrycket
fran nagra

deltagare™
I

/

Elin Ljunggren.

kring aktivt deltagande fran delta- Pyssel pagar infor Julen, en aktivitet paA Morinen
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Heroskul—dagliager under V.25-26

Heroskul ar ett daglager for
barn&ungdom med funktionsnedsatt-
ningar. Hemvisten for aktiviteten ar
Vallbackskolans Idrottshall och tiden
ar mellan 09.00 —15.00 samtliga da-
gar. Arets Heroskul innehéll bl.a. bad
pa Fjarran Hojderbadet och serve-
ring av lattare lunch samt aven utflyk-

Fotboll

Fotbollen har under siasongen
2024 deltagit med 2 lag i Svea-
landsserien. Ett Lag i 7-7 samt
ett lag i 5-5. Sammandragen
har varit i Gavle, Borlange,
Rimbo, Fagersta samt med
avslutning i Eskilstuna under
september manad. Traningar-
na har bedrivits pa Sitravallen
under mandagar samt torsda-
gar. Uppvarmning samt bollek
och spel har statt pa program-
met under en timmes traning.

ter till bl.a. Hogbo Bruk, Fu-
ruvik, Brandstationen och en
hel del pyssel samt aktiviteter
i hallen da vidret inte kindes
badvanligt.

Ledarna detta ar var rekryte-
rade fran de egna leden samt
ett samarbete med Gavle
Kommuns feriearbetande
ungdom.

Varje morgon startades med
ett mindre mote med Ledar-
na kring dagens aktiviteter
samt vad vi bor tinka pa idag.
En samling innan hemgang
hade vi ocksa dar vi tog upp
vad som hade hiant under

Har deltar bade killar och
tjejer i varierande aldrar. Del-
tagarantalet har varit mellan
10—15 st per gang och Ca 40
sammankomster har skett
under
aret.
Ansvarig
ledare
fran fore-
ningen
har varit
Mattias

Hyiltarnas Lopp 2024

Lordagen den 4 maj gick
”Hjaltarnas Lopp” ett ar-
rangemang som blivit eta-
blerat i Boulognersskogen.
Deltagarna som var ca 40
talet till antalet hade detta
ar tva olika strackor att
vilja mellan, | km eller 3
km. Vilket gor att vi kan
erbjuda de flesta en rejil
utmaning kring detta ar-
rangemang. Med skonsjung-
ande sang fran scenen av
FaroZon och en prisutdel-
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ning med bade medaljer och
Goodie Bags upplever vi att
detta blir en lyckad dag i sats-
ningen pa framjandet av folk-
halsan. Detta ar ett samar-

dagen och ev. atgirder kring
detta. Mat och aktiviteter
planerades av ledarna tillsam-
mans med ansvarig infor lag-
ret och stor flexibilitet i sche-
mat ingar efter viderlek samt
humor.

Gruppen har varit blandad
bade vad det giller alder ,kon
och funktionsnedsittningar
vilket stiller stora krav pa oss
som arrangorer. Totalt deltog
10 barn under dessa veckor
2024.

Bergdahl tillsammans med
foljande ledare: Adam Lind-
borg samt Anna Lindborg ,
Matz Andersson, Per Zetter-

berg

rangemang tillsammans med
”Aktiv Fritid” inom Gavle
Kommun vilket gor detta

moijligt.

~,

-

7/
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het.

ag inom Malarserien inomhus

> Att jobba med
upplysning kring
hur
verksamheternas
forutsdttningar ser
ut dr av storsta

vikt for héllbar

framtid”
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Boccia

KF Heros har sedan nagra ar tillbaka ett samarbete med Gavle HIF
kring denna verksamhet. Vi genomfor gemensamma traningar samt
tavlingar. Under 2024 har vi deltagit i Malarserien inomhus samt Reg-
ionsserien utomhus. Spelplatser har bl.a. varit i Stockholm, Uppsala,
Falun och Gavle. Ca |0- talet utovare finns med kring denna verksam-

KF Heros / Gavle HIF har arrangerat en deltavlingar inomhus inom
Malarserien samt en deltavling utomhus pa Nynis IP.

En utmaning vi star for infor framtiden ar rekrytering till denna idrott.
' Boccia kan utdvas av savil sittande samt staende deltagare och blan-
dade lag med bade min och kvinnor—xkillar och tjejer forekommer.

Skolsamverkan samt Prova pa Dagar

Under 2024 har foreningen
genomfdrt prova pa dagar
med olika av vara idrotter
inom bade Givleborgs lin och
mer specifikt Gavle Kommun.
Den 12 mars hade vi GRG pa
besdk pa Vallbackskolans
Idrottshall som fick prova pa
nagra av vara idrotter. Under
hosten har vi haft ett samar-
bete med Vallbackskolans
anpassade grundskola kring
att elever pa Onsdagar under

Politik

Under det ginga aret har vi
genomfort uppvaktning av
bada Kommunala samt Reg-
ionala organisationer. Vid
dessa tillfallen har upplys-
ningsvis arbetet fran Fore-
ningens sida belyst de olika
stod, utmaningar samt vilka
forutsattning Foreningen har
kring bidrag redovisats. En
forutsattning ar att utbudet
och avgifterna behover sub-
ventioneras for deltagandet i
verksamheterna. Detta dr en
helt avgorande faktor for att

VERKSAMHETSBERATTELSE

sin TOT ( tillsyn fore och efter
skoldagen) kunnat prova pa
fler av vara idrotter.

Den 27/9 deltog vi pa Idrot-
tens Dag med inriktning kring
anpassad skola pa Gavlehovs-
hallen dar tre skolar var in-
bjudna till denna dag och hade
ca 50 talet besokare.

Den |5 december arrange-
rade vi ett prova pa tillfille i
Sandviken for Elinnebandyn.

kunna fa medlemmar att
kunna delta nir manga av vara
malgrupper befinner sig i

socioekonomiskt utsatthet.

Den 29 maj hade vi Arbets—
och Funktionsrattsnamnden
pa plats i Vallbacks Idrottshall
for en dragning kring det avtal
foreningen har inom IOP

( Idéburet Offentligt Partner-
skap). En redogorelse for de
aktiviteter som utfors inom
avtalet samt att deltagarna
fick prova pa att kora lite

Foreningen har dven deltagit

inom ett natverk med rekto-

rer for anpassad skola i Gavle
Kommun dir information

kring foreningens program
samt aktiviteter har spridits.

Elinnebandy, vilket var mycket
uppskattat. Den 3/12 deltog
foreningen pa “Allas ratt till
Aktiv Fritid” under funktions-
rittsdagen i Soderhamn.

Vi kan konstatera att mojlig-
heterna kring att finna ekono-
miska forutsattningar for att
bedriva verksamheterna har
blivit svarare. Dels har hy-
rorna for aktiviteterna hojts
samt att resekostnaderna for
att kunna medverka pa tiv-

lingsaktiviteter blivit dyrare.

U ——
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7 Aktiv Fritid”

dessa andamal. Vi far in forslag Walch som ar Kommunens represen-
~ som vi i storsta man forsoker tant kring detta samverkansprojekt. Vi
genomfora. kan glatt konstatera att dessa aktivite-
ter nar ut till flertalet deltagare som
genom "Aktiv Fritid” fir mojligheten
att prova pa nya fritidsaktiviteter samt

For att ndmna nagra av de aktivi-
. teter som genomforts under

I 2024 kan vi bl.a. ndmna féljande:
<, Kryssning till Aland, Hjiltarnas
Lopp, Sommarkvallar i Boulog-
nern, Bussresa till Stockholm,
Mingel pa Brunnsgatan, Hallo-
ween Disco pa Gasklockan, Bio pa
Filmstaden, Forfest infor Funkis-
festivalen * ( se nedan utférligare

traffa nya vanner o kompisar.

Gavle Kommun under ”Aktiv

Fritid” utvecklats . Vi genomfor
tva sammankomster dar vi kallar

in de ”Aktivitetsombud” som blivit ~ "eportage). »En intressant

utsedda av sina respektive boen- Detta skulle inte vara majligt att
den inom LSS. Delaktigheten kring  ytféra om vi inte hade det fantas- utveckling
vilka aktiviteter som skall anord- tiska samarbetet med Jessica

nas ar av storsta betydelse for genom ” Aktiv

Fritid” ddr

Funklsfestlvalen 202 deltagare fran malgrupperna samt  |otedragning kring vilka 12 bidrag foreningen

inbjudna gaster. Under 2024 var som far upptrida pa deltavlingen i

det inte mindre &n 27 st bidrag Gavle. | samband med semifinalen fatt bade
Under 2024 samarrangerade vi for ~ som ansékte om att vara med pa Nalen i Stockholm arrangerar
andra gangen i rad deltavlingen av detta ar. Detta tycker vi tyder pa vi dessutom en bussresa for de utokat
Funkisfestivalen i Gavle. Funkisfes- att arrangemanget ar populart deltagare som varit med i deltiv- nétverk och
tivalen ar den del av ”Aktiv Fritid” bland malgrupperna och att eta- lingen i Gévle samt arbetsgrupp
och det samarbete vi har med blerandet av aktiviteten har kom-  och Jury som ett tack for delta- aktiviteter”
Gévle Kommun. Arbetsgruppen mit for att stanna. Rent arran- i i
kring detta med deltagafe fl:gn gorsmissigt innebir det att vi gandet ?ch arbetsinsatserna kring

. - > ) genomforandet.

malgrupperna ar av storsta vikt arrangerar en Forfest for all de
for detta arrangemang. Genomfé-  som anmiilt sig dir det sker en

randet sker i Stora Gasklockan
med Liveband samt 12 st bidrag.
Juryn som har det angenama upp-
draget att rosta fram ett bidrag
fran Gabvle till Semifinalen pa Na-
len i Stockholm bestar av bade

EDV

Under 2024 har vi med spinning under 2024 och utforandet var i januari 2025).
utvecklat ett nytt niatverks samar-
bete med EDV—Enheten for dag-
lig verksamhet. Initiativet har upp-
kommit som en forlangning av det
IOP avtal vi idag har med Gavle
Kommun. En férfragan kring att
medverka vid EDV loppet i Sat-
rasparet var inledningen pa detta
samarbete som forutom denna
aktivitet aven har innefattat Kubb
turnering, Spokboll och Innebandy
turnering ( planering genomfordes

En arbetsgrupp har bildats dar vi fran KF He-
ros deltar tillsammans med personal och chef
for omrade 2 inom EDV ingar. Vi ser detta
som en mojlighet att kunna rekrytera bade
deltagare samt Ledare till verksamheterna.
Majligheten till att kunna fa fler engagemang
for personer med LSS beslut och att de skall
hitta fler aktiviteter bade pa dagtid samt dven
kvillar och helger gor stor skillnad for perso-

nernas halsa.
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Syrelsen

Styrelsen for Korpforeningen Heros lamnar
foljande berittelse 6ver verksamheten

1.1 -31.122024.

Styrelsens sammansittning

Ordférande Arnfinn Fredriksson
( kassor fr.o.m. 20241204)
Kassor Susanne Olsson t.o.m 20241204

Sekreterare (adj) Christer Ringh
Ann Hedbom t.o.m. 20240924

Helen Beckman fr.o.m. 20240924

Ledamoter

Gunilla Welin-Brook
Jacob Wahlsten (Ungdom)
Daniel Ekman Hedberg (Ungdom)

Helen Beckman t.o.m. 20240924
Tord Wallen

Suppleanter
Revisor

Revisorssuppleant Mari Norén Hedberg

Matz Andersson, Helen Akerlind
t.o.m 20250124

Valberedning

Styrelsens sammantriden

Styrelsen har avhallit 8 protokollférda sammantraden
2024. Styrelsen har dessutom varit samlad vid forening-

ens Arsmote den 26 mars.

Kansli

Kanslilokalen ar belagen i Vallbackskolans Idrottshall dar
kontor for personal samt medlemmar finnes. Besoksa-
dress Brunnsgatan 46 . Dessutom lanar foreningen loka-

ler av Omvardnad Givle pa Morinen.

Personal

Som foreningskonsulenter har Christer Ringh samt Matt-
tias Bergdahl varit anstillda, med ansvar for den I6pande
administrationen samt planering och genomforande av
utbildningar, kurser, utvecklingsprojekt, lager, tavlingar
samt odla och underhalla nitverkskontakter. Fran och
med den 16/9 har aven Johanna Martensson forstarkt
kansli verksamheten pa 30 % , dar huvuduppgifterna har
varit att jobba med utveckling av vara informationska-

naler.

Inom projektet “Elinnebandy ar Livet” har Emilia
Ingerot samt Johanna Martensson varit anstillda. De
har pa ett foreddmligt sett utvecklat nitverken
inom Idrotten och genomfort prova pa verksamhet
samt fatt igang nya klubbar enligt malen med Pro-
jektet. Som resurs till projektet har Oscar Hurtig
fran Gavleborgs Innebandyférbund agerat pa ett

foredomligt sett.

Kopplat till Projektet finns dven en Styrgrupp som
bestar av representanter fran Foreningen KF Heros
(agare) , Gavleborgs Innebandyforbund samt Gavle-
borgs Parasportforbund.

Lokaler

Foreningen bedriver sina verksamheter genom att
hyra lokaler av Kultur&Fritid samt Omvardnad
Gavle. Under aret 2024 har féreningen bedrivet sina
idrottsliga aktiviteter pa den anpassade lokalen pa
Vallbackskolan, dar dven foreningen har sina forrad
for verksamheterna. Bowlingen hyr traningstid av
Gavle Bowlingallians S. Kungsgatan 3

Projektet ” Elinnebandy ar Livet” har sitt kontor pa
Teknikparken och hyr forrad i Séderhamn for
materialet. Detta sker i samverkan med Gavleborgs
Parasportforbund.

Under aret har Foreningen aven haft foljande

Idrottslyftprojekt igang samt slutfort:

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet
*Verksamhetsutveckling—material

(slutfort)
Svenska Parasportférbundet

* |drottsmaterial Parasport (slutfort)

* Elinnebandy ar Livet (pagaende)
Svenska Innebandyforbundet

* Elinnebandy ar Livet (pagaende)
Sisu Ildrottsutbildarna

* Folkbildningscoach (slutfort)

(.
eros

R
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* Idrottslyftet
har varit och
dr ett lyft med
framgang for
denna
forenings
satsningar
kring att mer
o fler kan
delta inom

idrotten”



KF HEROS—GAVLE

Foreningen 1 siffror

Alla medlemmar Totalt 211 st och en medelalder pa 38 ar ( detta dr antalet aktiva i foreningen) .

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medelalder 38 ar

Konsfordelning Mé&n 56% Kvinnor 44%

SIDA 8

»Utveckling

ndr det gdller

antalet
0-6 ar medlemmar
har inte
7-124r
kommit
13-20 ar tillbaka efter
pandemin, hdr
21-40 ar
har Vi ett jobb
41- ar att gora for att
framja
Summa
framtiden for
foreningen”
0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Summa
Man 0 0 14 69 35 118 -
Kvinna 0 1 & 48 39 a3
Okand 0 0 0 0 0 0 v

Ledarna

Under 2024 har utmaningen kring att
behalla samt att hitta nya Ledare till Fore-
ningen varit ett prioriterat omrade. En
forutsattning for att Foreningen skall
kunna erbjuda verksamhet samt att fort-
sdtta vaxa ar att det finns Ledare till upp-
dragen. Detta giller bade Organisations-
ledarna (Styrelsen) samt Aktivitetsledarna
som stiller upp bade vardagar och helger
for att fa denna forenings aktiviteter att

ga runt. Utbildningsdagar och ledartriffar
samt ledarvard ar nyckelaktiviteter kring
detta enligt var mening. Kopplat till detta
sa har vi dven flera personer som stiller
upp som funktiondrer vid de olika ar-
rangemangen vi genomfoér som t.ex. Hjal-
tarnas Lopp, Sommarkvillar i Boulognern,
Funkisfestivalen etc.

En sommaravslutning med Ledarna ge-
nomférdes pa Husliiharen i Juni manad
samt en Julavslutning pa Furuviks brygga
under december manad. Viktigt ar att vi
far traffas och samtidigt kunna fa visa
uppskattning for de atskilligt antal timmar
och engagemang de oumbarliga ledarna

ligger ner pa var gemensamma forening.

Aktivitetsledare under 2024 har varit:
Johanna Ringh, Anders Jern, Martin Ber-
gqvist, Henrik Hansson, Kerstin Aberg,
Stefan Persson, Johanna Martensson,
Emilia Ingerot, Josefine Bylen, Johannes
Solum, Daniel Wiberg, Daniel Sandstrom,
Linda Westlund, Sebastian Steiner-
Ekstrom, Per Zetterberg, Adam Lindborg,
Viktoria Cederholm, Camilla Johansson,
Susanne Lindgren, Jessica Walch, Elin
Ljunggren totalt 21 st, vilket vi hoppas
fortsitter dven under 2025.



Ordforandens slutord.

Ett ar har gatt sedan KF Heros forra ars-
mote, det har varit ett privilegium att fa
verka som foreningens ordférande under
det har aret med vart viktiga uppdrag att
erbjuda idrott och sociala aktiviteter for var
malgrupp.

Inte minst har jag uppskattat att fa vara
med pa bade funkisfestival och Halloween-
disko och att fa se de olika idrotterna pre-

senteras och provas pa i samband med
Playday for nagra veckor sedan liksom skid-
och kalkakning i Kungsberget for nagon
vecka sedan.

Vi har fantastiska aktivitets- och verksam-
hetsledare utan vilkas engagemang och
hangivenhet inget skulle vara mojligt, sa all
heder till er, och jag vet att ni far lagga
mycket tid pa kvallar och helger for att fa
hela pusslet att fungera.

Som ideell forening, liksom de flesta andra
ideella foreningar, sa har vi utmaningar, vi
maste sakerstalla var egen hallbarhet som
forening och da handlar det mycket om
ekonomi och styrning, och ett effektivt och
strukturerat styrelsearbete maste lagga
grunden for detta.

| och med kommande arsmote sa utokar vi
styrelsen med en blandning av olika kom-
petenser och erfarenheter, den gemen-
samma namnaren ar engagemanget, vi
minskar var sarbarhet och kan battre for-
dela gracerna oss emellan, allt for att gora
KF Heros d@nnu starkare och kunna erbjuda
mer till fler.

Arnfinn Fredriksson

Ordférande KF Heros
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Var verksamhetsidé

”Hos oss ar alla Hjiltar” Vi ska erbjuda personlig utveckling genom motion,
rekreation och friskvard for deltagarnas sociala

KF Heros—Givle samt personliga utveckling sa att de far gladje och
gemenskap genom delaktighet Syftet med verk-

samheten ar att erbjuda aktiviteter for dem som

Post samt Besdksadress: inte sjilva soker sig till foreningslivet sa de far
Brunnsgatan 46 moijlighet att utéva och prova pa olika idrotter
802 52 Gavle och kulturella aktiviteter. Det finns inget krav pa

prestation utan ALLA DELTAR utifran sina egna

E-post: info@kfheros.se férutséittningar.



