Minnesanteckningar foraldramote Kais P10-11 250908

Tranarstaben bestar av Tommy Pettersson, Daniel Crafoord Larsen, Joakim Lindh och
Lina Pettersson. Lina ar ny for sdsongen och kommer att fokusera pa de mentala och
sociala delarna. Lagledare ar Emma Bysell och Carina Marten.

Information fran tranarna: Vi vialkomnar tva nya spelare (Arvid och Edvin) och &r nu 20
spelare i truppen! Vi har dock endast en malvakt vilket ar bade sarbart och slitigt for
Anton, och kommer fa forstarkning av Lykke fran F11 och Lennart fran Digers pa en del
traningar framover. Det kommer dven finnas ett malvaktssamarbete med HJ under de
matcher dar vi saknar malvakt, och vi for dven diskussioner om samarbete kring
traningar. Vi jobbar ocksa for att fa ihop traningsmatcher infér sdsongsstarten.

Utvarderingen och samtalen som gjordes i varas visade att spelarna trivs mycket bra i
laget vilket ar valdigt gladjande! De har bra koll pa vad som behdvs, och utifran deras
onskemal och vart perspektiv har vi lagt upp fyra mal/utvecklingsomraden for
sasongen: Prata med varandra pa planen, Explosivitet och fart, Passningsspel och
Mental traning (att halla fokus och hantera kanslor). Vi kommer att jobba med
innebandyns fyra formagor och blanda in mer teori, fys och social/mental traning
framover. Uppvarmning ska ske innan plantid, vi har tva traningar/vecka, ibland tre.

Som aldsta ungdomslag blir férvantningarna stoérre och spelarna behover ta mer
ansvar for att forberedas for kommande niva. Vi vill ha fokus och fart pa traning och
match, att man ska skota somn och mat, komma forberedd och ha med ratt
utrustning. Glasoégon ska alltid anvandas! Anmalan till traning och match i tid ar viktigt
da vi lagger upp planeringen efter antal deltagare. Hjalp oss gdarna med dessa bitar!

Laget kommer att spela seriespel i rod division 2. Serien innehaller 10 lag, bade nya,
nygamla och gamla motstandare. Matchdatum och tider kommer att laggas in pa
Laget.se. Det gar dven att folja serien pa: www.innebandy.se/dalarna eller via appen
Innebandy Play (nar den har blivit funktionell).

Ekonomi/forsaljning: Det finns ca 18 000 kr pa kontot (innan férsaljningen av
Newbody som ger ca. 14 000 kr) och det kostar ca 20 000—25 000 kr att aka pa en cup.
Inplanerade forsaljningar i nuldget ar Klubbrabatten (minst 5 haften/spelare). Vi
kommer dven att sdlja uppesittarlotter i rimlig mangd (antal ej bestamt an) och
Sverigelotter/julkalendrar for klubbens rakning. Vi vill aven kora bollkastartavling pa
vara hemmamatcher da det genererar enkla pengar till lagkassan.

Cuper: Vi kan ev. lana KAIS bussar till Géransson cup den 3-5/10. Vi har dn sa lange
dispens for tva 10:or/match och jobbar pa att fa det for alla. Matcherna ar 2x15 min
och laget kan behova delas upp for att spelarna ska fa mer speltid/match. Pa cup ar
mat och somn extra viktigt for att orka, och vi kommer att ha lite regler kring det.
Cupen kommer att innebdra en liten avgift for varje spelare, resten tas ur lagkassan.
Mer info om Géransson cup kommer! Aven Ungdomsspelen i Falun (endagscup) i
december och Buster cup i maj ar inplanerade. | ar har tranarna forhinder nar det
galler Storvreta, men det finns lite tankar om att eventuellt aka pa en cup i var. Vi
aterkommer om det.


http://www.innebandy.se/dalarna

Arbetspass: Uppdrag som matchvard och sekretariat vid hemmamatcher férdelas
mellan de familjer som inte ar tranare/lagledare, lista kommer. Under sdsongen
kommer vi ha kioskpass i hallen och jobba under stormatcher, Vasaloppet och Buster
cup 24-26/4. Det kommer aven bli nattvandring for foraldrar till spelare fédda 2010 pa
Skoterns dag. Under stormatcher och Buster cup behdéver alla rakna med att jobbal!
Information om aktuella dagar och tider laggs ut nar kansliet har gjort planeringen.
Ytterligare pass kan tillkomma, ibland med kort varsel. Scheman och instruktioner infor
arbetspass finns pa Laget.se under dokument. Man har sjalv ansvar for att byta med
nagon eller fixa en vuxen ersattare vid forhinder! Arbetade timmar skrivs upp och
arbetsfordelningen ses 6ver infor Buster Cup, da det finns mojlighet att jamna ut
eventuella skillnader. Det ar viktigt att alla hjalps at och tacker upp passen! Tranarna
fristalls fran arbete i storsta mojliga utstrackning, aven lagledarna om majligt.

Traningsklader: Intersport ansvarar for kladleveranserna och deras visning och
webbshop ska 6ppna inom kort. Mer information kommer.

Ovrigt: Innebandygymnasiet har beséksdag for spelare i 8k 9 den 20/10, féranmalan
kravs. Las mer pa: Innebandy NIU/LIU - Mora gymnasium

Info om SUD-dagar i Falun har lagts ut pa Laget.se.

Publiken behoéver tanka pa att halla tillbaka kdnslorna under sdasongen, det har
forekommit klagomal fran annat lag. Vi ar alla engagerade och manskliga, och far
hjalpas at att djupandas helt enkelt. Att hantera kanslor ar ocksa nagot som spelarna
kommer att jobba med under sdasongen, sa har har vi goda majligheter att trana ihop!

Om du eller ditt barn har nagra fragor eller funderingar ar det som vanligt bara att
kontakta nagon av trdanarna eller lagledarna! Valkomna till en rolig och spannande

sasong ©


https://moragymnasium.se/utbildningar/idrottsutbildningar/innebandy-niu-liu.html

