1. Traningsperioderna & Fokuspunkter
| allt vi gor ska vi férsbka komma ihdg att Spelet &r det Centrala och spelet i sig &r pa manga satt
den bésta lararen. Med olika teman kan vi plocka fram de beteenden som vi vill férstarka.

2. Passion For Soccer
Vi spelar mycket 2-mal men har dven dvningar (mkt fokus pa skills) nér ledartéatheten tillater det.

3. Speluppbyggnad
Malet med speluppbyggnad &r att komma rattvand i i spelyta 2. (Se bilaga dver de olika
spelytorna).

Bredd, Djup, Spelavstand & Spelbarhet.
Bolltempo och Rorelse.

Ovningar (ofta med dvertalighet pa bollhalllande lag)
Véanda spelet

Flytta boll fran olika ytor

Possession

Passningskvadrater

Viktigt i spelet
Uppfatta situationen
Véardera situationen
Ta beslut
Agera/Utfora

Grunder

« Snabbt uppspel pa kant

« Vanda spelet

« Genomspel fran yta 1 till 3 (pa felvand anfallare) tillbaka till spelyta 2.

4. Anfallspel
Utgar fran att vi ar rattvanda i spelyta 2 och har som mal att komma till Avslut och géra mal.
Vanligen sker detta genom att anvanda féljande verktyg:

Spelvandning, Djupled, Kontring, Vaggspel, Overlappning, Finta, Dribbla

Grundfardigheter for anfallsspel fran C-diplom
. driva

utmana, finta och dribbla

vanda

skjuta

ta emot bollen

passa

spelbarhet och spelavstand

spelbredd och speldjup

vaggspel

Grunder
« Djupled centralt samt djupled pa kant.



« Komma runt pa kanten - anfallare pa forsta stolpen (ytan), YM pa borte ytan, IM pa “andra”
ytan, dvs snett-inat-bakat.

« Centralt komma till Avslut i slottet.

« Centralt vagga sig igenom.

Ovningar

3v2 med omstéllning (Aven bra férsvarsévning)
4v3 lik ovanstdende men med defensiv innermitt.
4v4 fokus AVSLUT

2v2 med 1 joker premiera vaggspel for att na avslut.
3v3 utan joker dar vaggspel ger 1 poéng och mal direkt efter vaggspel ger 3 poang.

3v3 samt 4v4 med jokrar med fokus avslut. Fritt spel.

Djupledsévningar
Kamp om bollen

Forsvarsspel
Atererévra boll samt Férhindra motstandarna att komma till Avslut.

Skills som vi behéver utveckla som lag
Passning foljt av ny rérelse.

5. Ledare under traning
Kom i tid. Meddela annars.

Véaga ha hog fokus pa att vi spelar fotboll.

Fokus pa syftet. Bara feedback pa syftet.

Vid ny 6vning mkt positiv feedback forsta gangerna for att darefter bli mer “sparsam”
Vid smalagspel hall hdg intensitet genom att spela korta perioder pa 1,5-2,5 minuter.
Vid mellanstort spel spelar vi 4-5 minuter.

Stort spel = 8-10 min.

Om vi har hoég ledartéathet s anvander vi en ledare for att halla i &vningen och ledare 2 blir
assisterande samt feedbackande ledare ndr dvningen tar en paus.

Stall 6ppna fragor till spelarna vad de har gjort bra samt vad som kan bli battre. D& tvingas dom
sjalva komma pé l6sningar. Sen kan vi komma med vara forslag.









