Sasongsplanering IKZ P09 VT/HT 2020

Traningar samt Huvudfokuspunkter
Vecka 1-13 Passion for Soccer. Dvs 2-mal. (1 trédning/vecka)

Vecka 14-26 (13 veckor) Speluppbyggnad + Anfallsspel. (3 trédningar/vecka)
Vecka 27-33 Passion for Soccer. Dvs 2-mal. (1-2 traning/vecka)

Vecka 34-48 (15 veckor) Anfallsspel + Férsvar. (3 traningar/vecka)

Vecka 48 avslutning.

Vecka 48-52 Passion for Soccer (1 traning/vecka)

Cuper

12-14 juni - Ulvacupen i Skdvde (6vernattningscup). 3-4 lag.

Slutet aug/bérjan sep - Zenithcupen. 4-5 lag.

Slutet oktober - WFM. 2 lag.

+en eller tva till

Serien
4-5 lag beroende pa antal spelare.

Ledarméten
Vecka 3-4 upplégg sasong 2020

Vecka 9-11 - Genomgang av sportsliga mal infor start av Traningsperiod Speluppbyggnad &
Anfallspel samt genomgang av évningar.

Vecka 22 - Avstdmning samt justering av évningar
Vecka 33/34 - Genomgang av évningar HT.

Vecka 45 - Summering av sdsong

Féraldraméten

Vecka 14 - Start samt genomgang av sédsong
Vecka 35 - Info kring h6stsésong.

Lagaktiviteter

30 maj Champions League finalen + pizzakvall!

Hosten - Overnattning Zenithgérden + traningsléger dvs traning fredag+lérdag.



Teori
Vecka 14-17 15 min teoripass pa tisdagstraningarna. Teoridmne = Speluppbyggnad i allmanhet.
Spelbarhet & Rorelse i synnerhet.

Vecka 34-36 15 min teoripass pa tisdagstraningarna. Teoridmne = Anfallspel



