
Coerver 2018-2019

1. Toe taps
2. Insida-insida (kallas även shuffle)
3. Översteg utåt (scissors)
4. Step over
5. V
6. Driv ett valfritt var
7. Ett varv insida-insida
8. Ett varv sula
9. Ett varv laces dvs korta tillslag med ovansida fot
10. Krysset med insida vändning
11. Krysset med utsides vändning
12. 2 och 2 mottag och pass
13. Kast, nedtag fot och pass
14. Kast nedtag knä och pass
15. Passa runt konorna

