
 

   

 

Nyhetsblad från JIF  

Vår och sommar 2025  
 

Om det inte står något annat så är aktiviteten gratis, men vi förväntar oss att alla  
som deltar i våra regelbundna aktiviteter blir medlemmar i Jumkils IF. Tack på förhand! 
Fotbollsträning för barn födda 2014–2019 fr o m maj vid Ullerängen. Just nu saknas ledare för 
fotbollslek för yngre barn. Vi behöver även hjälp med gräsklippning, kritning och städning. 
Meddela vad du kan bidra med, alla behövs. Kontakt: Johan Lindström 070–5874518.   

Gå Lunka Löp måndagar 19.00-20.00 5 maj till 8 september vid Ullerängen. Ta ett varv i 
elljusspåret eller någon annan stig tillsammans med andra eller själv. Lottdragning och 
prisutdelning på Linnéloppet 13 september. Kontakt: Jessica Juneholt 070–4958018. 

Skojboll på onsdagar 18.30 fr o m 14 maj vid Ullerängen. Lättsam fotbollsträning för alla från 
15 år och uppåt. Kontakt: Johan Lindström 070–5874518.  

Torsdagspromenad alla torsdagar 11.00 vid Ullerängen. Anpassa sträckan efter egen 
förmåga. Ta med fika. Ibland gör vi utflykter, se facebookgruppen Torsdagspromenad. 

Karate för barn och vuxna torsdagar 18.30–19.30 i Jumkilshallen.  
Kontakt: Andreas Blackne, andreas.blackne@telia.com 

Kvällen innan midsommarafton ses vi från 18.00 vid Ullerängen. Kom och hjälp till att 
förbereda firandet. Vi plockar blommor, klär midsommarstången, klipper gräs. JIF bjuder på fika.   

Midsommarafton 13.00 vid Ullerängen. Dans kring stången, spelmän, lotterier, fiskdamm, kiosk. 
Vi behöver hjälp med bemanning. Kontakta Tomas Wärnsberg 0733–857 150, Johan Lindström.  

Hinderlaglöpning 10 augusti 15.00 vid Ullerängen. Ett roligt lagarbete med kompisar eller 

familje. Under 1 eller 2 timmar håller ni i gång ert lag på en cirka 700 m lång bana inkl. en ny 

hinderbana. Kontakt: Jessica Juneholt 070-495 80 18, Robert Lindahl 070-669 42 08. 

Linnéloppet 13 september 11.00. Terränglöpning för ung som gammal, sträckor 1–14 km.  

Pingisträningar i höst i Jumkilshallen för barn och ungdomar samt motionspingis för vuxna.  

Kontakt: Tomas Rick, tomas.rick@gmail.com, Ingrid Ljung, ingrid.ljung@hotmail.com 

Kan du tänka dig att hjälpa till inom barn- och ungdomssektionen? Förutom att vi t.ex. ordnar 

discon och idrottslek så fixar vi även vid lekplatsen. Kontakt: Therese Eklund 070-211 85 89. 

 

Fler aktiviteter och aktuell information hittar du alltid på laget.se/JumkilsIF,  
Jumkils IF:s sida på Facebook eller i facebookgruppen Jumkils anslagstavla. 

Kom ihåg att betala medlemsavgift till Jumkils IF, se baksidan för mer information. 



 

Bli medlem i Jumkils IF 
Jumkils IF (JIF) strävar efter att kunna erbjuda aktiviteter i närområdet för alla 
åldrar till låg kostnad. Vi vill att alla ska ha råd att vara med och undviker därför 
så långt som möjligt träningsavgifter. 

Genom att bli medlem får du tillgång till föreningens samtliga aktiviteter. Medlemskapet gäller 
kalenderårsvis och du blir medlem genom att betala medlemsavgift. Aktiviteterna i 
idrottsföreningen bygger helt på ideell verksamhet. Kostnader för lokaler, material med mera 
betalas genom medlemsavgifter, ideellt arbete, sponsring och bidrag.  

Vissa bidrag utgår från medlemsantalet och vi behöver därför även föra medlemsstatistik. Därför 
ber vi dig skriva namn och personnummer för alla som ska bli medlemmar när du betalar in 
medlemsavgiften. Genom att bli medlem godkänner du att vi behandlar dessa personuppgifter. 

Medlemsavgiften är: 0–17 år 150kr 
 18–65 år 200kr 
 65+ 150kr 
 familj 450kr 

Familj = två vuxna samt barn till och med 17 år 

Betala avgiften via bankgiro 5112–1861 

eller swish 123 142 91 33 

 

Mejla namn och personnummer på alla som ska bli medlemmar till kassör Anette Gottschalk 
anette.gottschalk@telia.com om det inte ryms att skriva uppgifterna när du betalar. 

Vid frågor, kontakta valfri ledare eller föreningens ordförande Tomas Wärnsberg, 
botojowa@hotmail.com 

Läs mer om Jumkils IF på laget.se/JumkilsIF och facebook.com/JumkilsIF/ 
 

 

 
 

 

                                                                    

                                                                                                                                                                                 

mailto:anette.gottschalk@telia.com
mailto:botojowa@hotmail.com
http://www.facebook.com/JumkilsIF/

