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VÄLKOMMEN TILL JIK P20

Kul att du vill börja att spela innebandy med oss!

Förutom att lära sig och träna innebandy är målet 
att ha kul och lära känna nya kamrater!

Till JIK ska alla känna sig välkomna!!

Innebandy är en fantastisk sport som blandar fart och fläkt med taktik och finess! Det är också en sport som man kan spela i hela livet på olika nivåer – 
på elitnivå inför storpublik men även med sitt kompisgäng i en sliten gymnastiksal!


Här kommer lite info till dina föräldrar:
P20 är ett helt nytt lag fr.o.m hösten -26. 
Vi som förening hjälper till med det vi kan för att laget ska komma igång på ett bra sätt, men vi är en ideell förening som bygger på att frivilliga vill engagera sig som tränare och ledare. Vet du redan att du är en av dem så är du välkommen att höra av dig på mail eller telefon enligt nedan. Du behöver inte ha spelat innebandy för att bli tränare (vi ser till att du får den utbildning du behöver och vi hjälper varandra mellan lagen) och vill man inte bli tränare så finns det andra möjligheter att hjälpa till, tex att ingå i föräldragrupp som sköter lite av praktiska saker runt laget.  
Det vi i JIK bidrar med är att se till att det finns tränare under uppstartsfasen, att laget har en träningstid, är anmälda till matchspel och har matchkläder mm, samt ett nätverk av erfarna tränare och engagerade medlemmar. För JIK P20 så kommer tre av våra duktiga tränare, Lilly Wärnborg, Ida Ledhagen och Stina Rask, finnas med under säsongen och ta ett särskilt ansvar för träningarna under hösten.
JIK använder en digital plattform laget.se för att kommunicera inom lagen och föreningen. Här publiceras nyheter, föräldrainformation, kallelser till matcher, träningar etc. Så ladda ner appen laget.se och registrera ett konto. Behöver ni hjälp eller har frågor rörande lagsidan, maila till kansli@jik.se. 
Det ska bli jättekul och spännande att starta upp P20! Har ni några frågor så hör av er till oss!
Lilly Wärnborg, tränare 		Ingrid Wadskog, ansvarig JIK BoU	                  073-516 7474			0733-107973, ungdom@jik.se


Nedan är lite information om praktiska saker men även lite information om hur JIKs ungdomssektion ser på verksamheten.

Träningstid & plats:
Onsdagar kl 18.00 – 19.00 i Talavidskolans idrottshall, kod ht-26 679874 

Utrustning:
· En innebandyklubba i lämplig längd (en bra riktlinje är att skaftet ska sluta strax över naveln)
· Innebandyglasögon (obligatoriskt)
· Idrottskläder
· Gymnastikskor för inomhusbruk
· Vattenflaska

Ombyte:
Kan ske på plats men enklast om ni kommer ombytta. Viktigt att alla killar är i tid så vi kan nyttja hela träningstiden. 

Träningsupplägg:
Exempel på en träning kan vara på följande sätt (men kan givetvis varieras):
· Uppvärmning
· Teknikövning
· Passningsövning
· Skottövning
· Stafetter, lekar (med och utan boll)
· Match

Matcher och cuper:
P20 kommer att spela matcher i form av poolspel några gånger under säsongen. Poolspel betyder att fyra lag möter varandra i olika matcher under ca 3 timmar. Matcherna spelas 3 mot 3 med målvakt, 2 gånger 15 minuter utan resultatredovisning. Preliminära datum för poolspelen är 14/11, 12/12 och 20/2. För något av dessa tillfällen är JIK hemmalag och ska därmed finnas på plats för att sätta upp sarg, tidtagning och ev kiosk.
Förhoppningsvis blir det även tillfälle att spela någon cup i år, tex Hovslätts Cup i mars/april 2027.



Medlemsavgifter & Träningsavgifter 2026/2027 
Medlemsavgiften i JIK för 2026/2027 är 400:- 
Utöver medlemsavgift tillkommer träningsavgift på 1200kr för flickor/pojkar födda på grön nivå (lågstadiet). Träningsavgiften behövs för hallhyra, serie- och licensavgifter, domarkostnader etc.
Dvs totalt: 400 + 1200 = 1.600 kr/säsong
Det är OK att prova på 3 ggr innan man betalar medlems & träningsavgift.
JIK är ansluten till Fritidskortet vilket gör att du som vårdnadshavare till barn mellan 6 och 16 år kan använda det för att betala avier från oss. Läs på vår hemsida JIK.se under medlemsinformation hur man går till väga.

Övrigt:
För att klara av att driva runt föreningen utan att behöva höja avgifter genomför JIK årligen ett par försäljningsaktiviteter och arbetar ideella timmar under Fair Play Cup. Det här är åtaganden som våra yngsta och nya lag slipper under det första året. Vill man ändå hjälpa till eller om man vill beställa från våra försäljningar (denna säsongen Ravelli resp Bingolotters uppesittarkväll) är det bara att höra av sig till ungdom@jik.se. Information kommer att nå er från föreningen via laget.se, men det finns alltså inga krav på er denna säsong. 
Föräldrar och/eller spelare som inte vill att spelare ska förekomma på bilder i JIKs medier ska skriftligen meddela ledarna om detta.

Målsättning med barn- och ungdomsverksamheten i JIK (ur JIKs Barn- och ungdomspolicy): 
• Att skapa glädje och gemenskap. 
• Ge förutsättningar för att så många som möjligt vara med så länge som möjligt. 
• Låt varje individ utvecklas utifrån sina egna, unika förutsättningar. 
• Varje individ ska i sin utveckling endast jämföras med sig själv. 
• Låt kampmomentet i tävlingen vara överordnad resultatet. 
• Tillhandahålla en bra utbildning för vår verksamhet och idrott. 
• Skapa förutsättningar för att kunna försörja seniora herr- och damlag med en stor andel egna produkter.
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