
Sammanfattning föräldramöte 2025-09-24

JIK P16


Laget nuläge 
15 spelare

Tyvärr är det flera spelare som nu i samband med säsongsstart meddelat att de slutar.


Tränare/Ledare 
Joakim Darelid, Björn Karlberg, Jenny Sjöholm, Pernilla Svensson, Kim Tullock och Christian 
Österberg. Kontaktuppgifter till oss hittar ni på laget.se.


Medlemsavgifter och träningsavgift för 2025/2026 
Medlemsavgift: 400 kr

Familjemedlemskap: 800 kr

Familje Plus medlemskap: 1200 kr

Träningsavgift tillkommer och är för blå nivå 1100 kr


Träningstid och plats  
Torsdagar kl. 17:00-18:00 Idrottshallen på Per Brahegymnasiet (kod 382482)

Lördagar kl. 10:30-11:45 Idrottshuset B-hallen (vissa lördagar kommer att utgå om vi har match, 
så viktigt att följa information på laget.se)

Ombyte kan ske på plats eller så kommer man ombytt, men viktigt att komma i tid så vi kan nyttja 
hela träningstiden.


Matcher 
Matcher spelas som sammandrag/serie där tre lag möts vid samma tillfälle, vilket gör att laget 
spelar 2 matcher per tillfälle. De tre matcherna spelas efter varandra. Spelplanen är större än 
förgående säsong och vi spelar med 4 utespelare + målvakt. Vårt lag är anmält i två 
sammandragsserier (anmäldes utifrån att vi var fler spelare i slutet av förra säsongen). Tanken från 
början var att det skulle bli matchspel ungefär varannan helg för alla spelare, men på grund av att 
vi inte är lika många spelare som förra året kommer vi att kalla alla till varje matchtillfälle. Detta 
kan komma att justeras om det är så att laget växer i antal spelare. Vi kommer att spela både 
hemma- och bortamatcher. Mellan matcher är det föräldrar som är ansvariga för sitt barn eller om 
man går ihop föräldrar och hjälps åt är också ett alternativ. Viktigt att spelarna har med sig något 
att äta mellan matcherna för att få upp energin.


Resepolicy 
JIKs resepolicy finns att läsa på JIKs föreningssida på laget.se under ”Dokument”.


Försäkring 
Som aktiv spelare i föreningen ingår en idrottsförsäkring via Folksam. Mer information finns att 
läsa på JIKs föreningssida på laget.se under ”Dokument”.


Ekonomi 
Nytt för i år är att föreningen köpt in tjänsten Digitala Lagkassan för att alla lag lättare ska kunna 
hantera pengar inom laget.


JIK uppmuntrar alla sina medlemmar att registrera sig på Intersport och stötta JIK som förening. 
Om man gör det går 3% av det man handlar för tillbaka till föreningen.


Föräldrauppdrag 
Det kommer under säsongen att ske två försäljningar. Först ut är kaffeförsäljning och inför 
uppesittarkvällen den 23/12 kommer det att bli försäljning av Bingolotter. 
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Vi kommer även att hjälpa till under ett par tillfällen när JIKs dam-och herrlag spelar match. 
Datumet vi vet nu är den 7/12 när damerna spelar match på eftermiddagen. Datum för 
herrmatchen är ännu inte fastställt.

Föräldrar förväntas kunna ställa upp med olika uppgifter när JIK är med och arrangerar Fair Play 
Cup, som till våren 2026 spelas under helgerna 27/3-29/3 och 10/4-12/4.


Försäljning och föräldrauppdrag är obligatoriskt för samtliga spelare. Vi kommer också att behöva 
hjälp av er föräldrar att sköta sekretariatet när vi har hemmamatcher och vid föräldramötet 
uppfattade vi det som att man kan tänka sig att sitta alla tre matcher under ett sammandrag och 
på det sättet få uppdraget mer sällan. Vi kommer att meddela i kallelsen inför varje 
hemmasammandrag vilket barns föräldrar som är ansvariga för sekretariatet. Om man inte kan, 
ansvarar man själv för att byta med annan förälder och meddelar bytet till oss ledare.


Föräldrarepresentant 
Det vanliga i ett lag är att man har föräldrarepresentant/er som hjälper till med att ordna med 
försäljningar och fördela uppdrag vid Fair Play Cup. Förra året hade vi inga föräldrarepresentanter, 
vilket vi ledare egentligen tycker att vi ska ha.

Vid föräldramötet var det ingen som anmälde sig frivilligt att ta detta uppdrag. Om man i efterhand 
ändrar sig är man välkommen att höra av sig till någon av oss ledare. Om vi inte hör något, 
kommer vi att fördela ut uppdragen och då är det upp till den som får uppdraget att ordna 
ersättare om man inte kan ta det. Vi tror på frivillighet, men är det ingen som anmäler sig kommer 
vi att fördela uppdragen.


Laget.se 
laget.se är vår kanal att kommunicera med er föräldrar. Där lägger vi ut information om 
träningstider, matcher, andra uppdrag och ofta gör vi det genom att skicka ut en kallelse. Vi är 
tacksamma om ni svarar på dessa kallelser så fort som möjligt. Kolla så att ni har notiser påslagna 
så att ni får information om kallelser och annan information. Föreningen vill att man uppdaterar 
sina kontaktuppgifter på laget.se så att dessa är aktuella.


WhatsApp 
Vi har även en WhatsApp-grupp som heter ”JIK P16 Föräldrar”. Ladda gärna ner appen om ni inte 
redan har den, så kan vi bjuda in er att vara med i vår föräldragrupp. Det är en enkel 
kommunikationsväg mellan ledare och föräldrar men också mellan er föräldrar.


Innebandy play 
Detta är en app där du kan se vilka matcher som spelas. När spelarna är äldre, kan man i appen 
följa matcher live och se rapportering av mål mm.


Vi ledare ser fram emot en rolig innebandysäsong tillsammans!


/ Ledarna
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