
Svenska rekord av Jönköpings AK:s lyftare

Lyftare Klass V.klass Vikt Lyft Res Plats Datum

Jan-Erik Lindén -45 -56kg Stöt 108 Jönköping 1966-01-23

Yousef Quttineh -81 Ung -77kg 75,95 Totalt 230 Jönköping 1998-12-06

Yousef Quttineh -81 Ung -77kg 75,95 Stöt 122,5 Jönköping 1998-12-06

Yousef Quttineh -81 Ung -77kg 75,95 Ryck 107,5 Jönköping 1998-12-06

Emma Andrésen -88 Ung +69kg 104,20 Stöt 73,5 Olofström 2003-11-08

Emma Andrésen -88 Ung +69kg 114,00 Stöt 74 Falköping 2004-05-09

Emma Andrésen -88 Ung +69kg 115,00 Stöt 77,5 Klippan 2004-08-14

Emma Andrésen -88 Ung +69kg 113,85 Stöt 80 Jönköping 2004-09-04

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,83 Ryck 63 Uppsala 2006-02-12

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 57,83 Ryck 63 Uppsala 2006-02-12

Matilda Samuelsson -89 Ung -63kg 58,10 Ryck 63 Kalmar 2006-03-05

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 58,15 Ryck 66 Jönköping 2006-04-08

Matilda Samuelsson -89 Ung -63kg 58,15 Ryck 66 Jönköping 2006-04-08

Matilda Samuelsson -89 Ung -63kg 58,15 Ryck 64 Jönköping 2006-04-08

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 58,00 Ryck 65 Bosön 2006-05-14

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 58,00 Ryck 65 Bosön 2006-05-14

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,64 Totalt 146 Landskrona 2006-07-27

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 57,64 Totalt 146 Landskrona 2006-07-27

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,64 Ryck 66 Landskrona 2006-07-27

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 57,64 Ryck 66 Landskrona 2006-07-27

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,56 Ryck 67 Palermo, ITA 2006-09-06

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 57,56 Ryck 67 Palermo, ITA 2006-09-06

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,85 Ryck 68 Jönköping 2006-09-16

Matilda Samuelsson -89 Ung -58kg 57,85 Ryck 68 Jönköping 2006-09-16

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 58,98 Ryck 70 Kalmar 2007-01-13

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 58,98 Ryck 68 Kalmar 2007-01-13

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,43 Totalt 152 Uppsala 2007-02-18

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,43 Stöt 83 Uppsala 2007-02-18

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,43 Ryck 69 Uppsala 2007-02-18

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 60,05 Ryck 73 Skara 2007-04-21

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 60,05 Ryck 73 Skara 2007-04-21

Matilda Samuelsson -89 Sen -58kg 57,70 Totalt 162 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Totalt 162 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Sen -58kg 57,70 Totalt 160 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Totalt 160 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Totalt 157 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Sen -58kg 57,70 Stöt 88 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Stöt 88 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Stöt 86 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Sen -58kg 57,70 Ryck 74 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Ryck 74 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Ryck 72 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Jun -58kg 57,70 Ryck 70 Jönköping 2007-05-12

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,55 Totalt 165 Visby 2007-07-21

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,55 Totalt 165 Visby 2007-07-21

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,55 Ryck 75 Visby 2007-07-21

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,55 Ryck 75 Visby 2007-07-21

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,90 Totalt 168 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,90 Totalt 168 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,90 Totalt 166 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,90 Totalt 166 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,90 Stöt 92 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,90 Stöt 92 Landskrona 2007-11-04



Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 59,90 Ryck 76 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 59,90 Ryck 76 Landskrona 2007-11-04

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 62,20 Totalt 170 Öblarn, AUT 2008-05-03

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 62,20 Totalt 170 Öblarn, AUT 2008-05-03

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 62,20 Stöt 94 Öblarn, AUT 2008-05-03

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 62,20 Stöt 94 Öblarn, AUT 2008-05-03

Matilda Samuelsson -89 Sen -63kg 63,00 Ryck 77 Dobele, LAT 2008-07-05

Matilda Samuelsson -89 Jun -63kg 63,00 Ryck 77 Dobele, LAT 2008-07-05

Robert Lindqvist -96 Ung -94kg 94,00 Totalt 250 Mariestad 2013-11-23

Robert Lindqvist -96 Ung -94kg 94,00 Ryck 116 Mariestad 2013-11-23

Robert Andersson -68 Vet +109kg 123,60 Ryck 75 Norrköping 2019-02-02

Robert Andersson -68 Vet +109kg 123,60 Stöt 100 Norrköping 2019-02-02

Robert Andersson -68 Vet +109kg 123,60 Totalt 175 Norrköping 2019-02-02

Lukas Svensson -04 Ung -55kg 53,50 Ryck 63 Landskrona 2020-09-26

Lukas Svensson -04 Ung -55kg 53,50 Ryck 65 Landskrona 2020-09-26

Lukas Svensson -04 Ung -55kg 53,50 Stöt 81 Landskrona 2020-09-26

Lukas Svensson -04 Ung -55kg 53,50 Totalt 143 Landskrona 2020-09-26

Lukas Svensson -04 Ung -55kg 53,50 Totalt 146 Landskrona 2020-09-26

Andy Toha -01 Jun -61kg 58,40 Stöt 112 Landskrona 2020-09-26

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,60 Stöt 120 Vinslöv 2021-08-14

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,60 Totalt 210 Vinslöv 2021-08-14

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,80 Stöt 121 Norrköping 2021-09-04

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,80 Totalt 213 Norrköping 2021-09-04

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,40 Ryck 96 Halmstad 2021-10-08

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,40 Stöt 122 Halmstad 2021-10-08

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,40 Totalt 218 Halmstad 2021-10-08

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,41 Ryck 98 Stavern, NOR 2021-11-28

Andy Toha -01 Jun -61kg 61,00 Stöt 123 Landskrona 2021-12-04

Robert Andersson -68 Vet +109kg Stöt 103 Norrköping 2022-02-05

Matilda Samuelsson -89 30 Jun

Matilda Samuelsson -89 14 Sen

Matilda Samuelsson -89 9 Ung

Andy Toha -01 10 Jun

Lukas Svensson -04 5 Ung

Emma Andrésen -88 4 Ung

Yousef Quttineh -81 3 Ung

Robert Lindqvist -96 2 Ung

Jan-Erik Lindén -45 1 Sen ?

Robert Andersson -68 4 Vet

Nordiska rekord av Jönköpings AK:s lyftare

Lyftare Klass V.klass Vikt Lyft Res Plats Datum

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,80 Stöt 121 Norrköping 2021-09-04

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,40 Stöt 122 Halmstad 2021-10-08

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,40 Totalt 218 Halmstad 2021-10-08

Andy Toha -01 Jun -61kg 60,41 Ryck 98 Stavern, NOR 2021-11-28

Andy Toha -01 Jun -61kg 61,00 Stöt 123 Landskrona 2021-12-04
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