Alkohol- och Drogpolicy fér Jokkmokks Ridklubb

Jokkmokks ridklubb ar en ideell forening i Jokkmokks kommun. Vi vill att var verksamhet ska upplevas
som en trygg miljo ur alkohol- och drog synpunkt. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn
och ungdomar ar viktigt i denna utveckling. For oss ar det viktigt med gemenskap och kamratskap.
Det ar ocksa viktigt att vara barn, ungdomar och seniorer utvecklas i sitt idrottande och i andra
intressen.

Syftet med denna policy ar att skapa tydliga riktlinjer som ska hjalpa ledare, anstéllda, aktiva och
foradldrar att finna stdd och trygghet i var verkan for drogfrihet. Med anledning av detta har
foreningen antagit féljande riktlinjer gallande tobak, alkohol, doping, narkotika och narkotikaklassade
lakemedel.

Tobak

- Det ar inte tillatet att for minderariga medlemmar att anvdanda tobak i nagon form pa Jokkmokks
ridklubbs anlaggning.

- Det ar inte tillatet att roka pa Jokkmokks Ridklubbs anlaggning.

- Rokare som maste roka under sin narvaro pa anlaggningen anvisas till plats utanfor anlaggningens
omrade.

Om reglerna bryts genomfor ledare/verksamhetschef enskilt samtal med berérd person om vilka
riktlinjer som galler i féreningen.

Ledare informerar styrelsen och styrelsen ar ansvariga for atgard.

Alkohol

- Bruk av alkohol far ej forekomma pa Jokkmokks Ridklubbs anlaggning eller vid resa och lager som
anordnas av Jokkmokks Ridklubb.

- Det érinte tillatet att vara alkoholpaverkad pa Jokkmokks Ridklubbs anlaggning.

Om reglerna bryts genomfor ledare/verksamhetschef enskilt samtal med berérd person om vilka
riktlinjer som géller i féreningen. Om personen ej ar myndig kontaktas vardnadshavare.

Vid upprepning kan avstangning fran verksamheten och uteslutning ur féreningen i max 6 manader
bli foljden.

Ledare/verksamhetschef informerar styrelsen och styrelsen ar ansvariga for atgard.

Narkotika, doping och narkotikaklassade ldkemedel

- Hantering och bruk av narkotika och dopingpreparat ar ett lagbrott och det &r inte tillatet att
anvanda eller hantera narkotika inom Jokkmokks Ridklubbs verksamhet. Jokkmokks Ridklubb tar
kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger eller dopingpreparat.

- Alla férbjudna medel eller prestationshdjande preparat, som finns uppsatta pa
Riksidrottsforbundets dopinglista, och som inte forskrivits av lakare pa grund av medicinska skal ar
forbjudna att brukas pa Jokkmokks Ridklubbs anldaggning.

- Det ar inte tillatet att vara drogpaverkad pa Jokkmokks Ridklubbs anlaggning.

Om reglerna bryts leder det till omedelbar polisanmalan/orosanmalan.



Styrelsen bedomer om medlemmen ska uteslutas ur féreningen i max 6 manader efter samtal med
berord person och fér minderariga dven samtal med vardnadshavare. Annars 4r medlemmen ater
valkommen pa anldggningen nar personen ar drogfri.

Foérankring och uppféljning

Styrelsen, anstéllda och ledare ar ansvariga for att alkohol- och drogpolicyn kommuniceras och foljs
upp. Policydokumentet delges nya medlemmar, finns val synlig i féreningens lokaler och pa
foreningens hemsida. Styrelsen har ansvaret att inventera och utvardera policyns efterlevnad infor
varje arsmote. Policyn ska behandlas och revideras vartannat ar.
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