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Nagra inledande ord

Jitex fortsétter att uppfattas som en férening med bade en stark historia och nutid — saval inifran
som utifran och framstar som ett attraktivt alternativ for spelare pa alla nivaer. Vi ser fortsatt 6kande
intresse for fotboll bland vara flickor och damer med stora grupper i barn- och ungdomslaget och
manga som &r intresserade av att bli en del av Jitex framtid och vi ser dven stark tillvaxt i de dldre
barn- och ungdomslagen samt i de nybildade juniorlagen. Det kdnns fortsatt lovande att manga
spelare viljer Jitex for sin fortsatta fotbollsutbildning!

Sa har i borjan av 2025 ser vi fram emot kommande fotbollsar med stor tillforsikt — alla
forutsattningar finns for att vi skall fortsatta véaxa som klubb, fortséatta att stiga i vara serier och dven
fortsattningsvis séatta tonen for dam- och flickfotbollen i regionen och fortsatta gora avtryck
nationellt och internationellt genom klubbens deltagande i Elitettan och F19 Allsvenskan/F17
Allsvenskan samt flertalet spelares deltagande i ungdomslandslag bade i och utanfér Sverige.

Tillsammans bygger vi var forening — spelare, ledare, anstéllda, ledare, foraldrar, volontérer,
ledamoter och publik. Vi behover fran och med nu @&nnu mer engagemang och fler medlemmar, med
det sagt: har vi ett ljust ar framfor oss da vi fortsatter utveckla var verksambhet.

Jitex BK tackar hela den lila familjen for det ganga aret och énskar er god ldsning!
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Styrelsen

Styrelsen: Har sedan arsstamman 2024, som holls den 24/3 i kulturhuset Mdélllan, bestatt av: Peter
Claesson (ordf.), Peter Erixzon, Peter Andersson, Thomas Sjoman, Daniel Horst, samt del av aret
Burim Taraku och Patricia Nyeboe. Jitex har haft en anstalld, UIf Orth, p4 10% med huvuduppgifter att
forbereda med inkop fér A-lagsmatcher och storre arrangemang, samt att halla viss ordning i
kansliet. Styrelsen har sammantratt pa manatlig basis under 2024. Ordféranden har under aret
skickat ut ett var- och ett hostbrev till samtliga foreningsmedlemmar.

e Arrangemanget "Publikmatchen" genomférdes I6rdagen den 21:e september, matchen Jitex -
Malmo FF

e Den gamla nedgangna byssjan, dar material for de yngsta lagen férvarades, har ersatts med
en container.

e Foreningen har antagit en ny spelarutbildningsplan, som ersatter tidigare plan fran 2020.

e Vara egna cuper: Honors cup genomférdes av F2013 och F2014 helgen 13-14 april, Gate 9
arrangerades 19-20 oktober av F2012

e Gothia cup - arrangemanget genomfdrdes av F2010 och F2011 p& Abyvallen och Frejaplan
e Sommarfotbollsskolan genomfordes i juni

e Foreningen har satt plan och struktur for att kunna erbjuda fortsatt fotbollstraning och
matcher for 15-aringar och uppat, bade for elit och bredd-fotboll.

Vart a-lag genomforde serien med &ran i behall och slutade pa en 8:e-plats i tabellen, inte minst tack
vare en stark hostsdasong. Under sdsongen fick ocksa ett 10-tal spelare fran F19 Elit mojligheten att
prova pa spel i A-laget. Bade F19 och F17 - lagen gjorde ocksa mycket bra ifran sig i seriespelet, dar
F19 slutade pa en fin 2:a-plats i sista upplagan av F19 Svenska spel. Bada junior-lagens resultat
innebar att lagen spelar i den nya juniorallsvenskan 2025.

Foreningens ekonomi ar tyvarr fortsatt anstrangd, och vi har infor 2025 tappat flera sponsorer. En
livaktig barn-och ungdomssektion ar aterigen bemannad vilket man kan lasa mer om under "Barn och
ungdom” i denna berattelse.

Ett stort ansvar vilar pa styrelsen och stor del av arbetet och ansvaret delas av de av styrelsen
tillsatta arbetsgrupper vars arbete beskrivs nedan. De som inte beskrivs individuellt i denna skrift ar
den insats som gors av alla féreningens ledare, tréanare och foraldrar vilket delvis beskrivs av
respektive lags verksamhet nedan.

Styrelsens och arbetsgruppernas arbete dokumenteras och arkiveras i Dropbox och ar darmed inte
offentligt. Vill du ta del av vara handlingar &r du vdlkommen att kontakta oss pa info@jitex.se.
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CSR

Jitex BK har under varen arbetat vidare med vart fokus pa socialt arbete. Vi kan som fotbollsklubb
vara ett verktyg for vara samarbetspartners att i praktisk form bedriva hallbarhetsarbete. Street-
fotboll genomfordes under sommaren vid 27 tillfallen pa 3 olika platser (Aby, Almasskolan Lindome,
Forbovallen Balltorp), och kunde genomforas med betalda ledare till stor del tack vare samarbete
med Postkodlotteriet, Handelsbanken och Husvérden.

Barn- och ungdomsverksamheten

En ny Barn-och Ungdomssektion tilltrddde i maj 2024 och har under aret arbetat intensivt med att fa
en organisatorisk valfungerande struktur som grund for arbetet. Barn-och Ungdomssektionen har
haft som ambition att successivt kunna utgora ett 6kat administrativt och riktningsgivande stod
gentemot barn-och ungdomslagens ledare, bade i 6vergripande och enskilda fragor vid behov. Det
huvudsakliga fokuset har varit pa att tydliggéra spelarutvecklingsplanen och starta ett Sportrad, som
skall utgora Barn-och Ungdomsgruppens sportsliga strategiska funktion och driva
fotbollsutvecklingen framat tillsammans med Barn-och Ungdomssektionen.

Jitex Sommarfotbollsskola arrangerades i vanlig ordning med 6ver 110 deltagare i aldrarna 5-13 ar.
For enstaka yngre var det deras allra forsta mote med fotboll och dar gladjande nog de flesta valde
att stanna kvar och bli medlemmar. | november lanserades Barn-och Ungdomssektionens forsta
ledarforum dar 25 ledare samlades for ett internt utbildningstillfalle. Under dagen introducerades
Jitex spelarutvecklingsplan och Sportradet, det bjods pa gemensam lunch samt avslutades av en
inspirerande och tankvard foreldsning av Docent i Idrottsvetenskap John Dohlsten om
forskningsstod for talangutveckling, barns utveckling och behallarperspektiv inom fotboll.

Barn- och ungdomsverksamheten, lag for lag

F2018/2019

F2018 inledde 2024 genom att vara en del av F2017/2018. | borjan av hosten hade en tréanargrupp
rekryterats och F2018/2019 kunde bilda ett eget lag. Sensommaren bestod av regelbundna traningar
pa sondagar kl. 10-11 da laget i mangt och mycket forsokte bedriva egna traningar, men emellanat
vid lagt antal deltagare fortsatte sla sig samman med F2017.

N&r inomhussasongen startade kunde laget betraktas som helt sitt eget och har utokats fran initialt
cirka atta tjejer till i dagsléaget 14 tjejer fodda 2018 eller 2019. | december spelade F2018 sin forsta
cup, Luciacupen, och kunde da anméla tva rena 2018/2019 lag vilket var mycket gladjande.

Tjejernas traning bestar mycket av att forsoka bli "van med bollen”, allmén rérelsegladije,
koordination och vanja sig vid hur en fotbollstraning fungerar. Tjejerna har blivit tryggare i
sammanhanget och har mycket egna idéer om sin traning. Snart har dessutom bade foréldrar, ledare
och alla barn lyckats lara sig avslutningsdansen!
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F2017

Vi borjade aret som ett gemensamt lag med tjejer fodda 2017/2018. Under aret har vi forst och
framst fokuserat pa att ha roligt men efterhand har vi ocksa introducerat fler fotbollsévningar. Da har
vi framforallt tranat pa att driva boll samt 6va skott och passningar. Vi har jobbat pa att satta
grunden for en bra lagsammanhallning samt 6vat pa att vara fokuserade under hela traningen.
Efterhand har vi ocksa pratat om att man kan ha olika positioner pa planen istéllet for att alla ar pa
samma stélle. Vi har under aret varit med pa 3st sammandrag och 2st cuper. Pa Jitex
sommarfotbollsskola deltog 12 st. av vara tjejer.

Efter sommaren delade vi upp oss i tva lag, 2017 & 2018. | F2017 ar vi for tillfallet 18 st. tjejer. Vi har
haft lite omsaéttning i laget under sdsongen. Nagra har slutat och nagra har tillkommit. Detsamma
galler dven for ledare dar vi ar en till stora delar ny konstellation sedan varen. Vi har dven skapat en
liten foraldragrupp for stéttning med aktiviteter utanfor planen. Under november har vi salt kakor for
att bygga en lagkassa och det har varit valdigt lyckat.

F2016

F2016 har under aret haft en stabil ledargrupp med initialt tre ledare som under aret har kunnat
utokas till fem genom tillkomst av Markus Heijel och nyligen aven Magnus Hallin. Detta har
mojliggjort en hogre lagstaniva pa traning, 6kade majligheter att ge varje spelare uppmarksamhet
samt ett mer héllbart engagemang for ledarna. Aven spelartruppen har utékats och det har tillkommit
ca 14 spelare vilket bade ar otroligt roligt och vardefullt for stabilitet och har givit stérre mojligheter
till varierade traningar med 5v5 spel dven pa traningstid. Vi glads dven at att majoriteten av tjejerna
valjer att stanna kvar och i stor utstrackning prioriterar sin fotbollstraning och ger uttryck for stor
fotbollsgladje! Tjejerna har under aret uppvisat en forundransvard flexibilitet i att vdlkomna sa manga
nya spelare med slutresultatet att det kdnns som om alla varit med fran forsta borjan. Intresset for
fotboll lyser starkt och utvecklingen har gatt i en rasande hastighet for laget i stort och for varje
spelare individuellt. Tjejerna sjélva efterfragar mycket matchspel och tavlingsmoment vilket vi ledare
gor vart basta for att fa in. Fokus har under varen legat pa driva och dribbla, och under hosten med
tillagg av vandningar och passningar.

Vi har under aret spelat 5v5-sammandrag i GFFs regi och cuper med start av Qviding FIF Warm Up
Cup foljt av Tol6Cupen, Wilhelm Fribergs Minnescup och avslutningsvis Fassbergs Luciacup
inomhus. For varje matchtillfalle utvecklas gruppen inom nagon aspekt och framfor allt verkar de ha
valdigt roligt tillsammans. Under hosten gick laget tillsammans, och flera av tjejerna upplevde sin
forsta stora fotbollsmatch live nar BK Hackens damlag valkomnade FC Arsenal i Champions League.
F2016 holl igdng hela matchen med egengjorda skyltar, hejaramsor och fnitter. Ingen missade att
Jitex F2016 var pa plats den kvallen!
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F2015

F-2015 har varit med i serien 5m5, det tyckte tjejerna va riktigt kul, att méta sa manga olika bra lag,
bade pa hemmaplan & bortaplan. Vi har fokus pa teknik, passningar, tempo samt pa 7m7 dar vi
forsoker fa in mer malvaktstraning. Vi ar 27 spelare och 6 ledare.

Vi har spelat 2 futsal cuper, 3 cuper 5m5 och nu pabdrjat varan spelform 7m7. Vi har haft
gemensamma traningar med F-2016 samt F-2014 (med inriktning 7m7) bada dessa tillfallen
uppskattades & vi siktar pa fler gemensamma traningar langre fram.

F2014

Aret 2024 har varit bade handelserikt och framgangsrikt for Jitex BK F2014. Med en trupp pa 24
spelare och ett ledarteam om atta personer har vi skapat en miljo dar tjejerna haft alla méjligheter att
utvecklas bade pa och utanfor planen. Genom att utoka ledarteamet har vi ocksa kunnat valkomna
fler spelare och darigenom stérkt laget betydligt under aret. Vara tre traningspass per vecka har varit
en central del av verksamheten. Pa traningarna har vi fortsatt arbeta med vara tva huvudteman:
"driva och dribbla" samt "passning, mottagning och spelbarhet". Detta strukturerade arbete har inte
bara burit frukt under arets matcher och cuper, utan ocksa hjalpt laget att utveckla var possession-
baserade spelidé pa den for oss nya spelformen 7v7.

Cupéret inleddes med O-bollen vinter, en inomhusturnering pa konstgras som gav spelarna vérdefull
matchtraning. | mars deltog vi i Torslanda Varcup, och kort darefter arrangerade vi var egen Honors
Cup, dér vi stalldes mot motstandare som Malmo FF, Djurgardens IF, Hacken och Helsingborgs IF.
Varen fortsatte med Tuvecupen, Flodala Cup och Géteborg Cup i maj. Under Goteborg Cup fick vi
mojlighet att méta bade svenska och internationella lag, inklusive Honka Akademi fran Finland, vilket
gav vara spelare en inspirerande chans att testa sina fardigheter mot starkt utlandskt motstand.
Sommaren inleddes med O-bollen sommar i juni och foljdes av vér resa till Vasteras for att delta i
Aroscupen — en av arets stora handelser. Utanfor planen var cupen en fantastisk mojlighet att starka
gemenskapen i laget, inte minst genom tjejernas foérsta cupdisco, en minnesvard upplevelse.
Hostsdsongen fortsatte med fler cuper, inklusive Ojersjé Cup och HKG-Cup i Surte. Hostens
hojdpunkt var dock Tifunny Cup i september, dar fotboll kombinerades med en 6vernattning pa
camping i Varberg, komplett med tillgang till en uppvarmd pool. Pa senhdsten deltog vii Tordcupen i
Jonkoping och ett matchcamp i Norrkoping, dar vi bland annat motte BPs skickliga F2014A-lag.

Parallellt med cuperna har vi spelat seriespel i bade pojk- och flickserier, ett upplagg som visat sig
mycket framgangsrikt. Genom att mota olika typer av motstand har spelarna fatt varierade
utmaningar, vilket har bidragit till bade individuell och kollektiv utveckling. Under aret har vi besokt
flera damlandskamper pa Gamla Ullevi och stéttat vart eget A-lag i Elitettan, bade fran laktaren och
som bollflickor. Dessa upplevelser har inte bara inspirerat tjejerna utan ocksa starkt deras koppling
till féreningen. Foraldragruppens stod har varit ovarderligt och mojliggjort aktiviteter som skapat
manga ofdrglomliga stunder for spelarna.



Jitex BK Verksamhetsberattelse 2024

F2013

Under aret som gatt har vi tillsammans arbetat malmedvetet for att skapa en positiv, trygg och
inkluderande miljo for alla spelare. Truppen har bestatt av 20-23 aktiva spelare, vi har tappat nagon
och fatt nagra fina tillskott. | skrivande stund &r vi 22 spelare och 5 ledare pa pappret.

Med tanke pa att laget andras och tjejerna blir dldre har vi lagt mycket fokus pa det som ar viktigt for
oss, vara varderingar och vardegrunder. Vi ar extra stolta dver att alla tjejer haft ett individuellt samtal
med egna uppsatta mal med ett tydligt "hur”. Det har varit fina dialoger dar vi sett otroligt fina
framgangar.

o Fotboll for alla: Vi har arbetat for att alla, oavsett bakgrund, ska kdnna sig vdalkomna och
delaktiga i var fotbollsfamilj.

o Barns och ungdomars villkor: Vi har bade pratat och praktiserat hur vi alla ger och skapar en
trygg, utvecklande och rolig idrottsmiljo déar alla far utvecklas i sin takt tillsammans.

o Fokus pa glddje, anstrangning och larande: Vi har utmanat tjejerna att varje tréning och
match sdga nagot positivt i utvecklande syfte till en lagkompis. Resultatet av det &r att vi sett
att dom flesta vagat testa nytt och gora det om och om igen. Lagt mycket tid pa att skapa en
fin kultur dar alla ska kanna sig lika vardefulla i var miljo. Dar glédje och larande star i
centrum, samtidigt som vi har uppmuntrat till anstrangning och hart arbete.

e Hallbart idrottande: Vi har arbetat med hallbara metoder for bade traning och tavling, med
hansyn till bade spelarnas fysiska och psykiska valmaende. Vi har under aret haft flera
skador dar vi lagt tid pa att trdna forebyggande inom olika omraden.

o Fair Play: Vi har alltid betonat vikten av sportslighet och respekt for bade med- och
motspelare. Fair Play har varit en sjalvklar del av vart agerande pa och utanfor planen.

2024 har varit ett ar fyllt av aktivitet och utveckling for vart lag. Vi har haft en fantastisk sdsong vi
garna gor om!

o Traningsmatcher: Under aret har vara lag spelat ett antal traningsmatcher, vilket har gett oss
mojlighet att utvecklas som lag och ge spelarna vardefull erfarenhet. Det har gett oss
mojligheten att trana pa vart spel.

e Tvalag i seriespel: Vi har haft tva lag med i seriespel, dar vi har kdmpat och lart oss av bade
vinster och forluster.

e Cuper: Vi har deltagit i flera cuper. En av de mest minnesvarda upplevelserna var Tifunny Cup
i Varberg, dar vi overnattade tillsammans. Denna cup blev extra minnesvard - inte bara for
de sportsliga upplevelserna utan for den gladje och den lagkansla som 6kade under hela
helgen. Det var en fantastisk méjlighet for spelarna att lara kdnna varann bade pa och utanfor
planen.

F2012
- har ej inkommit med verksamhetsberiéttelse for 2024
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F2011

Truppen har bestatt av 22 under aret. Efter avslutad sdsong sa har det tillkommit sex spelare. Till
nasta sdsong 2025 sa kommer truppen besta av 28 spelare. Vilket ar valdigt roligt.

Totalt har vi haft 105 tréningar & spelat 120 matcher under aret.

Vi har deltagit i flertalet cuper under aret. Under Gothia Cup sa hade vi dven hand om arrangemanget
pa Aby tillsammans med F2010 vilket féraldrar skétte med bravur. Forséljningen bidrog till ett
valkommet tillskott i lagkassan.

Vi har varit och tittat pa Damlandslagets matcher och nagra Hacken matcher som lagaktiviteter. Vi
har dven hunnit med Fangarna pa farmen som en kickoff eter sommaren. Som Julavslutningen kor vi
beachvolleyboll.

Vi har deltagit med tva lag i seriespel ett lag har spelat liten 9v9 medel & ett lag har spelat stor 9v9
svar. Viket har varit en bra niva for tjejerna. Vi har haft god hjalp av F2010 & 2012 som har stétt med
spelare nar vi har saknat spelare till matcher. F2010 har d@ven gett méjlighet for 2011 spelare att
medverka pa deras traningar vilket nagra har gjort.

Ledarstaben har varit den samma som aret innan. Efter sdsongen har Fredrik Backman tillkommit
som malvaktstranare. Vi har fokuserat mycket pa passningsspel och rorlighet under aret i traningar.
Varje traning inleds med lite fys.

F2010

Aven fotbollsaret 2024 inleddes s& snart planerna dppnade efter juluppehéllet och néar det var for
kallt och snoigt fick vi flytta in pa Every padel och spela fotbollspadel och anvanda deras fina
konferensrum och gym for fys och teori. Under férsasong introducerade vi dven kickboxning som ett
extra traningspass utdver vara ordinarie fotbollstraningar. Under aret har vi fortsatt trénat tre ganger i
veckan som ordinarie schema och utover det hallit extratraningar ungefar varannan vecka. Pa helger
har fokuset legat pa traningsmatcher och senare under sdsongen pa seriespel. Var malvaktstranare
Magnus har kunnat halla malvaktstraningar tre ganger i veckan under storre delen av aret vilket har
lett till en jattefin utveckling for malvakterna.

Spelartruppen har legat stadigt kring 32 tjejer och tranartruppen har varit densamma som tidigare ar.
Det var valdigt lite rorelse i truppens sammansattning under 2024, men vart att ndmna var att under
hosten hade vi en gast-medlem fran USA som spelade och tranade med oss nar hon var har under ett
halvars tid vilket var en erfarenhet for livet for bade Grace och for vara spelare. 2024 var dven sista
aret med 9v9-fotboll och i cuper och traningsmatcher under aret har vi fokuserat pa 11v11-fotboll for
att forbereda och utbilda spelarna i nasta spelform. Vi stéllde upp med ett lag i seriespelet i medel-
serien och blandade med traningsmatcher under sdsongen for att fa lika mangd matchspel for
samtliga spelare. Vi vinner var serie under varsasongen och slutar pa andraplats under hosten!
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Vi inledde januari med Lux-cuper som &r en invitational for F14 dér vi gor en bra insats och gar till B-
slutspel. Arets forsta cup for hela truppen blev Future Cup dér vi deltog for tredje gdngen med tva
lag. Vi stéllde upp med ett lag i bredd-klassen (9v9) samt ett i elit-klassen (11v11). Bada lagen gjorde
mycket bra ifran sig med en fjardeplats (forlorade bronsmatchen pa straffar) i bredd och en vinst i
elitklassen! Strax efter pask var det dags for GIFF-cupen dit vi akte med ett lag och spelade pa frusna
grasplaner och hade en fin helg tillsammans da vi moétte motstand vi inte tréffat pa innan. Under
Kristihimmelfardshelgen spelade vi med ett lag i G6teborg Cup pa Kviberg dér vi tar hem segern i
F14-klassen!

Under juli var det dags for oss att stélla upp i Gothia Cup, dit vi anmalt tva lag och dven var med och
stottade upp U-laget under hela turneringen med 3-4 tjejer per match. Vi hade en fantastisk julivecka
tillsammans tack vare véra mycket flitiga féraldrar som roddade med arrangemanget p& Abyvallen
och pa Frejaplan. Hela cupveckan inleddes med en fantastisk upplevelse da vi tillsammans med
andra Jitex-lag fick representera Sverige vid invigningen pa Ullevi. Att springa ut pa graset framfor
50 000 askadare var en oforglomlig upplevelse! Hosten rullade pa med seriespel och
traningsmatcher dar den upplevelse som sticker ut var nar vi akte med samtliga tjejer till Norrkdping
for vanskapsmatcher mot deras F2010-lag. Under hosten stéllde vi dven upp med ett lag i Sollentuna
Invitational samt ett lag i Lidingd Girls Cup dér vi aker hem med brons fran bada turneringarna!

2024 innebar dven ett farval till Jitex F2010 som lag da vi fran och med den forsta januari blev
sammanslagna med U-laget och bildade tva nya lag; F15/16U och F15E som skall bara oss framat
mot juniorfotbollen. Ett spannande 2025 &r att vanta!

Elit- och juniorverksamheten, lag for lag

U-laget

U-laget bytte namn fran F2009 till Jitex Utvecklingslag (U-laget) vid arsskiftet for att markera att vi nu
hade ena foten i Barn-och-Ungdomssektionen och det andra i Elit-och Juniorsektionen, och att
etablera konstruktionen som en niva mellan de bada som skall kunna leva vidare i foreningen. Under
aret bestod laget av spelare fodda 2009 och 2008.

Aret inleddes med att laget akte till en efterldngtad traningsresa till Benidorm i Spanien, en resa som
kunde subventioneras starkt tack vare idogt saljande, sponsring och sparande genom aren, inte
minst fran de tva Gothia - arrangemang som laget genomfort tidigare ar. Valplanerat av rese-
arrangoren Sports International, bra hotell, fina planer for traning och i storsta allmanhet en lyckad
och uppskattad resa som tjejerna kommer behalla som goda minnen.
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U-laget (forts)

Forsta cupen under aret var elitcupen Lohilo girls cup i Vaxjo i F15-klassen dar U-laget gick vidare till
A-slutspel och fick en hedrande bronsmedalj. Under varen vi upp med ett lag i Goteborg Cup och kom
aven dar till A-slutspel men besegrades i semifinalen. Gothia Cup inleddes med att vi tillsammans
med andra Jitex-lag var med pa invigningen pa Ullevi och representerade Sverige - en upplevelse att
minnas. Vi kunde tack vare gott samarbete med F2010 stélla upp med tva lag i Gothia Cup, dar ett av
lagen tog sig till A-slutspel men blev besegrade i 16-delsfinalen. Den sista cupen for laget blev
Quality Cup i Vanersborg, dar ett av lagen tog sig till A-slutspel men besegrades i semifinal, och det
andra laget tog sig anda till final i B-slutspel men férlorade pa straffar.

| Seriespel stéllde U-laget upp med tva lag for aldersklassen Flickor 2008-2009; ett pa svar niva
(regionala serien) samt ett lag i medel-serien dér slutresultatet for bada lagen blev en placering i
mitten av tabellen. Under aret har U-laget samarbetet bade med F2010 och F17, déar flera av tjejerna
borjade spela permanent under aret. En av vara spelare, som dessutom togs ut till F15-landslaget,
borjade spela permanent i F19 Elit.

U-laget och ledarna, dar vissa varit med i laget dnda sedan starten 2015, tog farval av varandra under
en avslutning med bowling och mat pa Nordic Sportsbar i november. Vi 6nskar alla tjejer lycka till i
framtiden bade pa och utanfor planen och onskar all framgang till ledarna i F15U som tar 6ver de
flesta av u-lagets spelare!

F17

Arets F17-lag bestod av 20 spelare och deltog i F17SM. Sdsongen inleddes med Lohilo Girls Elite Cup
i Vaxjo i mars, dar laget gjorde en stark insats och vann gruppen efter matcher mot Hammarby,
Malmé FF och Kolbotn IL. | A-slutspelet akte laget tyvarr ut i kvartsfinalen mot AlK, som senare vann
hela cupen, med 2-0.

Forsasongen inneholl flera traningsmatcher mot kvalitativt motstand som Malmo FF, Linkdping och
Elfsborg. F17SM-serien avgjordes pa samma satt som forra aret med dubbelméten, men med den
skillnaden att denna sdsong ingick kvalifikation till ndsta ars F17Allsvenskan (nytt system). De fyra
forsta lagen fran den regionala serien skulle kvalificera sig for den nya serien.

Laget startade sdasongen starkt men efter en tuffare period i slutet av varen lag de illa till for topp 4.
Hostsdsongen blev dock en succé dar laget gick obesegrat fran att serien vande innan uppehallet
och endast tappade poéng i en match (hemma mot Lerums IF). Detta resulterade i en tredjeplats och
kvalifikation for F17Allsvenskan 2025. Med lite béttre resultat i slutet av varen hade laget dven haft
chans pa topp 2 och slutspel.
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F17 (forts)

Under sommaren deltog laget i tva cuper: Gothia Cup och EFD Trophy. En av sdsongens hoéjdpunkter
var silvret i Gothia Cup dér laget gjorde en otrolig turnering och gick obesegrat fram till finalen (som
spelades pa Gamla Ullevi) dar det tyvarr blev forlust mot det amerikanska laget NorCal (North
California). | EFD Trophy i Helsingborg som &r en inbjudningscup for alla Elitfotboll Dam-lag, spelade
laget fem tuffa matcher mot starkt motstand. Prestationerna var mycket bra, men dér laget inte
riktigt fick med sig resultaten.

Genomgaende hog traningsnarvaro har praglat aret, och det &r imponerande hur laget kom tillbaka
efter en tuff var resultatmassigt. Laget samlade sig, tog ett silver i Gothia Cup och gick sedan
obesegrat hela hosten. Det har varit genomgaende hog traningsnéarvaro under aret och det som har
kdnnetecknat arets trupp ar drivet och viljan att utvecklas till att bli en béttre fotbollsspelare. Allt ifran
generellt fokus, till att utveckla arbetssattet och att forbattra fysiken. Under hosten har Jitex dven
tagit in Erica Hellberg, idrottspsykolog anstalld av damallsvenska laget Linkdping FC for att hjalpa de
elitforberedande spelarna i F17&F19. Erica har haft fyra teoretiska pass med tjejerna plus fyra
fysiska pass, dar innehallet handlat om langsiktig och hallbar karriér, ndsta aktion och att goéra
lagkamrater béattre. Spelarna har fatt med sig verktyg inom dessa @mnen for att &nnu mer forbereda
sig for seniorfotboll pa sa hdg niva som mojligt. Nar sdsongen var slut praglades resterande delen av
eftersédsongen av aterhamtning och utvardering i form av individuella samtal med varje spelare om
aret som gatt och infér kommande sdsong, samt provtraning tillsammans med nya spelare fram till
mitten av december.

Spelarna har tagit valdigt stora kliv under aret och utvecklats pa ett mycket bra satt, vilket har markts
pa hela spelartruppen. Det har varit stora utmaningar med tanke pa att det i princip varit ett helt nytt
lag, med allt vad det innebar att fa ihop lagsammanhallning och ldra kdnna varandra. Kort
sammanfattat har det varit ett valdigt lyckat ar for F17-laget. Det har varit ett gott samarbete mellan
spelare och ledare, som har varit valdigt duktiga bade pa och utanfor planen. Detta méarks ocksa da
F17-laget har haft flera spelare som har tranat med F19 Elit, och nagra har dven fatt speltid med F19
Elit-laget samt tagit steget upp pa heltid med F19-laget. Under aret har dven flera spelare tagit klivet
upp fran yngre lag och tranat med F17-laget, samt nagra har dven spelat match i F17SM-serien. Sist
men inte minst har flera spelare varit ivdg pa landslagsléger, rikslager, regionala och distriktslager
under aret och representerat Jitex BK. Detta ar nagot som Jitex som férening ar valdigt glada och
stolta over.

Laget har denna sédsong letts av Albin Andersson (Huvudtrdnare), Linnéa Aberg (Assisterande

trdnare), Andreas Appelgren (Hjélptranare) Robin Mansson (Fystrénare), Fredrik Winnered
(Malvaktstréanare) samt Magnus Gustafsson (Lagledare)
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F19 Elit

Aret inleddes med att laget fick en ny ledarstab d& Mikael Karlsson fran F17 tog klivet upp och blev
ansvarig tranare och Fredrik Winnered kom in som bade assisterande tranare samt malvaktstranare
for F19/F17. Robin Mansson var kvar sedan tidigare med ansvar for fys och pre/rehab. Kicki
Gronlund ansvarade for lagledardelen som ar otroligt viktig for att tjejerna skall trivas och fa ratt
forutsattningar. Andreas Appelgren fanns i bakgrunden och stéttning med allt ifran erfarenhet till
erséttare.

Vi tillsammans med spelarna fortsatte bygga pa det arbetet Anna och Andreas hade lagt grunden for
genom byte av spelsystem (3-4-3), syfte att efterlikna A-lagets sétt att formera sig samt utbilda
tjejerna i fler formationer, andra situationer att férhalla sig till samt ta beslut kring. Ett fokus under
aret har ocksa varit att férsoka minska skaderisken med mer prehab samt langre [6pningar som inte
innefattar onodigt manga start/stopp i den man det gar. Forsasongen innehdll manga traningar dar
beslutsfattande lag i fokus samt en del med mer specifika instruktioner om positionering bade off
och def for att ge basta mojliga forutsattning till ratt beslut. Nar traningsmatcherna startade kunde
det konstateras att laget och individer tagit ytterligare steg i utvecklingen. Blandade motstand mot
F19 och Damlag med bra resultat.

Varsasongen fortsatta sedan med att seriespelet i F19 Svenska Spel varserie och efter en ok
inledning sa avslutade vi med att ga obesegrade sista 5 matcherna vilket rackte till en fin
tredjeplacering och genom denna placering, kvalificerade vi oss till bade till hostserie A dar de basta
lagen i Sverige gor upp om SM-guldet, samt till Allsvenskan 2025. En mycket bra prestation som vi
tog med oss in i sommarn och hésten.

Under sommaren var det sa ater dags for Gothia Cup och den svaraste uppgiften som finns, att
forsvara ett guld. Vi borjade som vanligt innan Gothiaveckan med 3 tréaningspass kannetecknat av
bra fart och manga skratt samt harligt samarbete med F17-laget. Nar val turneringen sparkade igang
med en féryngrad trupp sa inleddes det med spel mot franskt, norskt och tyskt motstand som
slutade med gruppseger och avancemang till A-slutspel. Val i slutspelet sa blev det en relativt enkel
attondelsfinal mot amerikanskor medan kvartfinalen mot norska Bryne blev svarare. Dock gick vi
valfortjant vidare till semifinal. Dar vdntade ytterligare ett norskt motstand i Songdal, vilka visade sig
att vara for svart i stunden. Ett bortdémt (naturligtvis felaktigt) mal i slutminuterna var det nastsista
vi gjorde denna vecka. Under finaldagen fick vi motta bronsmedaljerna pa Gamla Ullevis scen och
denna medal;j skall vi vara valdigt nojda for. Ett minne som vi kommer att ta med oss genom aren.

Efter ndgon veckas ledighet sa drog hostsdsongen igang i augusti med ett litet minildger i Bollebygd
dér fokus var pa att umgas och ha roligt. Vi hann med en match mot Hestrafors herrjuniorer. Efter
det vantade tufft motstand i HOstserie A dar de fem basta lagen fran den sédra respektive norra
serien for att gora upp om en chans att i slutdndan bli svenska mastare.

11



Jitex BK Verksamhetsberattelse 2024

F19 Elit (forts)

Denna host kan summeras ganska enkelt. Vilken prestation! Trots en inledande forlust resultat-
massigt sa kande vi att vi skall vara har, vi kan mata oss pa riktigt. Det gav oss verkligen
sjalvfortroende och vi radade upp fina prestationer hela hdsten och det gav resultat. Infor nast sista
omgangen visste vi att vi skulle slass med AIK om SM-guldet. Da hade vi lamnat lag som Hammarby,
Djurgérden, KIF Orebro m.fl. bakom oss. Nar serien summerades sé fick vi aterigen motta en medalj,
denna gang ett silver hemma pa Abyvallen. Vi tog alltsd SM-silver. En fantastisk upplevelse som vi
naturligtvis tar med oss och ar mycket stolta over.

Under eftersdsongen har vi tranar pa och fortsatt med samarbetet med A-laget samt F17 med olika
upptraningar for spelare som ar redo for nya utmaningar. Under perioden holls dven samtal med
truppens samtliga spelare om aret som gatt och hur tankarna gar infor en fortsatt satsning
nastkommande ar. Avslutningen pa Nordic Sportsbar inleddes med bowling och avslutades med
middag med alla samlade. Nu riktas blickarna mot 2025 och alla harliga utmaningar som vantar dar.

Nagra avslutande ord

Att halla ambitionen hogt i bade bredd- och elitverksamhet ar en svar men tacksam utmaning. Att
Jitex dessutom &r en renodlad flick- och damférening a@r endast en utmaning gallande finansiering.
Tyvarr ett faktum som kvarstar dven 2024/25.

Vi fortsétter att efter mer an 50 ar sta oberoende fran en storre klubb med herrverksamhet vilket ger
vara spelare en for regionen unik fokus pa just deras verksamhet och utveckling som flick- och
damfotbollsspelare. Vi fortsatter arbetet i att etablera en trygg, forankrad bas i breddverksamheten
med rorelsegladje och fotboll med lagen och féreningen som sjalvklar motesplats och med vart
framgangsrika A-lag i fronten.

| Sverige och ute i varlden ser vi ett stadigt 6kande intresse och ekonomiskt stéd fér damfotbollen,
bade i tillskott av stora barnkullar samt pa nationell och internationell niva samt med vdxande smatt
otroliga publiksiffror vilket vi hoppas skall smitta av sig dven pa Elitettans matcher!

De tjejer vi utbildar i Jitex som véljer att ga vidare till en karridar som fotbollsspelare kan i stérre man

an for bara nagra ar sedan rakna med att kunna leva pa sin fotboll, att synas &r att finnas. 2025 blir
ett roligt fotbollsar, det kan vi vara sakra pal

MolIndal i februari 2025, med god hjalp av samtliga lag, styrelsen och arbetsgrupper.

Jessica Wren
Tranare Jitex F15/16U
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