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Verksamhetsaret 2024-01-01 — 2024-12-31

Styrelsen for Jitex BK vill harmed avge foljande verksamhetsplan fér 2024 samt langsiktiga mal.

Ndgra inledande ord

Jitex ar en liten férening med en begransad ekonomi dar den allra storsta delen av arbetet gors med
hjalp av ideella krafter och ett stort engagemang. Foreningen ar en av de dldsta inom svensk
damfotboll och ar kand i hela landet vilket forpliktigar och ar orsaken till att manga engagerar sig for
att foreningen fortsatt skall uppfattas som en respekterad férening. For att kunna fortleva och vaxa
framover behdver vi dock 6ka engagemanget ytterligare vilket vi aterkommer till i flera punkter i
denna verksamhetsplan. Faktum kvarstar dven 2024 att Jitex ar en av tva foreningar i
Goteborgsregionen som befinner sig i Elitskiktet. Flera andra klubbar &r pa vag uppat i divisionerna
och vi valkomnar den 6kade konkurrensen och hoppas pa ett alltjamt 6kande intresse fér dam-
fotbollen i Géteborg.

Jitex verksamhet leds av en ideell styrelse som medlemmarna véljer vid arsmotet. | skrivande stund
bestér styrelsen av sex personer. Ulf Orth évertog vissa delar av Sofia Larssons uppdrag d& hon
avslutade sin tjanst efter ett ar men behovet av en kanslist och 6vriga avlonade tjanster fortséatter att
vaxa i och med de krav som kommer i en elitverksamhet.

Foreningens organisation ar indelad i tva storre delar dar den ena bestar av senior- och
juniorverksamhet och den andra av barn- och ungdomsverksamhet. | senior- och juniorverksamheten
har ledarna hogre fotbollsutbildning och uppbar mindre arvoden av varierande storlek, medan
ledarna i barn- och ungdomsverksamheten ar vardnadshavare som samtliga arbetar ideellt.

2024 kommer det att finnas verksamhet for tjejer som ar fodda sa sent som 2018, ytterligare nio
barn- och ungdomslag, juniorgrupper (F17 samt F19 Elit) samt vart representationslag (A-laget) som
spelar i Elitettan.

Utgangspunkten for vart samlade arbete bygger pa nagra enkla ledord: tillsammans, bredd- och elit,
lust och engagemang! 2024 har kommit igdng med en riktig rivstart, framat Jitex!
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Overgripande foreningsmal

LANGSIKTIGA MAL

Foljande punkter syftar till att starka foreningen som helhet i syfte att varje del skall fa det stod och
den support som behovs for att fungera i linje med foreningens mal; att spela fotboll.

Foreningens ekonomi skall forbattras utifran den sportsliga malsattningen att féreningen
skall vara en etablerad del av Elitettan.

Foreningens ledare skall utifran respektive lags aldersniva halla en adekvat utbildningsniva;
foreningen skall i den meningen verka for en 6kad professionaliseringsgrad.

Foreningen skall verka for att stérka sina ekonomiska och organisatoriska
grundforutsattningar sa att den stora andelen ideellt arbete kan baseras pa lust och
engagemang och pa sikt ersattas av professionella yrkesroller; sa som kanslifunktion,
foreningsutvecklare, sportchef m fl.

Féreningen skall bidra till att vidareutveckla Abyomradet till en attraktiv métesplats med
andamalsenliga ytor for fotboll i synnerhet men dven for andra aktiviteter som framjar en
positiv samhallsutveckling.

FORENINGENS MAL 2024

Vi fortsatter att bedriva certifieringsarbete, inklusive dokumentation, for att bibehalla var
certifieringsniva under aret, och utveckla oss ytterligare nasta ar utifran kommande krav.

Foreningens ambition ar att 6ka antalet medlemmar

Foreningens ambition ar att 0ka antalet betalande gaster vid representationslagets
hemmamatcher

Foreningens ambition ar att 6ka delaktigheten och engagera fler medlemmar att delta direkt i
foreningens verksamhet i form av styrelse och utskott, genom att varje junior- och BoU-lag i

foreningen bidrar med ledaméter till styrelse- alternativt utskottsarbete.

Vi skall starta ett nytt lag for de yngsta barnen (fodda 2018)

Ekonomi
Foreningens budget for 2024 presenteras separat.
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Representationslag (senior-) och juniorverksamheten

VISION SENIORVERKSAMHETEN

Det langsiktiga malet &r att utbilda vara spelare i Jitex BK sa att de kan spela pa hogsta
nationella nivan i Jitex BK eller i annan forening.

Det langsiktiga malet &r att etablera sig som en elitférening. Ett eventuellt avancemang till
hogsta serien maste goras pa sunda ekonomiska grunder dér flera starka sponsorer krévs
for att inte dventyra féreningens ekonomi.

Vi jobbar langsiktigt med att fa upp vara egna spelare i seniortruppen aven om det ar svarare
ju hogre upp i seriesystemet vi spelar. Malet ar att vi 2024 har fyra av spelarna i A-truppen
som spelat i Jitex BK:s juniorlag varav tva ocksa spelat i klubbens ungdomslag.

Jitex BK har ambitionen att ha minst en kvinnlig tranare i seniorlaget.

Jitex BK skall uppfattas positivt i regionen och i fotbolls-Sverige i stort och vara en klubb
manga tjejer vill spela for

VISION FOR JUNIORVERKSAMHETEN

Jitex MolIndal BK har en juniorverksamhet som bestar bade av en elitférberedande
verksamhet och nar det finns spelarunderlag, aven en breddverksamhet.

Den elitforberedande verksamheten skall vara sa utvecklande att flera juniorspelare kan
konkurrera om platser i ndgot av ungdomslandslagen.

Minst tva spelare fran elitforberedande traningsgruppen skall tréna upp till A-laget.

Alla ungdomsspelare ges mojlighet att fortsatta i var juniorverksamhet, under forutsattning
att man stéller upp pa de traningskrav som stélls och att vi har tillgangliga ledare/trénare.

Juniorspelare som inte tar plats i vart seniorlag kan hjélpas vidare i sin fotbollskarriar for att
kunna fortsétta spela i andra klubbar i naromradet.

Spelarutvecklare for juniorlagen skall tillsammans med huvudtrdanarna samordna och
ansvara for spelarnas utbildning samt att upptraning mellan olika lag sker.
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MAL UNDER 2024

Jitex MoIndal BK skall etablera sig i Elitettan pa den 6vre halvan av tabellen 2024.

Vi skall fortsatta det aterkommande arrangemanget "Publikmatchen” med minst 50
sponsorer.

Vi skall ha ett kontinuerligt samarbete mellan senior och juniorlag, dar juniorspelare far
mojlighet att trana med A-laget minst en dag per vecka under perioden januari-oktober.

Riktlinjer satta for A-lagsledning och -trupp, respektive juniorlagsledning och -trupp skall
foljas upp regelbundet med senior/junior-gruppen, 3—4 ganger per sdsong.

Vi skall utveckla arrangemangen runt A-lagsmatcherna for att na upp till de krav som stélls i
Elitettan. Vi skall ocksa starka arrangemangen i syfte att locka mer publik till matcherna.

Juniorlagen deltar i seriespel i F19 Svenska Spel och i F17SM.

STRATEGI

Vi skall fortsatta att utveckla roller och arbetsfordelning inom Elit- och Juniorsektionen sa
arbetsbordan kan fordelas

Vi skall etablera och utveckla en BoU-sektion ddr engagemanget drivs fran de olika BoU-
lagen

Vi behover utveckla roller och bredda engagemanget inom féreningen for
matcharrangemang och publikrekrytering.

Fortsatta utveckla samarbetet mellan de bada juniorlagen, samt mellan elitforberedande
Junior- och Seniorlaget.

Revidera policy/riktlinjer for Seniorlaget.

Utveckla strategier for att méta EFD kraven som tex Hallbarhetsmalen 2023, men &ven en
strategi for att skapa en langsiktig ekonomi for spel pa elitniva.
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Barn- och ungdomsverksamhet

For att fa till en mer aktiv BoU-verksamhet, som kan skapa en gemenskap mellan flera
alderskategorier, behover vi rekrytera representanter fran alla BoU-lag. Genom denna grupp hoppas vi
kunna ordna evenemang, utbildningar och foreldasningar som kan skapa gladje i att st6tta och hjalpa
varandra mellan lagen hela vagen fran U-lag till F2017.

Barn- och ungdomsverksamheten, lag for lag

F2016/F2017/F2018
Utoka spelartruppen for ckade mojlighet till varierade tréaningar och fulltaligt 5 mot 5-spel dven pa
traningstid

e Utdka tranarstaben for 6kad hallbarhet och kontinuitet.

e Inratta en foraldragrupp for mer delat ansvar och en mojlighet till mer sidoaktiviteter for
tjejernailaget

e Traningar 1-2 ganger/vecka, delta i flera sammandrag och 1-2 cuper.

e Introducera och fokusera pa 5 mot 5-spel med mer avancerade 6vningar &n tidigare.

F2015

Vi har kontakt med flera andra lag och har borjar spela mera traningsmatcher pa en del av vara
traningstider, vilket vi kommer fortsatta med, det ar uppskattat bade fran var och motstandares sida,
da har man mojlighet att néta regler & positioner.

F2014

Aven 2024 kommer vi att ordna ménga aktiviteter for tjejerna: Vi har startat upp en féraldragrupp

som stéttar laget. Vi kommer att trdna 1 gang/vecka utomhus samt 1 gang/vecka inomhus under
vintern och darefter 3 ganger i veckan utomhus. Det kommer att bli ett flertal cuper samt &dven ett
traningslager p& hemmaplan. Aven arrangoér for Honors Cup.

Vi kommer att spela seriematcher under en vardagskvall.

Det ar gladjande att se hur snabbt tjejerna utvecklas och starker lagkdnslan genom att spela mycket
matcher och uppleva saker tillsammans. Vi gar in i 2024 med mycket energi och ser fram emot
ytterligare en grym sasong!
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F2013

Var plan fér 2024 &r att bibehalla vart spel och var spelidé. Prata mer fotboll, taktik och strategi med
tjejerna. Vi kommer spela en hel del cuper, varav en 6vernattande och bla anordna Honors Cup 2024
tillsammans med Jitex F2014. Vi kommer dela upp tjejerna for att ha korta individuella
utvecklingssamtal med var och en, for att lyssna in, ge och fa feedback. Syftet ar att anpassa
forutsattningarna for att varje tjej ska k@nna ett lyckande i varje moment och aktivitet.

Under hela aret letar vi motstand utanfor var egna geografiska zon for att bade skapa kontakt och for
att lara oss av varandra i vart fotbollsspel. For oss ar det viktigt med goda relationer bade pa och
utanfor planen. Vi ser fram emot nasta ar som vi vet kommer bli ett steg i ratt riktning i var utveckling
och vi kommer anta varje utmaning med talamod och god energi. Vi ar sa redo!

F2012

2024 kommer bli ett fantastiskt ar for F2012! Traningsmassigt kommer vi bygga vidare pa att
utveckla individuella fardigheter och 6ka tjejernas taktiska forstaelse genom att fortsatta jobba med
de “fyra S:en”, diamanter och korridorer. Vi kommer ocksa fortsatta arbeta med héndelsekedjan
“Anstrangning ger oftast en bra prestation, och en bra prestation ger ofta ett bra resultat”, men dar
anstrangningen ar nyckeln och det enda vi alltid kan styra 6ver. Vi kommer ocksa gnugga pa med
Coerver under varen och kora dedikerad malvaktstraning. Tanken har &r att dven erbjuda samtréaning
till andra Jitex lag.

Vi har anmalt oss med tva lag till GFFs Fair play férsdasongsserie, ett lag i P2012 latt och ett i F2012
svar och kommer dven sedan ha tva lag i seriespel. Det ska bli spdnnande att spela mot nytt
motstand i killserien. Utover seriematcherna ser vi framemot att spela flera cuper under aret, bade
nara och lite langre bort. Cuperna fyller bade fotbollsméassiga och lagsammanhallnings syften.
Chansen att mota olika typer av motstand ger tjejerna en bred fotbollspalett och 6vernattningar ger
ofdrglomliga minnen. Har sticker Gothia och Norhalne cup i Danmark ut lite extra. Att ta farjan till
Danmark tillsammans for en harlig fotbollshelg kommer bli en haftig upplevelse!

Vi kommer aven anordna Gate9 cup i host, ett evenemang vi ser fram emot. Rekryteringen av lag
kommer starta tidigt och forhoppningsvis kommer vi fa se riktigt positiv och bra fotboll lysa upp
hosten pa Aby!
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F2011
Vi ser fram emot att fa spela 9 mot 9 nésta sdsong. Som vi vet nu sa kommer vi spela Aros Cupen,
Future Cup & Gothia Cup under varen. Vilken serie vi ska spela i har vi inte bestamt.

F2010

Vi startar 2024 med 30 tjejer i truppen och med atta ledare. Vi har tréning fran och med andra veckan
i januari. Under forsasongen bygger vi upp tjejerna infor kommande sasong med fystraning, fystest,
traningsmatcher och dven med deltagande i en forsasongscup. Vi fortsatter med traningsfrekvens
om 3x1,5h i veckan men lagger till en fjarde traning nar tid finns. Varje traningspass inleds med
knakontroll och rejal uppvarmning, da vi samlas en kvart innan traningsstart och kor detta
tillsammans. Traningen i ovrigt foljer GFF:s spelarutvecklingsmatris, vi fortsatter att utveckla och
fystraningen saval som malvaktstraningen parallellt med fotbollsspelet i ar. Vi fortsatter att bygga pa
traningarna med moment for att bygga upp tjejernas spelformaga saval som fysiska och mentala
styrka och uthallighet. Vi har borjat med individuella samtal och det arbetet kommer att fortsatta och
foljas upp under aret.

Vi vet @annu inte hur seriespelet kommer att bli i skrivande stund da GFF ligger i beslut om att
eventuellt sla ihop var serie med F2011. Planen hade annars varit att ligga kvar med ett lag i Medel
och ett i Svar, nu far vi se hur vi gor. Under varen kommer vi att spela i flera cuper; Luxcuper G2010
med ett lag, Future Cup med tva lag, GIFF-cupen med ett och Gothia Cup med tva lagi 11v11. Vi
kommer under aret spela stor 9v9 samt 11v11 for att utveckla oss mot cupspelet.

| februari erbjuder vi tjejerna féreningsdomarutbildning och vi har redan en fulltecknad kurs och
hoppas att detta blir ett fint tillagg till tjejernas spelarutbildning.

U-lag

Antal spelare i laget: 32 st. Tre tréningar i veckan a 1,5 timme. Mandag, onsdag och torsdag,
malvaktstraning sker parallellt. Under v3-v 13 kommer vi trana Crossfit en gang i veckan. Fran Jitex
F2008 &r det 6 tjejer kvar i foreningen som inte spelar i juniorlag (F17). Seriespelsméssigt kommer
den gruppen samt F2009 ha ett F15 (dldsta aldersbestdamda ungdomsserien) och ett F16/U16
(junior) i seriespel, sammanlagt blir vi 32 tjejer. Vi avvaktar anmalan till seriespel tills besked fran
GFF om huruvida man ska gora om serierna till att sla ihop F15/F16 samt F14/F13 kommit.

Vasse, Henrik och Martin samarbetar om laguttagningar samt traningsupplagg med syfte. Martin gar
in i huvudtranar-gruppen i samband med att Niclas Alexandersson gar ur. Vasse ansvarar kring
praktisk hantering av Fogis, kontakt med motstandare om matchandringar mm.

Den 10 december 2023 gor vi var sista traning for aret och da blir det ett tva timmars Crossfitpass
dér vi direkt efter passet tackar for aret som gatt med en Julavslutning. Vi startar sedan upp igen den
4 januari 2024 genom att resa ned med hela laget till Alicante i Spanien pa traningslager (F2008
tjejerna foljer inte med, detta ar en planerad resa med F2009 laget innan sammanslagningen med
F2008 tjejerna). Traningsldgret ar mellan 4-9 januari och vi skall dven mota lite lokala lag pa plats.
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U-lag forts.

Vi kommer infora ett spelarrad infor 2024, som blir motsvarande elevrad for spelarna dar spelarna
kan framféra olika 6nskemal till spelarradet som i sin tur en gang i manaden kommer lyfta fram
tjejernas onskemal till ledarna. Nytt for 2024 blir ocksa distriktslagsuttagningar, Utbildningsdagar for
15-aringar bestar av tva traningsdagar dar spelarna medverkar bdgge dagarna. Detta kommer ske
23-24 Mars och dar vi kommer forsoka fa med 10 tjejer fran oss. Vi avvaktar just nu for att se hur
seriespelet kommer se ut 2024, tex avvaktar vi besked fran GFF hur de véljer att gora infor ndsta ar
med seriespelet om de slar ihop F16/F15 eller inte. Baserat pa detta kommer vi ta beslut om hur vi
skall anmala vara tva lag. Nytt for 2024 &r att vi gar fran spelformen liten stor 9m9 6ver till 1Tm11
spel. Vid matcher har vi som malséattning att nu nér vi spelar 11m11 ha max tre avbytare per lag.
Darmed max 14 spelare per match.

De flesta spelare kommer har i princip fasta positioner men har man som spelare 6nskemal om att
testa annan position som kommer det ocksa vara mojligt samt att viss rotation pa positioner ibland
kommer forekomma. Vi har som mal att delta pa bade breddcuper och elitcuper i ndsta sdsong, och
vi inleder 2024 med en inbjuden turnering. Lohilo cup i Vaxjo

F17/F19 Elit

Ledarstaben kring laget kommer forhoppningsvis besta av fyra ledare. Antal spelare i truppen
beraknas vara 21st spelare. 6st utav dessa spelare ar uppflyttade fran forra arets F17 lag vilket vi
skall vara mycket stolta 6ver. Vi kommer att trana 4-5 ggr i veckan inkl. ett gympass pa Nordic
Wellness under forsdasong. Nar matcherna sedan kor igang kommer vi att byta ut gymmet mot
match. Malvaktstraning kommer att ske 2 ggr/v tillsammans med F17 och kommer vara paga under
ordinarie traningar. Antalet traningsmatcher planeras till 6-7st.

F19 Elit kommer att likt 2023 spela Svenska Spel F19 som i ar bestar utav 9 lag i s6dra serien och 10
lag i norra serien. Hostserierna kommer sedan att besta utav lag utefter resultat. Truppens alder gor
att cupspel inte blir aktuellt for de dldre spelarna medans de spelare som har ratt alder kommer att
delta pa Lohilo Cup tillsammans med F17 och sedan liknande upplagg under Gothia Cup till
sommaren. For de dldre spelarna far vi forsoka hitta andra roliga lagaktiviteter eller helger ihop. Vi
vill infor 2024 starka samarbetet mellan A-lag och F19 samt utéka samarbetet mellan F19 och F17
dar en bra grund lades 2023. Malsattningen kommer fortsatt att ligga pa utveckling/utbildning sa att
spelarna forbattrar sin kunskap och prestation genom aret, bade som lag och individer samt blir redo
for senior elitfotboll. Det kommer férhoppningsvis bli ett otroligt roligt och spdnnande ar och jag
tillsammans med mina ledarkollegor ser fram emot att fa leda Jitex BK F19 Elit 2024.

Tillsammans ar vi Jitex!
Mélndal, januari 2024

Jessica Wren, trénare F2010
med god hjélp av samtliga lag samt av Jitex BK styrelse
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