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Nagra inledande ord

Jitex fortsatter att uppfattas som en férening med bade en stark historia och nutid — saval inifran
som utifrdn och framstar som ett attraktivt alternativ for spelare pa alla nivaer. Vi ser fortsatt 6kande
intresse for fotboll bland vara flickor och damer med stora grupper i barn- och ungdomslaget och
manga som &r intresserade av att bli en del av Jitex framtid. A-laget gjorde sitt fjarde ar i Elitettan
och slutade mitt i tabellen pa sjunde plats.

Sa har i borjan av 2024 ser vi fram emot kommande fotbollsar med stor tillforsikt — alla
forutsattningar finns for att vi skall fortsatta vdaxa som klubb, fortsétta att stiga i vara serier och aven
fortsattningsvis séatta tonen for dam- och flickfotbollen i regionen och fortsatta gora avtryck
nationellt och internationellt genom klubbens deltagande i Elitettan och F19 Svenska Spel samt
flertalet spelares deltagande i ungdomslandslag.

Tillsammans bygger vi var forening — spelare, ledare, anstéllda, ledare, foraldrar, volontérer,
ledamoter och publik. Vi behover fran och med nu @&nnu mer engagemang och fler medlemmar, med
det sagt: har vi ett ljust ar framfor oss da vi fortsatter forfina och utveckla var verksamhet.

Jitex BK tackar hela den lila familjen for det ganga aret och onskar er god lasning!
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Styrelsen

Fyra personer i foregaende ars styrelse, Kicki Gronlund, Shadi Stahl, Tore Lund samt Karin
Lofberg hade infor arsmotet 2023 valt att avsluta sina uppdrag i styrelsen. Styrelsen har under
aret bestatt av sex personer: Peter Claesson (ordférande), Peter "Spiken" Andersson (vice
ordférande samt Elit- och Junioransvarig), Peter Erixzon (kassor), Thomas Sjéman (sekreterare),
Daniel Horst samt Anne Edenro (barn- och ungdomsansvarig). UIf Orth, som valdes in i styrelsen
vid arsmotet, uttradde ur styrelsen i april da han tog anstéllning i foreningen.

Styrelsen har sammantratt pa manatlig basis och tillsammans med extrainsatta méten har det
genomforts 13 styrelsemdten under 2023. Sofia Larsson som gjort ett utmarkt arbete som
foreningskonsulent avslutade sin anstallning i april 2023. Till viss del kunde Sofias roll ersattas
av UIf Orth som i april anstélldes pé en tjanst pa 20%, men skiftet har anda okat arbetsbordan
for styrelse som dessutom &r farre i antalet &n féregaende ar. Vid sidan av UIf har ocksa
foreningen anstallt Nora Ronnfors som féreningens kommunikator.

En foreningscup har genomforts:
Jitex Gate 9 forberedande 9-mot-9 arrangerades av F2011 under hosten

Sommarfotbollsskola genomférdes 19-21 juni

Publikmatchen genomfordes 7:e oktober, som lockade runt 400 askadare

Ett stort ansvar vilar pa styrelsen och stor del av arbetet och ansvaret delas av de av styrelsen
tillsatta arbetsgrupper vars arbete beskrivs nedan. De som inte beskrivs individuellt i denna
skrift ar den insats som gors av alla foreningens ledare, tranare och foraldrar vilket delvis
beskrivs av respektive lags verksamhet nedan. Styrelsens och arbetsgruppernas arbete
dokumenteras och arkiveras i Dropbox och ar darmed inte offentligt. Vill du ta del av vara
handlingar ar du vdalkommen att kontakta oss pa info@jitex.se.

Kommunikation

Arbete med ny hemsida har genomforts och lanserdes kringarsskiftet 2023/2024. Projektet har
genomforts under aret med hjalp av webbyran Tigerton, deltagande i arbetet har framférallt varit
Nora Ronnfors, Thomas Sjoman och Daniel Horst. Projektet kunde genomféras tack vare
donation av Vasilios Vainalis tilldelat ledarstipendie .
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CSR

Jitex BK har under varen arbetat vidare med vart fokus pa socialt arbete. Vi kan som
fotbollsklubb vara ett verktyg for vara samarbetspartners att i praktisk form bedriva
hallbarhetsarbete. Under varen har vi startat ett initiativ med att arrangera Fredagsfotboll i
boendekvarteren nira Aby 6ppet for alla att delta i. Under sommaren vet vi att en del ungdomar
inte har mojlighet att aka pa semester eller hitta roliga aktiviteter. Vi startade darfor ett initiativ i
samarbete med bade Svenska Fotbollsférbundet och MdIndals kommun dar vi under sommaren
arrangerade Streetfotboll. Vi hade verksamhet fran slutet av Juni till och med 12 Augusti dar vi
tre ganger i veckan pa Aby Naridrottsplats arrangerade Streetfotboll ppen for alla under ledning
av tjejer fran vara F17 och F19 lag. Trots det daliga vadret blev utfallet valdigt positivt med ett
genomsnittligt deltagande pa ca 20 per tillfalle.

Elit- och juniorsektionen

Under aret har EoJ-sektionen varit 6-7 personer: Peter Spiken Andersson (Ordf), Anders "Aja”
Magnusson (Sportchef A-lag), Michael Nattland (Spelarutvecklare Junior tom maj), Mikael
Borjesson (Film och matchsupport), Peter Claesson (Marknad och foreningens Ordf), Soffia
Gunnarsdottir (Spelar- och Fotbollsutvecklare) och Peter Erixzon (Kassor). Fem ordinarie méten
samt ett flertal mindre uppfdljningsmoten med ledare/tranare, mindre arbetsmoten med fokus
pa sportsligafragor och atskilliga moten i respektive lag har genomforts. Lépande fragor om
verksamheten for A-lag, juniorlagen F19Elit och F17, beslut kring inkdp och uppféljning av
ekonomin har hanterats. Det togs ocksa fram ett ekonomiskt underlag infér sdsongen 2024 for
spel i Elitettan.

Seriespelet for A-laget innebar en tredje sasong i Elitettan med en fin 6:e plats och poangrekord
sedan aterkomsten pa elitniva. Under feb/mars genomfordes gruppspelet mot riktigt bra
motstand i form av tre allsvenska lag. Under aret lyftes dven fyra spelare upp fran F19Elit till A-
laget. F19Elit deltog under aret i tva serier, F19 Svenska Spel och Div. 3 Dam. Laget vann B-
gruppspelet i F19 Svenska Spel och slutade pa andra plats i Div. 3 Dam. F19 medverkade i lokala
juniorserien div 2 ochs pelade dven Gothia Cup F18. Under sdsongen har vi ocksa haft 11
spelare som deltagit i olika landslagssamlingar fran U23 till F16! Upptraningar fran F19Elit till A-
laget skedde regelbundet under hela sasongen. Planering och rekrytering infor nastkommande
sdsong for att forma ett F17-lag och komplettera F19Elit-laget genomférdes under arets sista
manader och &ven en bit in pa 2023. Manadsvis har ekonomiuppfoljning gjorts och senior- och
juniorverksamheten klarade sig inom aretsbudget. Under hosten tog gruppen fram olika
budgetscenarier for 2023 som underlag tillstyrelsen och vid novembermotet beslutades formellt
om vidare spel pa elitniva 2023. Arrangemangsgruppen for A-lagsevenemangen under 2022
utgjordes i huvudsak av Tuula Jacobson,Titti Akerberg, Peter Erixzon, Peter Spiken Andersson,
Mikael Borjesson, Hakan Kampsten och Sofia Larsson. Dessutom har flera foraldrar fran A-laget,
Jitexvanner och givetvis alla ungdomslagens tjejer och foraldrar ocksa varit valdigt engagerade
och mojliggjort genomforandet av 13 hemmamatcher och tre cupmatcher under 2022.
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Barn- och ungdomsverksamheten

Barn-och Ungdomssektionen har i ar varit en stottande funktion till de olika alderslagen.
Spelarutvecklingsplanen blev fardig under 2023, ndgot som Soffia Gunnarsdottir har jobbat med och
hon har aven presenterat den for BoU-ledarna.

Coerver har dven i ar bidragit till att utbilda vara tjejer, 6 veckor under varterminen, ett fint samarbete
som aven rullar pa under 2024. Vi har ocksa i samarbete med Coerver och The Kepr haft “"camper”
med trdning tillsammans med tjejer fran andra lag.

Sommarfotbollsskola genomfdérdes 19-21 juni med knappt 120 deltagande tjejer i huvudsak fran den
egna klubben. Ledarna under fotbollskolan var framst aktiva spelare fran F19 och A-lag.

Vid arets A-lagsmatcher har vara tjejer varit bollflickor och deras foréldrar har hjalpt till med
arrangemangen, detta har bidragit till att skapa god stamning pa arenan med lottforsaljning och fika.

Barn- och ungdomsverksamheten, lag for lag

F2016/2017/F2018

Aret inleddes med att tjejerna fodda 2016 knoppade av fran 2015 och startade ett eget lag med
oppna dorrar for alla tjejer som var sugna pa fotboll i aldrarna 2016-2018. Vi trénade en gang i
veckan med fokus pa grupptillhérighet, bli van med bollen och att ha roligt tillsammans.

Vi anordnade pa sedvanligt vis sammandrag i juni pa Abyvallen i strdlande solsken. Vi fljde upp med
Fassbergs Sommarcup , med lila pompoms och dar tjejerna lyckades kamma hem tva Fairplay-pris.

En stor hojdpunkt for vara tjejer var nar de i samband med publikmatchen i oktober fick agera
maskotar till A-laget. Hosten inleddes med att vi nu blivit tillrackligt manga spelare for att F2016
kunde bli ett eget lag och F2017/2018 fortsatte som ett eget. Fér F2016 innebar det start for 5 mot 5-
spel och detta kickades igang med Wilhelm Fribergs Minnescup. Sdsongen avslutades inomhus pa
Luciacupen for alla tjejer och en mycket rolig julavslutning anordnad av en foralder.

Det har varit ett handelserikt ar dar det bildats tva lag i tat foljd. Vi ser fram emot att fa félja, stotta
och vara en del av tjejernas fotbollsutveckling. Framfor allt ska vi ha roligt tillsammans och kdmpa!

F2015

Vi har detta ar varit med pa 2 cuper och 2 sammandrag, vi har fokus pa teknik, passningar, tempo
samt pa 5 m 5 dar vi lagger in en del malvaktstraning, vi kommer 2024 utoka till 2 tréningar i
veckan. Vi kommer spela Luciacupen dar vi spelar futsal innan juluppehallet.

Det har tillkommit 2 ledare sa vi &r nu 6 stycken ledare och 32 spelare i laget, det har tillkommit &
slutat nagra spelare under aret.
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F2014

Vara tjejer i Jitex F2014 har gjort stora framsteg under 2023, bade spelmaéssigt och vid sidan om
planen! Vi har trénat tva ganger i veckan under storre delen av aret. For att komma in i spelformen
7m7 sa ordnade vi regelbundna traningsmatcher under sommaren och framat. Sedan var vi med i
seriespel som arrangerades av GFF varannan vecka i 5m5, bade under varen och hosten.

| borjan av maj anordnade vi Gvernattning pa Herkulesgarden, i samband med detta tréningar som
avslutades med cup, vi var pa Gamla Ullevi och tittade pa VM pokalen, dar spelade tjejerna street
fotboll och fick autografer av tex Lotta Schelin. En mycket rolig helg dar tjejerna vi chansen att lara
kanna varandra utanfor fotbollsplanen.

Under hela aret spelade vi flertalet cuper, och cuparet rundades av med futsal i Luciacupen i
Aktiviteten. P4 vara traningar utgar vi fran olika teman, under 2023 var fokus pa tva teman,
namnligen "Driva & Dribbla" samt "Passning, mottag & spelbarhet". Vi vaxlar mellan dessa tva teman
och avslutar givetvis alla traningar med spel. Vi har under aret regelbundet haft cirka 20 spelare pa
traningarna och vi ar 7 ledare.

Fotbollsintresset har dven 6kat genom roliga aktiviteter utanfor planen. Vi har varit maskotar pa en
BK Hacken-match.Vi har dven gatt med laget pa nagra av Jitex A-lagsmatcher, nagot som vi vill gora
dven under 2024. Under 2023 har vi dven arbetat pa var lagkassa, bade genom forsaljningsaktiviteter
samt kioskverksamhet vid seriespel. P4 Instagram kan kan man félja tjejerna framfart och
utveckling.

F2013

Infor 2023 forberedde sig Maria och Issa med att pabérja ledarutbildningen UEFA C, en véldigt bra
och omfattande, kravstallande utbildning dar man &dven knyter nya kontakter och far mojlighet att
samverka med dom lokala fotbollsklubbarna.

Var sdsongsplanering och spelidé: Vi vill tillsammans skapa en larandemiljé, en motivationsmiljo
dér tjejerna trivs, skapa relationer mellan tjejerna och dven mellan tjejerna och oss, langsiktighet dar
vi arbetar for att alla tjejerna ska spela fotboll I1ange, mojlighet att paverka dar vi ofta stéller fragan
under 6vningarna om man kan férandra 6vningen annorlunda och pa annat sétt for att alla ska fa en
kénsla av delaktighet och paverkan. Den planen har vi haft talamod med, utvarderat och tillsammans
med tjejerna sett fina framsteg och framgangar i, vi har rullat bollen och med rérelse i olika aktioner
sett positiv skillnad i vart spel. Vi har genomgaende under aret gett lika méjligheter och anpassat
forutsattningarna for att komma narmare vart mal av var planering och plan.
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F2013 forts.

Januari: Vi borjade aret med nagra fa inomhustraningar mest for vadret ute och for att bygga pa var
teamkansla som vi varderar hogt i laget. Det ar uppskattat och vi kan fokusera pa andra detaljer som
ger en bra start under hela aret.

Februari: Vi fick fortsatt tranarstdd genom Dennis med 6 magiska tillfallen av Coerver, hog narvaro
oavsett vader och vind

Mars: Forsta traningsmatcherna spelades med stor gladje och energi.

April: Serien startade och vi anmélde tva lag i serien.

Mayj: Vi fick ihop en heldagskickoff déar vi ocksa fick dran att vara maskotar néar vart A-laget tog emot
Sundsvall. En uppskattad dag dar vi fick mojlighet att lara kdnna varandra lite extra, blandade teori
med praktik.

Juni: Vi anmalde tva lag till harliga Télocupen, den dagen var det otroligt varmt och vi fick alla kdimpa
pa med mycket vatten och skugga. Fotbollsskolan var 19-21 juni och var lika varm och uppskattad i
ar som dvriga ar, vi hade ett hogt deltagande fran oss och det blev mycket bus i nya relationer och
tjejerna fick fina forebilder i dom aldre

Juli: Tog vi sommaruppehall

Augusti: Traningen drog igang och vi kickstartade sdsongen med Fassbergs sommar cup med tva
lag, om juni var en varm manad var augusti &n varmare! Vi kdmpade pa och fick mota nagra nya lag
som inte spelar i samma serie vilket var valdigt kul. Aven i den fortsatta serien hade vi tvé lag med.
September: Utdver serien toppar vi den har manaden med ytterligare en cup och nu i Ojersjé. Vi
fortsatter vara konsekventa genom bade cuper och seriespel med vart spel. Mycket fokus pa
passningsspelet och forflyttningen efter den. Vi hinner ocksa vara Bollflickor nar A-laget tar emot
Eskilstuna United.

Oktober: Vi anmalde tva lag till Wilhelm Fribergs Cup. Vid flera tillfallen skapade vi chanser vi tranat
pa och med det kom ocksa pepp och berém fran tjejerna sjalva. Vi fick hantera motgang genom att
prata om det och varje persons egen insatts och ansvar, hur det paverkar laget. Vi kdmpade pa och
spelade bra fotboll genom alla matcher.

November: Vi hade en rolig aktivitet tillsammans dar vi salde Bingolotter till Uppesittarkvallen i
Gallerian, vi hade 22 séljare som rorde sig runt bland manniskor och butiker, fantastiska 102 lotter
salde vi! Vi avslutade den aktiviteten med middag pa John Scott. Vi spelade traningsmatch varje
vecka och vi sag att vart tdlamod i vart spelséatt borjade ge resultat. Fantastiskt passningsspel dar
tjejerna sjalva upptackte vilka framgangar en snabb forflyttning ger! Wow, vi ar sa stolta!

December: Vi trappar ner ordentligt till endast tva traningar ute och avslutar 12 december for att sen
ta jul och januari-uppehall. Manga av vara tjejer har flera idrotter och aktiviteter som gor att fotbollen
far lagre narvaro. Vi vill att vara tjejer ska vara aktiv i flera idrotter och inte behova vilja sport i den
har aldern, sa en paus fran utomhustraningen kanns rimligt for oss nu.

Vi tackar alla vara trogna supportrar, vara fantastiska foraldrar i laget som gor ett magiskt arbete
utanfor planen. Och framfor allt stort Tack till alla grymma lila stora syrror fran 2009 som domt oss
pa ett foredomligt satt hela aret. TACK alla!
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F2012

2023 har varit ett intensivt, roligt och utvecklande ar for F2012 med traningar, matcher och
aktiviteter. Vi har jobbat metodiskt med att utveckla vart spel och under traningarna foljt tydliga
fokusblock for att utveckla tjejernas individuella teknik och stréva efter ett kontrollerat passningsspel
over hela planen. Under varen korde vi daven sex veckor Coerver tillsammans med Dennis, vilket var
bade uppskattat och utvecklande.

Tva andra minnesvarda inslag under varen var vart sammandrag pa Aby och “proffsdagen” ute pa
Gothia Park Academy. Sammandraget pagick under en hel helg och bjod pa spannande och bra
matcher mellan lag fran flera olika distrikt. Har fick vi chansen att knyta nya vanskapsband med lag i
Halland, Skane och Stockholm. Som en kickoff infor seriespelet anordnade vi en heldag ute pa GPA
dar vi varvade traning och teori med lagbyggande.

Vi har haft tva lag i seriespel under aret och har spelat i GFFs F2012 serie svar. Matcherna har varit
bra tillfallen att se hur vi kan 6verfora traningsinnehallet och det ar otroligt roligt att se hur stora kliv
tjejerna tagit under aret som fotbollsspelare och individer. Utover seriespelet har vi deltagit i ett antal
cuper med Gothia och Tiffunny Cup som de tva stora upplevelserna.

Hosten startades med ett helglager ute pa Hyppeln, dar tjejerna fick massor av fotboll, bad och
harligt hang tillsammans. Under hésten har vi gatt upp pa tre tréaningar i veckan och dven fatt ett
antal nya tjejer och ledare. Tjejerna visar stort intresse och vi ar ofta ~20 tjejer per traning och
intensiteten och fokus ar hogt. | november gick vi in och korde futsal vilket varit uppskattat. Futsal
gar snabbt och sétter stort fokus pa individuell teknik och beslutsfattande. Vi har deltagit i ett antal
sammandrag och cuper dér det blir tydligt hur utvecklade spelformen &r. Vi fick ocksa mojligheten
att ha ett traningspass med damfutsalslandslagets forbundskapten Nima Kadivar.

Na&r vi inte trdnat eller spelat sjélva har vi varit och tittat pa Damallsvenskan, Champions league och
damlandslagets traning och landskamper. Tjejerna tyckte dven att det var haftigt att fa besok av A-
lags spelarna och nar Anna Sandberg och Alexandra Hellekant fran BK Hacken kom forbi pa en
fragestund.

Vi ar nu 25 tjejer och en stabil ledargrupp som ser framemot att utvecklas tillsammans under 2024!

F2011

Truppen bestar av 24 spelare vid arets slut. Nagra spelare har slutat under aret, men vi har dven fatt
ndgra nya. Totalt har vi haft 105 traningar. Vi har spelat 137 matcher (serie, traningsmatcher & cuper
inrdknat). Vi har deltagit i Nio cuper. Vi arrangerade Gate 9 sjalva. Cuppen blev pa alla vis lyckad med
mycket positiv feedback fran lagen som deltog. Tips till lag som ska arrangerar cuper ar att vara ute i
god tid om man vill ha tillresta lag. Vi borjade att ringa lag i januari.

Vi har varit och tittat pa Damlandslagets matcher och nagra Hackenmatcher som lagaktiviteter. Vi
har dven hunnit med nagra karatetraningar och spelat Padel.
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F2011 forts.

Vi har deltagit med tva lag i pojkserie, niva latt 7 mot 7. Tjejerna har utvecklats mycket och spelar ett
fint passningsspel med hdg press. Att méta pojkar har varit nyttigt da tempot ar mycket hogre samt
tuffare i narkampsspelet. Matcher har varit jamna precis som man vill att de ska vara.

Da vi forlorade var huvudtranare Andreas (flyttat till Kalmar) infor denna sdsong sa tog Magnus
Lindstrom & Johan Wassen over huvudansvaret for fotbollsbiten évriga ledare &r samma som innan.
Vi har fokuserat mycket pa passningsspel och rérlighet under tréningar. Vi har lagt till ett fyspass pa
ca 10-15min varje traning. Spelarna kor sjalva ett uppvarmningspass innan varje traning dar det
ingar knékontrollsévningar. Under varen inledde vi traningar med 2,5km |6pning vilket var mycket
nyttigt for tjejerna. F2010 har givit de tjejer som vill mgjlighet att trana extra. Det tackar vi for. En
spelare fran F2012 har varit med oss och trénat extra under aret.

F2010

Fotbollsaret 2023 inleddes tidigt i januari, sa snart planerna var 6ppna efter juluppehallet var vi igang
igen! Detta blev vart forsta ar med tavling, tabeller och poangréakning i matcher och det kdndes som
att det var hog tid och har bidragit till tjejernas fotbollsglod under aret. Vi har fortsatt tranat tre
ganger i veckan och under hostsasongen lagt till en extratraning de flesta veckor. Nar var
malvaktstranare ar med pa traning sa erbjuds alltid malvaktstraning viket har blivit ca. 2 pass i
veckan.

Truppen har legat stadigt kring 30 spelare, med nagra franfall dar tjejer valt andra sporter eller tappat
intresset, som har balanserats upp av tillskott av spelare som har fastnat fér var goda lagkansla och
traningsvilliga trupp. Trénarstaben har under hésten uttkats till atta med tillskottet av Daniel Horst
som &r en erfaren fotbollstranare for bade ungdom och senior. Under 2023 har vi dndrat spelform till
9v9 och fortsétt spela sa till slutet av hosten da vi introducerat storre bollar och storre plan fér
tjejerna, for att forbereda for stor 9v9 i serien kommande ar samt for cuper dér vi spelar 11v11. Vi
deltog dven i ar i Fair Playserien med tva lag i svar. Under hosten spelade vi med tva lag i svar serie
for att byta till ett i medel och ett i svar under hostsdsongen.

| paskas upprepade vi tidigare ars cupdeltagande i Future Cup dar vi métte lag fran hela Sverige och
dven nagra fran Danmark. Motstandet var annat an i seriespelet och vi hade alla en fantastisk
paskhelg i solsken med mycket fotboll pa Heden och runt om i stan. Vi var for forsta gangen med i
Gothia Cup dér vi stéllde upp med tva lag och métte pa motstand av tyska, svenska, norska,
singaporianska samt amerikanska lag. Vi hade en fantastisk julivecka tillsammans tack vare vara
mycket flitiga féraldrar som roddade med arrangemanget pa Abyvallen och pa Frejaplan. Under
hosten har vi deltagit i och vunnit bade Tiffunny Cup och Kungsbacka hostcup. Nio av vara tjejer
valde dven att spela Coerver Cup i Helsingborg tillsammans med nya kompisar fran Géteborg och
Kungsbacka déar de bidrog till att vinna @ven den cupen.

Vi haller liv i vara kontakter fran nar vi varit ute och spelat och har under aret blivit bjudna till bade
Helsingborg och Trelleborg for att spela matcher mot F2010-lag fran Eskilsminne och Trelleborg FF.
Vi har haft besok av bade Malmo FF och Borgeby som kommit upp fran Skane for att spela pa
Abyvallen. Denna typ av samarbeten och traningsmatcher vill vi fortsitta med under kommande ar
da det &r roligt att bygga relationer till andra lag och trénare i andra férbund.
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F2009

Vi har under aret varit 26 spelare i laget, 7 tranare och 5 administratorer. Truppen har trénat tre
ganger i veckan a 1,5 timme, med malvaktstraning parallellt. Extern fys pa Garda Crossfit under
forsasong. Arets hojdpunkt ar givetvis att vi dven 2023 vinner flickserien (Svar/Medel) och darmed
sitter orubbat pa tronen sedan tabellrdkning infordes. Pojkserien (Latt) gick inledningsvis réatt bra dar
vi bade vann matcher, forlorade och spelade oavgjort men efter sommaren blev det tufft. Men vi fick
ut det vi ville och det var att matcha vara tva lag pa basta satt vilket vi lyckats med. Vi hade manga
fina jamna matcher i bada serierna vi deltagit i. Att ta med oss fran pojkserien &r framst de tuffa
narkamperna och det hoga tempot. Vid matcher har vi fortsatt haft max tva avbytare per lag i 9mot9
spel darmed max 11 spelare uttagna per match De flesta spelare har i ar haft ratt uttalade positioner
men alltid fatt mojligheten att spela pa olika positioner under sasongen.

Vara tjejer gick i ar domarutbildning som var mycket uppskattat bland tjejerna och som skapat battre
forstaelse for regler och domaren. Dessutom anvénder sig bade F2012, F2013, F2014 och F2015
vara tjejer som domare vilket ger tjejerna extra klirr i planboken. Mycket uppskattat som sagt och
tjejerna har fatt valdigt bra upplevelse av att déma matcherna. Under 2023 hade vi traningsuppehall i
ca en manad, 2 veckor efter midsommar och 2 veckor efter Gothia cup och darefter igen ett
juluppehall fran den 10 december och fram till den 3 januari da vi reser till Spanien pa traningslager.

2023 hade vi ansvaret for arrangemanget och bemanningen av Gothia Cup, vilket gav oss en bra
inkomst. Dock har vi hela tiden haft en god ekonomi som sakerstallt att vi kunnat genomféra bade
Cuper, lager och aktiviteter under 2023. Vi har utéver sponsring dven arbetat in 50000kr samt
forsaljning av bade lotter och Newbody som stéarkt kassan ytterligare. Var fikaforsaljning har gett
riktigt bra utdelning under aret. Vi har deltagit pa en elitcup i ar i Kristinehamn den 13-15 Januari dar
vi motte Nordens bésta lag, en turnering full av akademier och dar vi till slut kdmpade till oss en
fjarde plats, sen deltog vi pa Giffcupen i Tidaholm i april (tva lag) Brons i A-slutspel & Brons i B-
slutspel. Gothia cup i juli (tva lag) Silver B-slutspel & 1/16 sextondelsfinal A-slutspel

| slutet pa januari 2023 genomforde vi forsta fordldramotet dér vi diskuterade upplagget infor 2023
och formade core-gruppen for Gothia Cup samt forklara de olika tankarna vi har kring spelsystem
och seriespel. Vi anvande en stund for att dels formedla information om kommande sédsong, dels ta
upp med tjejerna om hur man uppfér sig i laget i storsta allménhet ocksa. Gallande laguttagningar
har vi gjort som tidigare att Vasse, Henrik och Niclas plockat ut lagen.

Under aret har vissa (ett flertal) tjejer fatt chansen att prova pa och trana med F17, det har dven
etablerats kommunikation med F17 kring upptraningar vilket ar gladjande. Sarskilt var Thelma
Alexandersson har efter Gothia Cup i ar i princip bara tranat med F17 och dven fatt spelat matcher
med F17 fran start. Det &r oerhort gladjande och vi ser allt detta som ett gott betyg och ett kvitto pa
det arbete vi lagt ned pa vara tjejer. Fran F2008 &r det 6-7 tjejer kvar i foreningen som inte spelar i
juniorlag (F17). Dessa har sedan borjan av november fatt trana ihop med oss. Sammanlagt blir vi ca
32 tjejer.
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Elit- och juniorverksamheten

Under aret har EoJ-sektionen varit 6-7 personer: Peter Spiken Andersson (Ordf), Anders "Aja”
Magnusson (Sportchef A-lag), Michael Nattland (Spelarutvecklare Junior tom maj), Mikael Borjesson
(Film och matchsupport), Peter Claesson (Marknad och foreningens Ordf), Soffia Gunnarsdottir
(Spelar- och Fotbollsutvecklare) och Peter Erixzon (Kassor). Fem ordinarie moéten samt ett flertal
mindre uppfoljningsmoten med ledare/tranare, mindre arbetsmoten med fokus pa sportsligafragor
och atskilliga méten i respektive lag har genomfoérts. Lopande fragor om verksamheten for A-lag,
juniorlagen F19Elit och F17, beslut kring inkdp och uppfdljning av ekonomin har hanterats. Det togs
ocksa fram ett ekonomiskt underlag infor sdsongen 2024 for spel i Elitettan.

Senior/A-laget

Infor sdsongen rekryterades Dane Ivarsson som huvudtranare och ett nytt tranarteam formades.
Seriespelet for A-laget innebar ocksa en fjarde sdsong i Elitettan med en bra 7:e plats och en offensiv
och teknisk fotboll med i snitt ndstan 4,5 mal per match. Under aret lyftes dven manga spelare upp i
traning fran F19Elit till A-laget vilket dven gav flera spelare ur de egna leden chansen att debutera i
Elitettan under 2023.

Arrangemangsgruppen for A-lagsevenemangen under 2023 gjorde tillsammans med de aldre BoU
lagens foraldrar och alla bolltjejer en fin insats i samband med hemmamatcher och sékerstallde att
dessa fungerade bra. Utmaningen ar alltjamt att fa upp publiksiffrorna for alla hemmamatcher och
det var en trevlig inramning pé Arets Publikmatch mot AIK med ca 350 personer pé plats.

Junior/F19

Aret inleddes med att laget fick en ny meriterad huvudtrénare i Anna Stoltze som kom in med en ny
energi och stor erfarenhet av ungdomsfotboll pa tjejsidan fran mangarig tranargarning i bade klubb-,
distrikt- och landslagsverksamhet. Ett nytt spelsystem (3-4-3) introducerades aven for spelarna med
syfte att efterlikna A-lagets satt att formera sig. Ett storre fokus mot strukturerad, omvéaxlande och
kontinuerlig fystréning infordes ocksa som en del av traningarna vilket pa ett foredomligt satt
ansvarats for av den kunniga, ambitidsa och véldigt omtyckta Robin Mansson.

Forsdsongen praglades darefter av manga traningar dér det nya spelsystemet gnuggades, bade
genom Ovningar pa plan men aven via flertalet genomgangar, diskussioner och filmklipp inomhus, for
att fa alla att forsta de olika rollernas uppgifter och hur laget ska agera i spelets olika faser. Nar
traningsmatcherna startade kunde det konstateras att laget var pa ratt vag dar bade prestation och
resultat visade att spelarna borjade beharska spelsystemet (totalt 8 vinster pa 8 matcher).

Varsdsongen fortsatta sedan med att seriespelet i F19 Svenska Spel drog igang och efter en lite
trevande inledning med nagra oavgjorda matcher vaxte laget mer och mer i styrka. Efter ett flertal
imponerande lagméssiga insatser, dar manga spelare tog stora kliv i sin utveckling, tog laget hem en
imponerande serieseger i den sédra serien (totalt 5 vinster och 4 oavgjorda pa 9 matcher).

Under sommaren var det s dags fér Gothia Cup och vilken upplevelse det blev. Aventyret bérjade
innan Gothiaveckan med 3 traningspass kannetecknat av bra fart och manga skratt samt harligt
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samarbete med F17-laget. N&r vél turneringen sparkade igang sa inleddes det med stabilt spel mot
norskt, amerikanskt och svenskt motstand som slutade med gruppseger och avancemang till A-
slutspel. Vil i slutspelet bjod laget pa nagra gastkramande och nagelbitande matcher dar man med
imponerande anfallsspel och ramstarkt forsvar navigerade sig fram till G18-finalen pa Gamla Ullevi.
Pa lordag 22 juli 4gde sa finalen rum och efter 60 minuters spel och med matchens enda mal sa
kunde glddjerusiga spelare, ledare och supportrar férenas i ett stort segervral och tillsammans fira
segern i varldens storsta ungdomsturnering — en respektingivande insats 6ver 6 dagar med 8 raka
vinster och noll (!) insldppta mal dar ALLA truppens medlemmar verkligen bidrog med engagemang
bade pa plan och bredvid. Detta kommer vara ett minne for livet for alla involverade och ett
betydelsefullt bevis pa att i en komplicerad lagsport som fotboll sa behévs alla for att na framgang.

Efter nagra veckors ledighet sa drog hostsasongen igang i augusti och da vantade tuffare motstand i
Hostserie A dar de fem béasta lagen fran den sddra respektive den norra serien parats for att gora
upp om en chans att i slutdndan bli svenska F19-mastare. Det blev snabbt tydligt att motstandet var
av en annan kaliber dn under varen vilket dven avspeglades rent resultatmassigt. Trots flera jamna
matcher och bra prestationer sa rackte laget inte riktigt till vilket i slutdndan resulterade i en
bottenplacering. Ett lite trakigt avslut pa seriespelet kan tyckas men manga nyttiga lardomar att ta
med sig infér 2024 (totalt 2 vinster och 7 forluster pa 9 matcher). Pa efterfoljande hostlov blev det en
veckas efterldangtad ledighet innan traningarna fortsatte ca 4 veckor till med lite olika typer av
upplégg samt en del samtraning med spelare fran F17-laget och nagra spelare utifran som var med
och provtranade. Under perioden holls dven samtal med truppens samtliga spelare om aret som gatt
och hur tankarna gar infor en fortsatt satsning nastkommande ar.

Junior/F17

Infor denna sdsong sa har Jitex BK aterigen startat upp ett F17-lag och var infér sdsongen en trupp
pa 20 st spelare och laget anmaldes sig till spel i F17SM. Sasongen inleddes med Lohilo Cup i Vaxjo
mot mycket bra motstand déar det nystartade laget gjorde en riktigt bra insats spelméssigt for att ha
spelat sa lite med varandra. Utéver Lohilo Cup sa bestod férsdsongen av flera traningsmatcher och
en hel del lagaktiviteter. F17SM serien avgjordes med dubbelmdten pa bade var — och héstsasong
dar laget gjorde manga valdigt bra matcher och slutade till sist pa en fjarde plats efter att ha gjort en
valdigt bra forsta sdsong i SM serien. F17-laget deltog dven i tva cuper till dar man gick till kvartsfinal
i Gothia Cup A-slutspel i G17 klassen med flera valdigt bra insatser och endast tva inslappta mal.
Man spelade dven Quality Cup i Trollhattan/Vanersborg dar laget tog sig till Final men tyvarr
forlorade pa straffar mot ett norsk lag.

Det har varit genomgaende hog traningsnarvaro under aret och det som har kdnnetecknat arets trupp
ar drivet och viljan att utvecklas till att bli en béttre fotbollsspelare. Allt ifran generellt fokus, till att
utveckla arbetssattet och att forbattra fysen.

Spelarna har tagit valdig stora kliv under aret och utvecklas pa ett mycket bra satt och det har markts
pa hela spelartruppen. Det har varit stora utmaningar med att starta upp ett helt nytt lag med allt vad
det innebar, men forsta aret med det nystartade F17-laget har varit mer an lyckat. Detta tack vare
spelare och ledare som har varit valdigt duktiga bade pa och utanfér planen. Detta méarks ocksa da
F17 - laget har haft upp till 10 spelare som har tranat med F19 Elit och dér nagra aven har fatt
speltid med F19 Elit - laget. Under aret har dven flera spelare tagit klivit upp fran yngre lag och tranat
med F17-laget samt nagra dven spelat match i F17SM - serien. Sist men inte minst sa har dven flera
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spelare varit ivdg pa regionala och distriktslager under aret och representerat Jitex BK. Detta ar
nagot som Jitex som férening ar valdigt glada och stolta over.

Laget har denna sdsong letts av Albin Andersson (Huvudtranare), Mikael Karlsson (Assisterande
tranare), Robin Mansson (Fystranare), Madelene Jacobsson och Magnus Gustafsson (Lagledare)
samt Thomas Lindholm (Malvaktstrénare).

Nagra avslutande ord

Att halla ambitionen hogt i bade bredd- och elitverksamhet ar en svar men tacksam utmaning. Att
Jitex dessutom &r en renodlad flick- och damférening ar endast en utmaning vad galler finansiering, i
alla andra aspekter ar det en av vara styrkor.

Vi fortsatter att efter mer an 50 ar sta oberoende fran en stérre klubb med herrverksamhet vilket ger
vara spelare en for regionen unik fokus pa just deras verksamhet och utveckling. Vi fortsatter arbetet
med att etablera en trygg, férankrad bas i breddverksamheten med rorelsegladje och fotboll med
lagen och féreningen som sjalvklar motesplats och med vart framgangsrika A-lag i fronten.

| Sverige och ute i varlden ser vi ett stadigt 6kande intresse och ekonomiskt stéd for damfotbollen,
bade i tillskott av stora barnkullar samt pa nationell och internationell niva. De tjejer vi utbildar i Jitex
som valjer att ga vidare till en karriar som fotbollsspelare kan i stérre man an for bara nagra ar sedan
rakna med att kunna leva pa sin fotboll, att synas ar att finnas. 2024 blir ett roligt fotbollsar, det kan
vi vara sakra pa!

Moalndal i januari 2024, med god hjalp av samtliga lag, styrelsen och arbetsgrupper.

Jessica Wren
Tranare Jitex F2010
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