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Inledning

Jitex BoU policy beskriver riktlinjer for foreningens Barn och Ungdomsverksamhet i dldrarna 6-15 ar. Policyn
ar ett stdd i verksamheten och tydliggor for alla spelare, ledare, tranare och foradldrar och andra intresserade
av foreningen hur verksamheten skall bedrivas.

Foreningen har att folja de riktlinjer och krav som RF, SvFF och MélIndals Kommun staller pa Barn och
Ungdomsidrott. RF beskriver den 6vergripande synen pa all idrottsutovning i dokumentet ”Idrotten vill” samt
mer specifikt synen pa hur Barn och Ungdomsidrotten bor bedrivas pa sin hemsida
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/ dar utgangspunkten ar FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen).

SVFF summerar i skriften "Fotbollens Spela, Lek och Lar" ramarna specifikt for fotbollsverksamhet i
féreningarna https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/.

Moélndals Kommun genomfor en certifiering av féreningsverksamheten och dokumentet ” Jitex Policysamling”
beskriver ett antal policys som méter kraven fran kommunen. Jitex har 2021 erhallit MdIndals Stads
foreningscertifiering.

RF's riktlinjer SVFF JE T ol Sitex

BoU Idrott FSLL Va rdegr.und och
Policys

Barnkonventionen
Spelarutbildning

Figur 1: Sambanden fran FN:s Barnkonvention till Jitex verksamhet


https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

RF’s riktlinjer

| svensk idrotts verksamhetsidé (i RF:s stadgar) star att vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma
bra och utvecklas under hela livet.

Trygghet — Skapa trygga och valkomnande miljoer
Delaktighet — Erbjud delaktighet och inflytande

Gladje — Fréamja inre drivkraft och langsiktig utveckling
Allsidighet — Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande
Halsa — Bidra till hdlsa och vélbefinnande over tid
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Las mer om RF’s riktlinjer har:

Nya riktlinjer for varldens basta barn- och ungdomsidrott - Valkommen till Riksidrottsforbundet

FN’s Barnkonvention

Ett barnrattsperspektiv utgar fran barnkonventionen, sa for att forsta vad ett barnrattsperspektiv ar maste
man kunna tolka barnkonventionen.

Artikel 2 — Alla barn har samma rattigheter och samma varde.

Artikel 3 — Barnets basta ska komma i forsta hand vid alla beslut som ror barn.

Artikel 6 — Alla barn har ratt till liv och utveckling.

Artikel 12 — Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

PwnNeE

Foljande tva artiklar fran barnkonventionen belyser omraden som beror idrotten specifikt:
5. Artikel 15— Barn har ratt att starta och delta i féreningar och organisationer.
6. Artikel 31 — Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.

Lds mer om barnkonventionen pa https://unicef.se/barnkonventionen



https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/nyariktlinjerforvarldensbastabarn-ochungdomsidrott#:~:text=Riksidrottsf%C3%B6rbundets%20riktlinjer%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsidrott%20omfattar%20all,och%20v%C3%A4lkomnande%20milj%C3%B6er%20Delaktighet%3A%20Erbjud%20delaktighet%20och%20inflytande
https://unicef.se/barnkonventionen

SVFF — Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL)

FSSL beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta
for. Syftet med FSSL &r att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet. Innehallet i
FSLL baseras pa FN:s konvention om barns rattigheter, Idrotten vill, svensk fotbolls mal och strategier, aktuell
forskning samt beprévad erfarenhet. Utifran detta har SvFF definierat fem grundlaggande riktlinjer som all
barn- och ungdomsverksamhet bor utga ifran:

Fotboll fér alla

Visionen for svensk fotboll ar att fotboll ska spelas av alla 6verallt. For att vara tillganglig och attraktiv for alla
behover fotbollen anpassas efter utdévarnas motiv till att spela fotboll och vara 6ppen for alla grupper i
samhallet pa alla stéllen i landet.

Barns och ungdomars villkor

Fotbollen i dess moderna form etablerades under 1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for barn-
och ungdomsfotbollen idag ar att anpassa sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter de
samhallsforandringar som konstant sker och paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

Fokus pd gléddje, anstrdngning och Idrande

Malsattningen &r att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna for att lyckas
med den langsiktiga utvecklingen ar inte desamma som for att lyckas med att fa ett kortsiktigt

resultat. Utmaningen &r att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet, trots att detta ar
svarare att mata

Hdllbart idrottande

Malsattningen &r att sa manga som mojligt fortsatter med fotboll sa lange som mojligt. Det ar viktigt att tréna
allsidigt, aterhamta sig, ata halsosamt och fa tid over till andra aktiviteter. Detta for att utvecklas, undvika
skador och behalla motivationen 6ver tid.

Fair Play

Fotbollen ska vara en viktig samhallsaktor som bidrar till utvecklingen av sunda varderingar bland barn och
ungdomar. Utmaningen ar att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och darefter visa respekt och
forstaelse for andras roller och forutsattningar.



Riktlinjer inom Jitex BoU sektion

Ambitionen for foreningens BoU verksamhet &r att fa fler tjejer intresserade av att spela fotboll. Det
langsiktiga malet &r att 6ka antalet medlemmar, framst bland de yngsta, samtidigt som vi bedriver en attraktiv
fotbollsutbildning i en rolig och socialt stimulerande miljo. Vi vill vara tillrackligt manga sa att det mojliggor
deltagande med minst 2 st lag per arskull inom ungdomsfotbollens seriespel (13-15 ar).

Detta gor vi genom att:

Bedriva en breddverksamhet dar alla &r valkomna att deltaga i man av plats oavsett fotbollsmassig
utveckling.

Vi foljer foreningens stadgar och évergripande policysamling och de riktlinjer som RF och SvFF staller
pa svensk barn- och ungdomsfotboll.

Erbjuda traning i stimulerande miljo under ledning av mestadels valutbildade ideella tranare.

Vi utgar ifran barn och ungdomars alder, mognad och forutsattningar for att skapa en bra larande
milj6 och gott kamratskap i en trygg miljo dar bade spelare och ledare gors delaktiga.

Lek och lekfullhet praglar verksamheten i synnerhet for de yngre barnen.

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad och verksamheten skall baseras pa
prestationsmalsattning och inte kortsiktiga resultat.

Ha fokus pa varje individs behov, forutsattningar, egen utveckling och ge bekraftelse utifran det.
Uppmuntra till att utdva dven andra idrotter och fritidsaktiviteter.

Varje spelare tillhor lag i sin egen alderskull. Fran 13 ar kan undantag ske om eventuell uppflyttning
till ldre lag. Detta diskuteras tillsammans med BoU ansvarig samt tréanare for involverade lag. Detta
avser undantagsfall och specifika skal skall finnas.

Vi foljer SvFF’s definitionen att Barnfotboll omfattar dldrarna 6-12 ar och med Ungdomsfotboll syftar vi pa 13-
19 ar. Aldern 16-19 &r ingar inte i Jitex BoU utan tillhor Jitex Elit- och Juniorsektion (EoJ)

Spelarutbildningsplan — Lila traden
Den nuvarande versionen av SUP_Jitex_BK_2020_Version1l_2020-01-07 aterfinns pa
http://www.jitex.se/Document under "Klubbens medlemsdokument”.



http://www.jitex.se/Document

Spelaransvar (férdldraansvar fér yngre barn pa vissa punkter)

1.

W XN A WDN

10.
11.
12.

Meddela i god tid om du inte kan delta i traning eller match.

Passa tider infor traning, match och andra aktiviteter.

Ett gott uppférande och ett vardat sprak bade pa och utanfor planen.
Hjalpa ledarna att halla ordning pa bollar och annat traningsmaterial.
Forbered dig infor traning och match, genom att sova och ata ordentligt.
Se till att du har réatt utrustning till traning och match under alla arstider.
Lyssna pa tranarnas instruktioner och gora ditt basta pa traning och match.
Respektera domarens beslut, samt tacka motstandare och domare efter matchen.
Vi foljer fotbollens regler och filmar oss inte till ett domslut.

Vara hjalpsam mot dina ledare och dina lagkompisar — vara en bra kamrat!
Vi hejar pa och stottar Jitex, men hanar inte motstandarna.

Tank pa att du representerar Jitex.

Férdldrars och mdalsmans ansvar
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12.

Informera tranaren om det &r nagot han/hon bor kdnna till om ditt barn

Folj med pa traning och match — ditt barn satter varde pa det

Skapa god stamning pa tréaning och match

Uppehall dig langs motsatt sidlinjen under match. Var lugn och |at barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut.

Respektera domarens beslut och se henne/ honom som en vagledare under utbildning.
Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spdnnande, juste eller om spelet var bra —fokusera inte pa
resultatet.

. Ditt barn maste vara friskt for att fa tréna eller spela match efter sjukdom.
11.

Stod foreningen i dess arbete och deltag i aktiviteter inom ditt barns lag saval som i de ataganden ditt
barns lag har gentemot foreningen. Satt dig in i féreningens policy.
Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll —inte Du sjalv.



Ledar- och tréinaransvar

1.

10.

11.

12.

13.

Traningsverksamheten inom Jitex bedrivs i team dar ledare tillsammans ansvarar for
traningsverksamheten. Inga barn/ungdomsgrupper far 6ver tid ledas av enbart en ledare/trénare.
Tillsammans med klubbens ledning ar tranare och ledare ansvariga for att skapa en 6ppen och
transparent miljo dar vara medlemmar och sarskilt vara aktiva barn och ungdomar kdnner fértroende
for sina ledare/tranare och vagar berdtta om eventuella problem eller obehagliga situationer. Om dylik
situation skulle uppsta sa kontaktas BoU-ansvarig.

Jitex stravar efter demokrati och delaktighet i foreningen vilket innebar att alla som aktivt deltar i
ledarstaben skall vara med och bestdmma och ta ansvar for lagets verksamhet, saval pa som utanfor
planen.

Maijliggbra for barn och ungdomar att vara delaktiga och uttrycka sina asikter for att sjalva kunna
paverka sin situation i fragor som rér dom genom att halla Individuellt utvecklingssamtal minst 1
gang/ar och Spelarméten fran 10 ars alder.

Foraldramote skall hallas minst 2 ggr per ar dar en representant fran styrelsen garna bjuds in.

GoOr en 6vergripande arsplanering infor varje sasong dar traningarna bygger pa Jitex
Spelarutbildningsplan — Den Lila tradden. Skapa ocksa en mer detaljerad plan infor varje kvartal, samt
planera varje traning med ovningar i forvag sa det kan delas ut innan traningspasset.

Ha en tydlig rollférdelning inom tranar- och ledarstaben. | ungdomslagen (13-15 ar) bor det helst ocksa,
genom styrelsens godkdnnande, utses en ansvarig huvudtranare.

Att deltaga pa mote, konferenser, traffar och aktiviteter som géller ledare/tranare. Varje lag skall
representeras i av féreningen kallade aktiviteter.

Samarbeta mellan olika aldersgrupper kring gemensamma traningar, utlaning av spelare etc.
Transparens gentemot spelare, foraldrar och ledare vid samarbete, genom tex kriterier, scheman osv,
skall finnas och kommuniceras. Vid lan kontaktas alltid spelare/foralder av sin egen ledare som dven
ansvarar for att varva spelare vid utlaning efter kapacitet och forutsattningar.

Var positiv och uppmuntrande. Det skapar gladje och okar forutsattningen for god atmosfar och
effektivare inlarning.

Stall inte storre krav pa spelaren och laget an de kan klara med tanke pa deras kompetens, utveckling
och alder.

Samtliga ledare och andra personer som har kontinuerlig och direkt kontakt med barn och ungdomar
ska visa upp ett begransat registerutdrag fran Polismyndigheten innan man deltar i verksamheten.
Utdrag ur belastningsregistret skall sedan lamnas in en gang per ar.

Alla ledare i Jitex férvantas ha relevant utbildning for lagets spelform.
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2022/10/nytt-tranarutbildningsprogram-2023/



https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2022/10/nytt-tranarutbildningsprogram-2023/

Match och Cupspel
Vid matchspel far spelarna chansen att knyta ihop de olika momenten som vi tranar pa, sa fokus skall vara
pa prestationen for laget och den enskilde spelaren snarare an resultatet.

Riktlinjer for lag per alder och spelform

3 mot 3, 6-7 ar

10.

11.

3 mot 3 tranar 1 gang per vecka.

Vi uppmuntrar barnen att halla pa med fler idrotter.

Ca 1tranare/ 5 barn

Utbilda intresserade foraldrar till ledare

Ledare gar 3 mot 3 workshop som bekostas/ arrangeras av féreningen

Vi utbildar spelarna enligt SvFF spelarutbildningsplan for spelformen 3 mot 3.
Spelformer - Géteborg (gbgfotboll.se)

Lagen medverkar i Goteborgs Fotbollsférbunds sammandrag 2-3 ganger per termin

Rotera spelare i lagen sa olika tjejer spelar bade matcher och cuper med varandra under sdsongen
och undvik att samma tjejer alltid spelar med varandra.

Alla spelare som ar kallade till match far lika mycket speltid oavsett utbildningsniva

Vi valjer cuper sa att hela truppen kan daka med da det mycket ar en social féreteelse, samt spelar
med jdmna lag nar vi deltar med flera lag.

Alla spelare &r vialkomna till Jitex.

5 mot5, 8-9 ar

1.

2.

3.

4.

5 mot 5 tranar 1-2 gang per vecka.

Vi uppmuntrar barnen att halla pa med fler idrotter.

Ca 1tranare/ 5 barn

Utbilda intresserade foraldrar till ledare


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/

10.

11.

12.

13.

Ledare gar 5 mot 5 workshop som bekostas/ arrangeras av féreningen, dven garna SvFF D

Vi utbildar spelarna enligt SVFF spelarutbildningsplan for spelformen 5 mot 5.
Spelformer - Géteborg (gbgfotboll.se)

Lagen medverkar i GFF:s sammandrag (8 ar) eller traningsserie (9 ar).

Rotera spelare i lagen sa olika tjejer spelar bade matcher och cuper med varandra under sdsongen
och undvik att samma tjejer alltid spelar med varandra.

Spelare som behover extra stimulans kan erbjudas extratraningar med 1 ar dldre lag men behaller sin
lagtillhorighet i den egna aldersgruppen.

Alla spelare som ar kallade till match far lika mycket speltid oavsett utbildningsniva

Vid behov av att lana spelare i samband med match kan det goras fran ett ar yngre lag eller ett ar
dldre lag. Lanande lag kontaktar alltid en tranare i det utlanande laget som i sin tur tar kontakt med
foralder/spelare.

Vi véljer cuper sa att hela truppen kan aka med da det mycket ar en social féreteelse, samt spelar
med jamna lag nar vi deltar med flera lag.

Alla spelare ar vdalkomna till Jitex.

7 mot 7, 10-12 ar

1.

7 mot 7 tranar 2-3 gang per vecka.

Vi uppmuntrar barnen att halla pa med fler idrotter.

Ca 1 tranare/ 7-8 barn

Utbilda intresserade foraldrar till ledare

Ledare gar 7 mot 7 spelformsutbildning samt SvFF D som bekostas/ arrangeras av féreningen

Vi utbildar spelarna enligt SvFF spelarutbildningsplan foér spelformen 7 mot 7.
Spelformer - Géteborg (gbgfotboll.se)
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7. Deltar i GFF:s serie, liten 7 mot 7 spelas av 10-11 ar, stor 7 mot 7 spelas av 12 ar.
Om flera lag ar anmalda skall man ha narliggande nivaer, spelare skall rotera i olika grupper.
Lagindelning far inte bli fast, utan dagsform avgor.

8. Grundprincipen ar att alla far spela lika manga matcher. Dock kan traningsnarvaro paverka antal
kallelser till match - Alla spelare som &r kallade till match far lika mycket speltid oavsett
utbildningsniva

9. Spelare som behover extra utmaningar och stimulans kan erbjudas extra traning med i férsta hand
laget som &r ett ar dldre, men behaller sin lagtillhérighet i den egna aldersgruppen.

10. Vid behov av att lana spelare i samband med match kan det goras i forsta hand fran det ett ar yngre
laget, men lan kan dven ske fran det ett ar dldre laget. Lanande lag kontaktar alltid en tranare i det

utlanande laget som i sin tur tar kontakt med forélder/spelare.

11. Rotera spelare i lagen sa olika tjejer spelar bade matcher och cuper med varandra under sasongen
och undvik att samma tjejer alltid spelar med varandra.

12. Vivaljer cuper sa att hela truppen kan aka med da det mycket &r en social foreteelse, samt spelar
med jamna lag nar vi deltar med flera lag.

13. Alla spelare ar valkomna till Jitex.

9mot9, 13-14 ar

1. 9 mot 9 trénar ca 3 gang per vecka.

2. Viuppmuntrar barnen att halla pa med fler idrotter.

3. Caltrdnare/ 7-8 barn

4. Utbilda intresserade foraldrar till ledare

5. Ledare gar SvFF D och garna dven SvFF C som bekostas/ arrangeras av foreningen

6. Vi utbildar spelarna enligt SVFF spelarutbildningsplan for spelformen 9 mot 9.
Spelformer - Goteborg (gbgfotboll.se)

7. Deltar i GFF:s serie, om man har flera anmalda lag skall man ha narliggande nivaer, spelare skall
rotera i olika grupper. Lagindelning far inte bli fast, utan dagsform avgor.
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10.

11.

12.

13.

14

11

Grundprincipen ar att alla spelare kallas till ungefar lika manga matcher under sasongen och att
speltiden fordelas relativt lika 6ver tid. | varje match skall alla som deltar fa minst 50% speltid.
Faktorer som traningsnarvaro och traningsvilja kan paverka antal matcher och speltid..

Vi valjer cuper sa att hela truppen kan aka med da det mycket ar en social foreteelse, samt spelar
med jamna lag nér vi deltar med flera lag. Fran 13 ar kan ocksa deltagande i cup med ett niva-
anpassat lag forekomma for att ge alla spelare utmaningar pa sin niva. Detta sker i samrad med BoU
ansvarig.

Spelare som behover extra stimulans kan erbjudas extratraningar med aldre lag.
Varje spelare tillhor lag i sin egen alderskull. Fran 13 ar kan undantag ske om eventuell uppflyttning

till ldre lag. Detta diskuteras tillsammans med BoU ansvarig samt tréanare for involverade lag. Detta
avser undantagsfall och specifika skal skall finnas.

Spelarna gar foreningsdomarutbildningen det ar de fyller 14, som del i egen utveckling.
Vi genomfor spelarsamtal.

. Spelare ar vialkomna till Jitex, men kan behdéva trana ett tag innan de ar redo att spela match.

mot 11, 15 ar

11 mot 11 trédnar 3—4 gang per vecka.
Ledarantal anpassas till trupp storlek, 1-2 ledare ar huvudtranare.
Ledare gar SVFF D och garna dven SvFF C som bekostas/ arrangeras av féreningen

Vi utbildar spelarna enligt SvFF spelarutbildningsplan for spelformen 11 mot 11.
Spelformer - Géteborg (gbgfotboll.se)

Deltar i GFF:s serie eller av GFF sanktionerad Regional serie, om man har flera anmalda lag skall man
ha narliggande nivaer, spelare skall rotera i olika grupper. Lagindelning far inte bli fast, utan dagsform
avgor.

Rotera spelare mellan de olika lagen och nivaer utifran varje individs behov, forutsattningar och egen
utveckling sa att sa manga tjejer som majligt far chansen att spela med varandra under en sdsong

Samarbeta mellan lagen om den egna truppen saknar nagon spelare for att kunna deltaga med fler
lag i seriespel sa att alla far chansen att spela matcher och kan vara med i varje spelomgang.

Grundprincipen ar att alla spelare kallas till ungefar lika manga matcher under sasongen och att
speltiden fordelas relativt lika 6ver tid. | varje match skall alla som deltar fa minst 50% speltid.
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10.

11.

Faktorer som traningsnarvaro och tranings vilja kan paverka antal matcher och speltid.
Vi genomfor spelarsamtal.

Spelare kan bade flyttas upp och regelbundet tréana upp till lampligt juniorlag efter samrad mellan
egen trdanare och Elit- och Juniorsektionen

Spelare ar valkomna till Jitex, men kan behdéva trdana ett tag innan de ar redo att spela match.
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