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1 Féreningens korrekta namn &r Jitex BK. | texten kommer beteckningen Jitex att anvéndas av bekvamlighetsskal.



Inledning

Jitex Juniorpolicy beskriver riktlinjer for foreningens verksamhet i dldrarna 16-19 ar. Policyn &r ett
stod i verksamheten och tydliggor for alla spelare, ledare, tranare och foraldrar och andra
intresserade av foreningen verksamheten skall bedrivas.

Foreningen har att félja de riktlinjer och krav som RF, SvFF och Mdélndals Kommun stéller pa Barn
och Ungdomsidrott. RF beskriver den 6vergripande synen pa all idrottsutovning i dokumentet
"Idrotten vill” samt mer specifikt synen pa hur Barn och Ungdomsidrotten bor bedrivas pa sin
hemsida https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/ dar utgangspunkten ar FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).

SvFF summerar i skriften "Fotbollens Spela, Lek och Lar" ramarna specifikt for fotbollsverksamhet i
foreningarna https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/. MdIndals
Kommun genomfor en certifiering av foéreningsverksamheten och dokumentet ” Jitex Policysamling’
beskriver ett antal policys som méter kraven fran kommunen. Jitex har 2019 erhallit MéIndals Stads
foreningscertifiering.
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Figur 1: Sambanden fran FN:s Barnkonvention till Jitex verksamhet

RF’s riktlinjer
I svensk idrotts verksamhetsidé (i RF:s stadgar) star att vi bedriver idrott i foreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar och unga vuxna dvs 13-25 ar.
"I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat vagledande. |
breddidrotten &ar hélsa, trivsel och valbefinnande normgivande, aven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.”


https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Barn- och ungdomsidrotten ska félja FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). |
vart idéprogram "Idrotten vill” utvecklar vi tankarna med riktlinjer for hur bade barnidrotten och
ungdomsidrotten ska bedrivas.

RF fordjupar beskrivningen av Barn- och Ungdomsidrott pa ovannamnda hemsida under foljande sex
punkter:

Riktlinjer-idrott for barn (dvs tom 12 ar)
Riktlinjer-breddidrott for ungdom
Riktlinjer - elitinriktad idrott for ungdom
Anvisningar fér barn- och ungdomsidrott
Barnens spelregler

Trygg idrott

A

FN’s Barnkonvention
Ett barnrattsperspektiv utgar fran barnkonventionen, sa for att forsta vad ett barnrattsperspektiv ar
maste man kunna tolka barnkonventionen. *
1. Artikel 2 — Alla barn har samma rattigheter och samma varde. <
2. Artikel 3 — Barnets basta ska komma i forsta hand vid alla beslut som ror barn.
3. Artikel 6 — Alla barn har ratt till liv och utveckling.
4. Artikel 12 - Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Foljande tva artiklar fran barnkonventionen belyser omraden som berdr idrotten specifikt:
5. Artikel 15 — Barn har ratt att starta och delta i féreningar och organisationer.
6. Artikel 31 — Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.

Lds mer om barnkonventionen pa https://unicef.se/barnkonventionen

SvFF - Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL)

FSSL beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll
ska sta for. Syftet med FSSL &r att alla fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin
verksamhet. Innehallet i FSLL baseras pa FN:s konvention om barns rattigheter, Idrotten vill, svensk
fotbolls mal och strategier, aktuell forskning samt beprévad erfarenhet. Utifran detta har SvFF
definierat fem grundldaggande riktlinjer som all barn- och ungdomsverksamhet bér utga ifran:

Fotboll fér alla

Visionen for svensk fotboll &r att fotboll ska spelas av alla 6verallt. For att vara tillganglig och
attraktiv for alla behover fotbollen anpassas efter utdvarnas motiv till att spela fotboll och vara
Oppen for alla grupper i samhallet pa alla stéllen i landet.


https://unicef.se/barnkonventionen

Barns och ungdomars villkor

Fotbollen i dess moderna form etablerades under 1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for
barn- och ungdomsfotbollen idag &r att anpassa sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter de
samhallsforandringar som konstant sker och paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

Fokus pa glddje, anstrdngning och Idrande

Malsattningen &r att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna for att
lyckas med den langsiktiga utvecklingen &r inte desamma som for att lyckas med att fa ett kortsiktigt
resultat. Utmaningen &r att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet, trots att
detta &r svarare att mata

Hdllbart idrottande

Malsattningen ar att s& manga som mojligt fortsatter med fotboll sa lange som magjligt. Det &r viktigt
att trana allsidigt, aterhamta sig, dta halsosamt och fa tid over till andra aktiviteter. Detta for att
utvecklas, undvika skador och behalla motivationen over tid.

Fair Play

Fotbollen ska vara en viktig samhallsaktor som bidrar till utvecklingen av sunda varderingar bland
barn och ungdomar. Utmaningen &r att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och darefter
visa respekt och forstaelse for andras roller och férutsattningar.

Med hjalp av webbplatsen for FSLL kan utbildningar i materialet genomforas for olika malgrupper.
Forslag pa olika uppléagg pa utbildning finns for féreningar, féréldrar, ledare och spelare. Varje
utbildning kan anpassas efter behoven och forutsattningarna fér den aktuella malgruppen. Notera
sarskilt malgruppen foraldrar da detta ar SvFF:s forsta utbildning som riktar sig sarskilt till foraldrar.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de

ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behéver dven foréldrar och andra som har inflytande pa
barn och ungdomar kanna till dem.

For mer info: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsli/riktlinjer.
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer

Riktlinjer inom Jitex Juniorsektion

Ambitionen for foreningens Juniorverksamhet ar dels att fa fler tjejer intresserade av att spela fotboll
sa lange som mojligt, men ocksa att bedriva en elitférberedande verksamhet. Vi skall bedriva en
attraktiv fotbollsutbildning i en trygg, rolig och socialt stimulerande miljé som d@ven majliggor att
spelare kan konkurrera om ungdomslandslagsplatser.

Detta gor vi genom att:

Vi féljer foreningens stadgar och overgripande policysamling och de riktlinjer som RF och
SvFF stéller pa svensk ungdomsfotboll.

Bedriva en bade i en breddverksamhet dér alla ar vdlkomna att deltaga i man av plats och
med ratt ambition, samt i en elitorienterad verksamhet dar egna spelare skall prioriteras.
Erbjuda traning i stimulerande miljo under ledning av valutbildade anstéllda tranare.

Vi utgar ifrdn ungdomars alder, mognad och forutsattningar for att skapa en bra larande miljo
och gott kamratskap i en trygg miljo dar bade spelare och ledare gors delaktiga.

Den langsiktiga utvecklingen &r 6verordnad och verksamheten skall baseras pa
prestationsmalsattning och inte kortsiktiga resultat.

Ha fokus pa varje individs behov, forutsattningar, egen utveckling och ge bekréaftelse utifran
det.

Varje spelare tillhor ett lag och traningsgrupp, men spelare skall uppmuntras att trdna upp
med battre juniorlag eller A-lag efter samtal i regelbundna tranarmoten mellan lagen

Bra samarbete med aldre ungdomslagen och erbjuda spelare att trana med yngre
elitférberedande Juniorlag i regelbundna mote med deras tranare

Jitex Sportgrupp ansvarar for och utser ledare/tranare for Juniorlagen

Spelsdtt och viktiga kvaliteter

Jitex BK skall sta for en teknisk, positiv anfallsfotboll med stort bollinnehav dar gladje, vilja och attityd
ar viktiga nyckelord. Vi skall alltid strava efter att spela fotboll i ett hdgt tempo och vi skall satta
grunden for anfallsspelet genom ett gemensamt och samlat forsvarsspel da motstandarna har
bollen, dar vi jobbar for att atererévra bollen hogt uppe i planen.



Lag och lagsammansdttning

Barn och Ungdom sektionen | Junior och Dam sektionen

Grundstrukturen for var Juniorfotboll startar med F16 och avslutas med F19 lag. Antalet lag och
traningsgrupper kan variera beroende pa tillgangligheten av spelare och ledare, men ambitionen skall
vara de tva elitférberedande trupperna F19 Elit och F17, samt ytterligare tva lag F19 och F16

F19 Elit — spelar i F19 Svenska spel

F17 — spelar i F17 SM Regional serie

F19 — spelar i Juniorklass 1 eller 2, samt lokal Damserie med st6d av elitférberedande lag
F15/F16 — spelar som lag i dldsta Ungdomsserierna, men pa individuell niva i Juniorklass.

Exakt hur manga lag och i vilka serier juniorlagen skall spela beslutas gemensamt mellan
Sportgruppen i EoJ sektionen, Junioransvarig och tranarstaben fér Juniorlagen infor respektive
sasong.

Varje lag inom Juniorsektionen skall besta av:

Junioransvarig (gemensam for alla juniorlag)

Huvudtranare 1 per lag

Assisterande tranare 2-3 per lag

Materialansvarig 1 per lag (Delat ansvar)

Lagledare och administration 1 per lag

Sjukgymnast/skadeansvarig samordnas med representationslaget

Fystranare - rollen skots antingen av huvudtranare/assisterande, eller av separat egen
fystranare eller med stdd fran for representationslaget

Malvaktstranare som delas mellan de olika lagen
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Ledarstaben
Arbetssatt och ansvar for ledarstaben ar foljande:

Ha tydliga och 6verenskomna roller och ansvarsomraden.

Ansvarar for forberedelse och planering samt genomférande av traningar och matcher.
Ansvarar for att spelarna utbildas i kosthallning.

Genomfor IUP med spelarna tva ganger per ar.

Ansvarar for aktiviteter som syftar till juniorlagets utbildning och forberedelse for match. |
detta ingar dven resor, mat samt eventuell logi i samband med matcher och lager.

Eventuella matcharrangemang och marknadsforing av sarskilda hemmamatcher, till exempel
SM-matcher eller motsvarande, skots i samrad mellan Seniorsektionen och Juniorsektionen.
Ha ett aktivt och fungerande samarbete med junioransvarig, representationslaget och dess
ledarteam i syfte att ta upp juniorspelare pa A-lagstraningar for spelarnas utveckling samt
mojliggora att egna produkter att ta steget upp i representationstruppen och vara férberedda
for uppgiften. P4 samma sétt skall det fungera mellan alla juniorlagen i syfte att utveckla
spelare som ligger langt fram i sin fotbollsutveckling.

Folja den lila traden fran seniorlag ner till F16 avseende spelsystem, traningsinnehall och
teoretiskt larande.

Alla ledare i Jitex skall vara medvetna om att den individuella, samt lagets prestation och
utveckling gar fore att "vinna till varje pris”

Alla i ledarstaben skall skicka in utdrag ur begransat belastningsregister nar de startar och
dérefter arligen (senast 1 maj)

Junioransvarig
Junioransvarig skall ansvara for att:

Jitex policys och riktlinjer foljs av samtliga juniorlag

Sakerstélla att lagen trénar pa “réatt” saker efter en kravspecifikation mellan junioransvarig,
huvudtranarna och seniorteamet.

Séakerstélla att det finns en “lila trad” mellan de olika lagen och A-laget tillsammans med
Sportchef A-lag och Ovriga tranare sa spelare kanner till spelsystem och vet vad som
forvantas.

Initiera att spelare tréanar upp och ta fram kriterier for detta med start fran F15 och upp till
F19Elit, samt tillsammans med Sportchef for traning med A-laget.

Vara ett stdd och bollplank till juniorledarna.

Vara bett stod for huvudtranaren i fragor som avser klagomal fran spelare och foraldrar.
Ta fram och uppdatera foraldrapolicy

Vara med i dialogen kring nya spelare

Sammankalla till méte en gang per manad

Godké&nna samtliga gruppers arsplanering

Ansvara for och ta fram riktlinjer for provspelare och provtraningar.

Vara kontaktperson for externa spelare som vill provtrana for samtliga juniorlag.

Dela synen pa fotboll och policys som Jitex star for, beskriven ovan.
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Huvudtrdnare
Huvudtranaren skall:

Ass.

Ansvara for arsplaneringen av lagets verksamhet i samarbete med 6vriga i ledarteamet och
Junioransvarig i sportradet sa att det sakerstalls att det finns en samsyn i grupperna och
med seniorlaget.

Forbereda och presentera en sasongsplanering till Junioransvarig senast 1 februari.
Involvera och delegera dvningar till Ass tranare i samband med traningar.

Ha erfarenhet av att tréna tjejer.

Ansvara for laguttagning till samtliga lag som ligger under tréanarens ansvar i samrad med
Ass tranare

Dokumenterad tranarutbildning pa UEFA B, motsvarande eller hogre niva for de
elitforberedande lagen, samt UEFA C eller hogre for ovriga lag.

Nérvara pa en betydande andel av verksamhet som bedrivs med juniortruppen. Undantag kan
vara nar juniortruppen spelar med flera lag under samma vecka eller helg och andra ledare
ansvarar for nadgot av lagen som spelar. Aven viss andel av traningar kan ledas av
assisterande tranare utan huvudtranarens narvaro.

Vara pa traning i god tid fore start av aktivitet samt stanna kvar en stund efterat.

Vara kontaktperson for laget.

Delta i de moten som Jitex BK, i samférstand med Junioransvarig, anser viktiga.

Ha ett stort inflytande vad det géller att bestdmma vilka som skall inga i ledarstaben fér Jitex
BK:s juniorlag/trupp.

Dela den synen pa fotboll som Jitex star for, beskriven ovan och i SUP.

trdanaren skall:

Vara delaktig i arsplaneringen fér verksamheten.

Vid behov leda hela tréningar pa egen hand, samt ansvara for enskilda 6vningar pa tréningar.
Helst ha erfarenhet av att tréna tjejer.

Konsulterande vid laguttagningar infér matcher.

Ha en dokumenterad trénarutbildning av nagot slag lagst motsvarande UEFA C.

Nérvara pa en betydande andel av verksamhet som bedrivs med juniortruppen. Undantag kan
vara nar juniortruppen spelar med flera lag under samma vecka eller helg och andra ledare
ansvarar for nagot av lagen som spelar.

Vara pa traning i god tid fore start av aktivitet samt stanna kvar en stund efterat.

Vara kontaktperson for laget.

Delta i de méten som Jitex BK, i samférstand med Junioransvarig, anser viktiga.

Ansvara for att arrangera traningsmatcher éverenskomna med huvudtranaren

Dela den synen pa fotboll som Jitex star for, beskriven ovan och i SUP.



Lagledare
Lagledaren skall:

| samrad med Huvudtranaren planera seriematcher.

Boka in motstandare och plantider for hemmamatcher.

Vara kontaktperson for motstandare vid seriematcher pa bortaplan.

| samrad med Huvudtranaren arrangera resor i samband med bortamatcher
Ansvara for att mellanmal eller mat finns i samband med match

Kriterier for uttagning till match och upptrdning

Laguttagning till lagen skall goras sa spelare utmanas och utvecklas pa ratt niva utifran spelarens
fardigheter under den aktuella perioden. Nivaindelning mellan de olika lagen &r lamplig samtidigt
som mojligheten att ge flera méjligheten att utmanas pa en hogre niva ar en fordel om méjligt. Helt
fasta lagindelningar under en hel sdsong bor undvikas. Viktiga kriterier ar:

Traningsnarvaro (saval fysisk som mental) over tid och direkt inpa match
Ratt attityd och installning

Kvalitet framfor alder

God kamrat

Andra viktiga delar och kvaliteter som kravs i Jitex BK:s juniorlag och av dess ledning ar att
ledarstaben jobbar med nedanstdende delar pa lampligt satt for att bidra till utvecklingen av de
formagor som krévs. Det skall tydligt synas pa saval traning som match vad Jitex vill sta for.

Gladje skall prioriteras

Klubbkansla for Jitex och inse vikten av att vara ett lag, och en juniortrupp
Vinnarmentalitet

Ratt attityd och installning till traning och match samt forberedelse infér dessa
Traningsvillig med hog traningsnarvaro, saval fysisk som mental

Alltid ge 100 % och gora sitt basta

Stor vilja och nyfikenhet att utvecklas

Inse vikten av en bra forsta touch och anvénda fa tillslag

Orientera sig pa planen

Bra “fotbollsfys”

Visa Respekt for medspelare, ledare, motstandare, matchfunktionarer och publik
Alltid vara ett bra foredome inom laget och for yngre spelare

Vardat sprak

Ambition och kriterier for cuper bestdams i god tid i férvdg och kommuniceras tydligt till spelare.
Vidare ar malet varje sdsong att deltaga i minst en cup for de olika lagen inom Norden déar
Internationellt motstand erbjuds. Det ar viktigt att vara spelare far mojlighet att bade méta andra
kulturer och lag/spelare vars spelsatt kan skilja sig at fran det vi &r vana vid i Sverige.



Spelarutbildningsplan - Lila trdden

Spelarutbildningsplanen arbetades fram under hdsten 2023, reviderades varen 2024, och baseras pa

SvFF SUP. Den skall vara ett stod for planeringen av traningen och vad som behéver utvecklas i de
olika aldersintervallen 6-19 ar.

Kapitlet 11 mot 11” vander sig specifikt till Juniorfotbollen och tillsammans med 6vriga kapitel ar
det basen i den utbildning som bedrivs i vara Juniorlag

Den nuvarande versionen av Jitex_Spelarutbildningsplan_v3.1 aterfinns pa Dokument | Jitex BK
(laget.se) under "Klubbens medlemsdokument”.



https://www.laget.se/JitexBK/Document
https://www.laget.se/JitexBK/Document
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