GRUPP- OCH FYSTRANING

Bygg upp er fysik och stark teamkanslan infér sésongen. Vi har stort utbud av grupp- och

fystréning dar vi skraddarsyr just erat upplégg tillsammans med vara vélutbildade instruktorer.

HYRAAVSAL
MED INSTRUKTER

45-60 MIN

1C00KR . s
/pass

STYRKA

Vijobbar med styrka
utefter era individuella
mal i laget med redskap,
vikter & maskiner som
utgangspunkt.

HYRA AV 3AL

VISR i miin
T e

foretag@nordicwellness.se

Joass

- 30 dagars betalning
- Fakturering till féreningen

TRANINGSKONCEPT

KONGITION HLEXIBILITET KOORDINATION
Bygg upp kondition Héar jobbar vi med Skapa balans,
langsiktigt med rérelseféormaga for kontroll och fa
I6pning, cykel eller att skapa langsiktig helheten i kroppen
HIIT-pass. smidighet och undvika att fungera.
skador.
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