Verksamhetsberattelse aret 2019 - Jitex F10

Vii F10 har haft ett mycket fint &r med enorm spelutveckling och manga roliga aktiviteter
tillsammans. Vi har under aret vuxit fran att vara 15 flickor till drygt 20, en utvecklingstakt vi
garna ser fortsatta under de kommande aren.

Tack vare den fina sammanslutningen kring fikaférsaljning under hemmamatcher kunde vi bjuda
alla flickor pa en rolig sommaravslutning pa O’Learys da vi tittade péa férsta VM-matchen
tillsammans och aven fick autografer av alla A-lagsspelare som var dar! Men nu backar vi
tillbaka till vintern 2019:
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Borjan av dret med Futsal!

Aret bérjade inomhus och sedan mars ménad har vi haft en traningsrytm om tvé tréningar i
veckan, kompletterat med matchspel under seriesasong och med cupdeltagande och inbjudna
trdningsmatcher i mellansadsong. Flickorna spelade i seriespelet 5-mot-5, férst med och sedan
(antligen!) utan sarg. Vi borjade starkt i januari med Foérbo Cup dér vi lyckades hamna i en
alderskategori hégre upp och fick spela pa stora méal och med stérre motstandare. Laget
starktes upp av vanner fran FO9 och tillsammans spelade vi fyra roliga matcher pa konstgras
inomhus.



Seriespelspremiér i september pa naturgrds i Mdinlycke. Tungt, biétt och roligt!

Utvecklingen har gatt snabbt framat genom mycket speltid bade under traning och med hog
narvaro pa cuper och precis innan utomhussasongen var ¢ver sa évergick vi till att spela 7-mot-
7 vilket spelarna verkligen hade langtat efter. Vi hann med en traning pa stor plan innan det var
dags att spela 7-mot-7cup pa OIS-garden.

Glada miner pa Willhelm Fribergs Minnescup pé OIS-gérden efter géngets férsta 7-mot-7
matcher ndgonsin. Stolta, trétta och glada!




Overgangen till storre spelplan och langre speltider har lett till en explosionsartad utveckling av
passningsspelet och spelférstaelsen bland flickorna. Det har varit fantastiskt for oss tranare att
se utvecklingen och gladjen i sattet de tar sig an det nya!

Trdningsmatch mot Védster — férsta 7-mot-7matcherna pa hemmaplan. Vi 8verraskade Véster
med var extra stora plan!

| september akte vi pa var forsta évernattningscup — Tifunny Cup i Tvadker. Dar fick vi en rolig
och intensiv speldag féljd av en lang harlig kvall med pizza och godis som féljdes av fotbollsspel
pa grasmattan utanfor stugorna med FO5 eller fiimhang inomhus fér de som var trotta. Sa roligt
och definitivt ndgot vi gér om néasta ar!

Overnattning i Apelviken efter Tifunny Cup!




Forutom att trana, spela cup och sammandrag har vi umgatts och gjort roliga saker tillsammans
under hela aret. Vi har tittat pa fotboll tillsammans, varit maskotar at Jitex och provat pa att vara
bollflickor at Kopparberg Goéteborg nar de métte Linkoping i tv-sand match. Vilken premiar!

Bollflickan Edith pa Gamla Ullevi samt Jitex F10 pa Goteborgsderby da IFK motte Hacken pa
Gamla Ullevi. Biljetterna vann flickorna pa Attityd Cup!

EM-kvalmatch med riktig malfest!

2020 kommer att bli ytterligare ett roligt och utvecklande ar fér F10 med mycket spel och manga
skratt tillsammans. Nu kor vil

/ Jitex F10 genom tranare Jessica, Niklas, Daniel och Karin



