Valkommen till oss som spelar i Jarlabergs P08:or

”"Dar fotbollen far vara i centrum”

Hej!

Vi ar ett gdng med fotbollstokiga killar som har traning tre ganger i veckan. Vi dlskar fotboll
och vill fa ut sa mycket som majligt av tiden tillsammans med vara tranare som helt ideellt
staller upp for oss i ur och skur. Ni foraldrar &r mer dan valkomna att se pa da vi trénar, det far
ni gora fran sidan av planen. Ni har en stor kunskap som vi garna tar del av men inte under
traningar och match, da ar det tranarna vi lyssnar till.

Vi kommer alltid i tid och meddelar i god tid de ganger vi inte kan komma. Under traningarna
ser tranarna oss alla pa individuell niva. Vi trénas som ett lag men varje individ behover
saklart olika utmaningar. Vi har darfér nivaanpassade évningar for att alla ska kunna
utvecklas i sin egen takt.

Som du forstar sa litar vi pa vara tranare och om vi behover prata med dem sa lyssnar de
alltid bade fore och efter traningarna. De vill ha en 6ppen dialog och tar gdrna emot
konstruktiva tankar kring saker som kanske behoéver férandras eller diskuteras.

| vart fotbollslag ar alla spelare lika viktiga och lika mycket varda. Vi respekterar varandras
olikheter och forstar att alla ibland kan ha en dalig dag. Det ar dock viktigt att alla alltid gor
sitt basta for att ha fokus pa fotbollen under alla tréningar och matcher. Leker gor vi med
kompisar hemma eller pa rasterna i skolan, inte pa fotbollsplanen.

Ni foraldrar ar valdigt viktiga for oss som forebilder. Darfor vill vi att ni anvander ett vardat
sprak och att ni hejar pa hela laget vid match, inte enbart pa enstaka personer.

Vi ar Jarlaberg, i vart lag staller vi upp for varandra. Vi forvantar oss ocksa att man pratar
direkt med personer istallet for att prata omkring dem. Detta galler inte bara oss spelare
utan dven tranare och foraldrar.

Vi ar glada att just DU vill vara en del av vart lag, vi ska gora vart basta for att du ska kanna
dig valkommen och uppskattad. Om det dr nagonting som kdnns oklart hoppas vi att du
fragar oss sa lovar vi att svara.

Vara tre viktigaste ambitioner ar:

1. Ha kul med fotbollen och kimpa som ett lag
2. Forsta allas lika varde och respektera vara olikheter
3. Att utvecklas som fotbollsspelare
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