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EE Pojkar 15

Grundvarderingar:
Ha kul

Alla ar vialkomna pa lika villkor

Arsplanering:

Under vintern traning 2 ggr/vecka inomhus.

Delta i Futsalspel.

Trana utomhus sa fort det gar pa konstgraset, minst 2 ggr/vecka.
Forsoka fa till traningsmatcher.

Spela i OFK-ligan, P15, 11-manna.

Fortsatta trana utomhus sa lange det gar pa hosten, sen fortsatta inomhus.

Kontaktuppgifter:
Stig Torniainen, tranare.
070-2259842

stig.torniainen@zonline.se

Jarpens IF 0647-10611

jarpensif@gmail.com
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Lagets policy och villkor for spelarna:

Detta kontrakt har vi i laget kommit 6verens om att folja. En uppdatering gors en gang per
ar.

Skrivs under av spelare och vardnadshavare tillsammans.
Kontrakt Jarpens IF P15 2020

Som spelare i Jarpens IF’s lag P15 kommer jag att folja klubbens
policy:

- vara i tid till traning och match, annars meddela detta innan.

- gbra mitt basta pa traning och match.

- spela rent spel, inte fuska for att fa fordel.

- alltid tacka domare och motstandare efter match.

- anvanda ett vardat sprak.

| laget har vi gemensamt bestamt att jag ska folja dessa regler:

- vara en schysst kompis och inte sdga taskiga saker till andra

fore, under och efter traning eller match.

- visa respekt mot lagkompisar och tranare..

- inte anvanda energidryck och nikotin i samband med match eller traning.
Om jag bryter mot detta kan jag bli avstangd fran traning eller

match.

spelare vardnadshavare
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Kunskapstrappan i hur vi spelar fotboll — den réda traden

Vi forsdker starta uppspelen fran malvakten och spela oss upp med ett bra passningsspel
genom de olika spelytorna for att komma till avslut.

Vi forsoker ha ett bra forsvarsspel och satta press pa motstandarna for att erévra bollen och
hindra dem fran att komma till avslut.
Specialiseringen pa olika positioner blir allt mer tydlig.

Spelform 4-4-2 eftersom det ar forsta aret vi spelar 11-manna. Kan komma att andras under
sasongen.

Utmaningar och mal for laget:

Att varje spelare utvecklar sin forstaelse for spelets olika delar som anfallsspel, forsvarsspel
och omstallning.

Att de forstar begrepp som spelbredd, speldjup, avstand och rattvand spelare.
Att alla spelare dessutom utvecklar sin bollkansla och sitt sjalvfortroende och blir modigare

pa planen. Det kommer att vara storre ytor och lite mer tid i och med att vi spelar pa stor
plan.
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SISU Rapporter och utbildningar
Fotbollsteori pa sportlovslagret.

Tranaren har gatt Ungdom B trénarutbildning.

Utvecklingssamtal
Mall for spelarna: Hur trivs du i gruppen?
Har du kul pa traningarna?
Vad tycker du att du ar bra pa?
Vad vill du trdna mer pa?
Vad ar det du gillar med fotbollen?

Ar det ndgot som saknas?



(}
% Verksamhetsplan Jarpens IF

Ovriga dokumnet som vi jobbar efter och ligger pa laget.se
Jarpens Ifs policy
High Five

Trygga ldrottsmiljoer
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