Policy

Jarpens Idrottsforening

- Alla har en plats i JIFs gemenskap-

Idrott:

- dr inte bara prestationer, segrar eller att gora snygga mél

- &r framf0r allt att ha roligt tillsammans

- ar ssmmanhallning bade nir det gar bra och daligt

- skapar kamratskap och suddar ut olikheter mellan ménniskor

- &r gemenskap

I Jarpens IF:

Bedriver en barn- och ungdomsverksamhet for flickor och pojkar dar alla far vara med.

Vi bedriver ocksa seniorverksamhet.

Bedriver vi en verksamhet dar gladje, gemenskap och kamratskap ar det viktigaste
Vilkomnar vi alla, oavsett kon, sexuell 14ggning, hudférg, religion, kultur eller by
Ska alla bli sedda, horda och accepterade

Vill vi att s4 manga som mdjligt ska halla pa med idrott sa linge som mojligt
Verkar vi for rent spel badde pd och utanfor planen

Ger vi fordldrar och andra intresserade mojlighet att delta 1 var verksamhet

Ger vi chansen till en aktiv och sund fritid ur ett hilsoperspektiv

Uppmuntrar vi till ett deltagande i flera idrotter

Verkar for jamstalldhet samt for en drogfri verksamhet

Skall alla vara medlem och vara med och betala verksamhetsavgift samt stdlla upp och jobba
in pengar till féreningen.

Flickor & pojkar 7-9 ar




Fran borjan ar det viktigt att alla far chansen att testa och fa forstaelse for vad det
innebdr att vara med i ett lag. Att “’lira sig” tycka om idrott

- Allt ska vara roligt

- Tréningarna ska vara lekfulla

- Viktigt att kdnna gemenskap och rent spel

- Tréning enligt reckommendation frén riksidrottsorganisationen

- Gérna delta 1 seriespel fran 8 ars alder

- Uppmuntra till deltagande i1 andra idrotter

- Uppmirksamma hiansynstagande och laganda

- Ingen resultatrapportering

- Alla skall ges mojlighet att spela pa alla platser 1 laget, &ven malvakt
- Alla spelar lika

Flickor & pojkar 10-12 ir

Efter att ha spelat ndgra sdsonger kan man lite mer. Att ha roligt &r fortfarande det viktigaste,
men kraven hdjs nir det géller hur man uppfor sig pa trdning och match.
Koncentration pa traningen ar viktigt.

- Lekfull och varierad trining, som vidareutvecklar intresset for idrotten
- Vidareutveckling av speltekniken

- Lara ut grundldggande termer och regler for spelet

- Tréning kvalificerar till match

- Gemenskap och rent spel betonas

- Traning enligt rekommendation fran riksidrottsorganisationen

- Delta i seriespel

- Bor delta i en cup/ér

- Insatsen r viktigare én resultatet

- Alla ska ges mojlighet att spela pa alla platser 1 laget, &ven méalvakt
- Vidareutveckla hdansynstagande och laganda

- Uppmuntra till deltagande i andra idrotter

- Individuell utveckling

- Ingen resultatrapportering

- Alla spelar lika

Flickor & pojkar 13 ir och éldre

Sjalvklart dr det fortfarande glddjen som ar det viktigaste. Men nér man spelat s
hir lange hojs kraven nér det géiller uppforande, traningsnérvaro och att engagera
sig 1 gemensamma foreningsaktiviteter. Vi uppmuntrar dven spelarna till att stilla
upp som t ex domare eller hjdlptranare.

- Rolig och meningsfull traning som vidareutvecklar spelarens kunskaper
- Fortsatt utveckling av termer, regler och spelforstéelse

- Traning kvalificerar till match

- Gemenskap och rent spel betonas

- Traning enligt rekommendation fran riksidrottsorganisationen

- Delta i seriespel

- Aka ivig och spela cup, en gdng/sisong

- Alla bor trina pa alla positioner, men med inriktning pé specialisering



- Vidareutveckla hdnsynstagande och laganda
- Uppmuntra till deltagande i andra idrotter
- Individuell utveckling, gérna i samarbete med andra lag

Seniorverksamhet

- Skall vara roligt

- Lagidrott pa seniornivé bygger pé solidaritet

- Disciplin, ndrvaro, och ambition blir viktigare

- P4 trining/match gor man alltid sitt bista

- [ representationslag spelar det bésta laget

- Foreningen skall i mojligaste mén erbjuda breddverksamhet dven for seniorer dér alla ar
vilkomna.

- Det krivs att medlemsavgift samt verksamhetsavgiften ar betald for att fa vara med

- Det krévs aktivt deltagande 1 aktiviteter/arbeten vilka féreningen har bestdmt for att stirka
foreningens ekonomi och klubbkénsla

- Folja foreningens respektive lags regler och forhdllningssitt om hur verksamheten skall
bedrivas vilka skall klargdras innan sdsongen sa att alla vet om forutsittningarna innan.

Olika roller i Jarpens IF

Klubbroll

Syftet ar att med enkla medel bedriva en sa bra verksamhet som mgjligt.
Och att ha verksamhet och ekonomi balans.

Idag bygger vi vir ekonomi pa:

Aktivitetsstod
Medlemsavgifter
Verksamhetsavgifter
Sponsorer

Lotterier;
Folkspel, Sportlotten, Svenska Spel & Medlemslotteriet

Gemensamma arbetsinsatser, t ex Véstgard Game Fair & S:t Olavsloppet samt andra
aktiviteter.

Arrangemang kring hemmamatcher

Nagra viktiga punkter for JIF:

Halla var foreningspolicy aktuell, och se till att den efterlevs

Stotta spelare, tranare, ledare och fordldrar med mojlighet till utbildning

Verka for jamstélldhet samt for en drogfri verksamhet

Styrelsen ska vara drivande i verksamheten

Fotbollssektionen driver de dagliga frdgorna inom fotbollen och Hockeysektionen for
hockeyverksamheten.

Ledarroll



Som ledare i JIF ska du virna om gemenskap, sammanhdallning och kamratanda.
Du ska dven inspirera till en sund livsstil och en positiv ménniskosyn.
Du far tillgdng till bra idrottsanldggningar, bra material och utbildning.

Som ledare i Jiirpens IF forvintas du:

-Folja JIFs policy

-Arbeta positivt och engagerat med ditt lag

-Fokusera mer pa utveckling dn pa resultat

-Uppmuntra till “rent spel”

-Folja och stddja forbundens regler

-Komma forst och ga sist

-Se och hora alla, nimna spelarna vid namn minst en gang/traning och match
-Ge spelarna mojlighet att hitta sin” plats i laget, 14t alla spela pé alla platser
-Skapa goda relationer med motstdndare och domare

-Delta p4 moten som foreningen inbjuder till

-Fortbilda och utveckla dig

-Uppmuntra till spontanidrott och deltagande i andra idrotter

-Stdd andra ledare i hennes/hans roll som ledare

-Kénna ansvar for material, anldggningar och tidbokning

-Ha nolltolerans mot mobbing och annan krinkande behandling

-Etablera en bra kontakt med fordldrar

Spelarroll

Som spelare i Jiarpens IF far du:

Gladje och gemenskap
Traningsmojligheter och motion

Delta i seriespel och cuper

Tréana och spela match pd fina anlaggningar

Mojlighet att bli ledare/domare/tranare

Forsékring under idrottsaktivitet 1 foreningen

Som spelare i Jirpens IF forvintas du:

Vara en bra kompis och en god forebild {or de yngre
Meddela om du inte kan delta pa trdning/match
Gora ditt basta pa traning/match

Spela ett rent spel, inte fuska for att fa fordel

Lyssna pa ledaren och f6lja instruktioner

Alltid tacka domare och motstandarlag efter match
Anvénda ett virdat sprak vid traning och match

Foraldraroll




Som forélder ar du en viktig del i var verksamhet. Det &r viktig att foréldrar och
tranare/ledare har en 6ppen dialog och ett bra samarbete.

Som fordlder i Jirpens IF far du:

Chansen att uppleva idrottsgladje

Se ditt barn utvecklas tillsammans med andra

Kénna trygghet, alla vara ledare foljer foreningens riktlinjer
En aktiv fritid for ditt barn, dir dven du kan vara delaktig

Som fordlder i Jirpens IF forviintas du:

Betala medlems- och verksamhetsavgift

Stilla upp pa foreningens mal och riktlinjer

Se till att ditt barn kommer 1 tid och att rétt utrustning ar med

Se till att ditt barn meddelar franvaro fran traning/match

Uppmuntra och stotta hela laget pa ett positivt sétt under tréning/match

Lat ledarna coacha laget

Respektera domare och motstandarlag

Uppmuntra till rent spel

Ta del av information som kommer fran féreningen, hor av dig om nagot &r oklart
Stélla upp och skjutsa till vissa borta matcher

Skota fikaforséljning vid trdning och hemmamatch, bade i egna barnets lag samt i
representationslaget, enligt schema.

Stilla upp pa gemensamma arbetsinsatser i foreningen, t ex Vistgard Game Fair & S:t
Olavsloppet samt andra aktiviteter.

Handlingsplan mot mobbning, diskriminering och krinkande behandling

I Jarpens IF har vi en handlingsplan mot mobbning, diskriminering och krankande behandling
som finns tillginglig for alla pd hemsidan: jarpensif.se

Syftet ar att alla skall kénna till handlingsplanen och arbeta f6rebyggande mot mobbning och
diskriminering samt kénna till vilka vagar det finns for att fi hjilp. [ handlingsplanen finns en
stege som visar hur vi hanterar oacceptabla beteenden.

Jarpens Idrottsforening




Jarpens IF bildades 18 april 1923, som en utbrytning ur Jarpens Skidklubb.
Enligt ett gammalt protokoll fanns en “Jérpens Idrottsforening” redan 1911.
Vad som hinde med den ar holjt i dunkel.

Foéreningen har sin hemort i Are kommun.
Postadress:
Rojsmovigen 8

837 31 JARPEN

Telefon:
0647-106 11

E-postadress:
jarpensif@gmail.com

Hemsidesadress:
www.jarpensif.se
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