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Forord till Popularversionen av regelboken

"Spelregler for ishockey 2018-2019” ar svensk ishockeys officiella regelbok for alla ishockeymatcher
sdsongen 2018-2019 och har faststallts av Svenska Ishockeyforbundets (SIF) styrelse.
Popularversionen av regelboken har kommit till for att pa ett lattoverskadligt och begripligt satt ge
en grundlaggande kunskap om

For att underlatta for ishockey i Spelreglerna ar utformade for att ge saval spelare, ledare och
funktiondrer som supportrar och évriga intresserade forutsattningarna for spelet med utgangspunkt
fran att framja spelskicklighet i en saker miljo. Respekten for varandra liksom spelets regler ar
grundlaggande forutsattningar och alla som pa olika satt deltar i en ishockeymatch &r skyldiga att
kdnna till spelets regler och respektera dessa. Det senare géller dven SIF:s, och i férekommande fall
administrerande specialdistriktsférbunds, tavlingsbestimmelser och 6vriga tavlingsregler.

Aven om spelreglerna omfattar de flesta handelser som kan intraffa under en match uppstar ibland
nya situationer som inte omfattas av reglerna. | dessa situationer maste domarna anvanda sitt eget
omdéme och kunnande for att bedéma situationen med utgangspunkt fran spelets idé.

Som tillagg till spelreglerna fastlagger Svenska Ishockeyférbundets domarutskott bedémningsdirektiv
med sarskilda tolkningar av spelreglerna. Ett sartryck “Regelbok for ishallar” finns ocksa som reglerar
banans utformning och byggtekniska detaljer.

Svensk ishockeys spelregler bygger pa det Internationella Ishockeyférbundets (IIHF) motsvarighet,
men vissa nationella avvikelser finns. Ett sddant exempel ar regeln om att spelare i svensk ishockey
ska béara halsskydd. For landskamper och andra matcher som administreras av IIHF finns en separat
internationell regelbok.

Overtradelser mot spelreglerna ska uppmarksammas och beivras av domarna. Grova dvertradelser
anmals och utreds vidare av administrerande forbund i enlighet med Riksidrottsférbundets (RF)
bestraffningsregler.

Valkommen till spel!

Johanneshov maj 2018
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Forkortningar i denna regelbok:

SIF Svenska Ishockeyforbundet

SDF Specialidrottsdistriktsférbund
IIHF Internationella Ishockeyférbundet
RF Riksidrottsforbundet

SHL Svenska HockeyLigan

SDHL Svenska DamHockeyLigan

Ovrigt

Foto till omslag: Bildbyran

Foto domartecken: FotoKenne

Malvaktsutrustning: CCM

Kvalitetssdkring: Representanter fran SHL, SDHL, HockeyAllsvenskan, HockeyEttan, SICO, Svenska
Ishockeyférbundets tavlings- samt utvecklingsavdelning

Layout och grafik: John Fransson samt Bjorn Wettergren, Svenska Ishockeyforbundet.

Svenska Ishockeyforbundet vill tacka alla som har bidragit till bokens fardigstallande.

Undantag fran spelreglerna

Spelreglerna ar faststallda av Svenska Ishockeyférbundets styrelse. Domarutskottet ansvarar for
specifika tolkningar av de faststallda reglerna.

Elitkommittén dger ratt att foresla undantag till reglerna avseende matcher i SHL, HockeyAllsvenskan
och J20 SuperElit. Sddana undantag ska passera domarutskottet for remiss.

Forening kan ansoka om dispens for undantag avseende regel 1-4. Sadan dispens hanteras av
tavlingsndmnden.

Spelare kan genom sin forening anséka om dispens for undantag avseende regel 9-11. Sadan dispens

hanteras av tavlingsndmnden.

Utover ovan ager respektive SDF (eller region) ratt att géra undantag till vissa specifika regler utan att
meddela SIF. Detta framgar av respektive regel.

SDF (eller region) som vill géra undantag till annan regel an vad som tillats enligt reglerna ska begara
detta av domarutskottet.
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AVDELNING 2 - LAGEN

Regel 5 — Lagen

5.1

5.2

53

Kvalificerade spelare — Ett lag ska besta av minst 11 och maximalt 22 spelare.

Maximalt 20 utespelare far listas i laguppstallningen. | férbundsserier ska 2 malvakter
listas i laguppstallningen. | férbundsserier &r det dessutom tillatet att lista en extra icke
ombytt reservmalvakt pa laguppstallningen. Férening som valjer att gora sa far alltsa
deltaga med 23 registrerade spelare.

| regions- och distriktsserier avgér administrerande férbund om en eller tva malvakter
maste listas i laguppstallningen.

Generellt géller att damspelare far delta i saval herr- som damishockey, medan
herrspelare endast far delta i herrishockey.

For att fa delta i en seniormatch ska spelaren vara klassificerad som U15-spelare eller
aldre.

For att starta en match ska ett lag ha erforderligt antal malvakter samt minst tva
kompletta femmor (10 utespelare) att tillga. Administrerande férbund far géra avsteg
fran denna regel ned till erforderligt antal malvakter samt minst en komplett femma (5
utespelare).

Om en spelare ar registrerad med ratt namn, men med fel nummer i
laguppstallningen ska spelaren anses kvalificerad och numret kan justeras i
laguppstallningen ndr som helst under matchen. Om en spelare daremot ar registrerad
med fel namn i laguppstallningen ar spelaren att anse som okvalificerad.

En okvalificerad spelare ska anses diskvalificerad fran matchen. Om protokollféraren
eller domaren upptacker en okvalificerad spelare ska spelaren avvisas fran matchen
och handelsen ska rapporteras till administrerande férbunds tavlingsorgan. Ingen
utvisning ska utdémas.

Malvakt — Varje lag far ha maximalt en malvakt pa isen. En malvakt far nar som helst
ersattas med en extra utespelare.

Om bada malvakterna skadas eller av annan anledning inte kan fullfélja matchen, eller
om endast en malvakt kravs och denne inte kan fullfélja matchen, far en utespelare
byta om till malvakt. Se regel 8.2 f6r vidare instruktioner géllande skadad malvakt.

| forbundsserier far en tredje malvakt listas som reserv. Denna tredje malvakt ska i sa
fall vara den som erséatter andramalvakten om dven denne ar oformogen att fortsatta
spela. Tredjemalvakten far utgora spelare nummer 23, men far endast anvandas om
de bada andra malvakterna har skadats eller av annan anledning inte kan fullfélja
matchen (se dven 5.1, samt Regel 8 — Skadade spelare).



5.4

Varje lag maste ha minst en ledare (myndig, icke ombytt person) i spelarbaset om inte
administrerande férbund beslutar om annat.

Regel 6 — Lagkaptener

6.1

6.2

Lagkapten — Varje lag ska utse en lagkapten och maximalt tva assisterande
lagkaptener. Lagkaptenen ska bara bokstaven C och de assisterande lagkaptenerna ska
bara bokstaven A pa en tydlig plats pa framsidan pa tréjan. Bokstaven ska vara 8 cm
hog och i tydlig kontrast till trojfargen. Administrerande forbund kan tilldta en
armbindel som ersattning for bokstaven.

Assisterande lagkapten — Om lagkaptenen inte &r pa isen (antingen om han ar utbytt
eller utvisad) har istéllet laget mojlighet att anvanda sig av nagon av sina assisterande
lagkaptener, som i sa fall far samma ratt att fraga domaren om tolkningar som om de
vore lagkaptener.

Regel 7 — Spelare pa isen

7.1

7.2

Startuppstallning — Vid varje tillfdlle nar ett nedslapp sker maste bada lagen kunna
stélla upp med erforderligt antal spelare pa isen. Under normala omstandigheter ska
lagen stalla upp med sex spelare (varav en normalt ar malvakt).

Positionerna som spelarna tilldelas ar malvakt, vansterback, hogerback,
vansterforward, centerforward och hogerforward. Alla som inte &r malvakt ar
utespelare.

Utespelare far rora sig over hela banan. Malvakter far endast delta i spelet pa egen
planhalva. Utespelare far tackla andra utespelare. Malvakter far varken utdela
tacklingar eller bli tacklade.

Om ett lag inte kan stélla upp med det antal spelare som de har rétt till pa grund av
utvisningar eller skador, ska domaren forklara matchen avbruten. Handelsen ska
rapporteras till administrerande forbunds tavlingsorgan.

Felaktig spelstart — Om en domare startar spelet nar ett lag (eller bada lagen) har fel
antal spelare pa isen och om detta upptdcks antingen under pagaende spel eller innan
spelet har aterstartat nasta gang, ska klockan aterstéllas till tidpunkten for det
felaktiga nedsldappet. Nedsldppet ska gbras om och inget mal som skett efter det
felaktiga nedslappet (fér nagot lag) ska godkannas. Daremot ska utdémda utvisningar
avtjanas.

Om felet inte upptacks forran spelet har hunnit aterstartats pa nytt ska ingen
korrigering ske och matchen ska fortsatta som om inget fel hade begatts.

Det ar domarnas skyldighet att rakna in antalet spelare innan spelet aterstartas. Ett lag
kan darfor aldrig adomas lagstraff for Too many players on the ice om domaren startat
spelet nar laget hade for manga spelare pa isen. Daremot kan ett lag som har fel antal



7.3

spelare pa isen i samband med ett nedslapp ha gjort sig skyldig till att bryta mot
reglerna for spelarbyten genom att inte ha genomfoért sina byten inom angiven tid.

Antal spelare — Ett lag far aldrig ha fler an sex spelare pa isen samtidigt (eller fler &n
vad de annars ar beréttigade till beroende av utvisningar). Om ett lag spelar med fler
spelare dn de har ratt till, nar spelet har startats med ratt antal spelare, ska laget
adoémas ett lagstraff for Regel 74 — Too many players on the ice.

Regel 8 - Skadade spelare

8.1

8.2

Skadad spelare — Om en spelare skadar sig under pagaende spel far laget ersatta
honom med en annan spelare. Detta byte maste ske vid spelarbaset, precis som vilket
spelarbyte som helst. En skadad spelare far inte lamna banan genom nagon annan
utgang an den som finns till spelarbaset, forutom nar spelet ar stoppat. Om en spelare
lamnar banan vid en annan utgang an vid spelarbdset och om en erséattare kliver in pa
banan ska laget adomas ett lagstraff for Regel 70 — lllegal substitution.

Om en spelare skadas sa att han ar oformogen att fortsatta spela eller att ta sig till sitt
spelarbas, ska spelet inte stoppas forrdan spelarens lag har erévrat pucken och
forutsatt att laget inte har en malchans. Om det dr uppenbart att en spelare har
skadats allvarligt ska spelet stoppas omedelbart.

Nar spelet har stoppats pa grund av skadad spelare, oavsett om spelaren har fatt
behandling pa isen eller ej, ar spelaren forbjuden att delta i spelet igen forran spelet ar
aterstartat. En skadad spelare som stéller upp for att delta i spelet i samband med
nastkommande nedsldpp ska sandas till spelarbaset av domaren. Om spelaren
motsatter sig domarens instruktioner om att ldmna banan ska han utvisas mindre
straffet for Regel 64 — Delaying the game.

Nér spelet har stoppats for skadad spelare ska spelet aterstartas pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon pucken befann sig vid spelstoppet och déar laget inte far
nagon spelmassig fordel. Om den skadade spelarens lag hade pucken i anfallszonen
ska nedslappet ske i neutral zon.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Med allvarlig skada menas en skada ddr domaren bedémer eller befarar att spelarens
liv eller hdlsa kommer att férsémras ytterligare om spelare inte fGr omedelbar vard.

Skadad malvakt — Om en malvakt skadar sig eller blir sjuk maste laget ersatta honom
med reservmalvakten. Reservmalvakten far inte vdrma upp pa isen innan spelet
aterstartar.

Om laget inte har nagon reservmalvakt eller om bada malvakterna ar oférmoégna att
fortsatta spela far laget byta om valfri utespelare (som inte ar utvisad eller avtjanar en
utvisning) till malvakt. Utespelaren ska ges tio minuter att byta om till malvakt och
tiden far dven disponeras till uppvarmning. Om en utespelare har bytt om till malvakt
enligt denna regel far ingen ordinarie malvakt eller reservmalvakt darefter aterintrada

9
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8.4

i matchen. Om det dnda sker ska laget adémas ett lagstraff for Regel 70 — lllegal
substitution och malvakten ska avvisas fran matchen. Notera att om laget har valt att
anvanda sig av en extra reservmalvakt (se regel 5.1) dr det denne som ska intrada i
handelse av att de bada andra malvakterna har tvingats utga.

Om en utespelare (eller icke ombytt extra reservmalvakt) tar mer &n tio minuter pa sig
for att bli redo ska laget adémas lagstraff under Regel 64 — Delaying the game.

Blod — En spelare som bloder ska inte tilladtas delta i spelet forran skadan har
behandlats. En spelare som har blod pa sin drakt maste tvatta bort detta (alternativt
byta ut den nedblodade utrustningsdetaljen). En spelare som deltar i spel med blod pa
drékten eller med ett 6ppet sar ska anses ha brutit mot Regel 68 — lllegal equipment.

En spelare som skadas och borjar bloda under pagaende spel far spela fardigt sitt byte.

Definition av skada — Vissa regler hanvisar till specifika bestammelser i hdndelse av
skada. En skadad spelare definieras som en spelare som av domaren beddéms vara
oférmogen att omedelbart fortsatta delta i matchen pa grund av medicinska skal.

En skadad spelare kan atervanda i spel nar skadan ar behandlad.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Fér att avgéra om en spelare dr skadad eller ej mdste domaren bedéma huruvida
spelaren bedéms vara férmégen att atervdnda i spel inom en rimlig tidsrymd.
Domaren madste anvdnda sitt omdéme for att bedéma vilken typ av hédndelser som kan
orsaka skador. En spelare som blir liggande efter en hdrd tackling kanske maste
hjdlpas av isen fér att han har “tappat luften” och ska da inte bedémas vara skadad
dven om han férmodligen maste vila en kortare tid, men en spelare som blir liggande
efter en hard smdll mot huvudet bér bedémas vara skadad da vald mot huvudet alltid
mdste ses med stor forsiktighet. En spelare som tréiffas av en hég klubba och bérjar
bléda ymnigt och som madste tejpas eller sys, ska bedémas som skadad — medan en
spelare som trdffas av en hég klubba och som méjligen bléder en aning fran munnen,
men som inte bedéms behéva vard fér att kunna fortsdtta spela, ska inte bedémas
vara skadad.

Det faktum att en spelare bléder dr inte enskilt i sig en definition av skadad spelare.

I sluténdan dr det domarens bedémning som avgér nér en spelare ska bedémas som
skadad. Denna bedémning ska emellertid inte ligga till grund f6r néir en spelare ska
férbjudas fortsatt spel. Detta beslut mdste spelaren ta sjdlv i samrad med sin trénare
och/eller medicinsk expertis.



AVDELNING 3 — UTRUSTNING
Regel 12 — Ovriga utrustningsregler

12.1

12.2

12.4

12.5

12.6

Forseelser — Vid en forseelse mot reglerna om utrustning ska domaren avvisa felande
spelare fran isen och varna laget. En upprepad forseelse fran en spelare i samma lag
under samma match ska rendera i Misconduct penalty for Regel 68 — lllegal
equipment.

Ovanstaende géller férutsatt att annat inte anges i denna regelbok.

Handskar — Den som anvander en handske dar handflatan ar borttagen eller trasig ska
anses bara farlig utrustning och ska bestraffas under denna regel. Detsamma galler
den som bar en handske som ar for liten och inte tacker hela handen inklusive hela
handleden.

Benskydd — Utespelarnas benskydd ar till for att skydda kna och framsida av benen.
Skyddet ska inte vara storre dn vad som kravs for att fylla sitt skyddande syfte. Skyddet
ska rymmas helt under damaskerna.

Skridskor — Utespelarnas skridskor ska vara anpassade till spelarens fot och inte
onddigt stora. Skenan ska vara fast férankrad i skon och ska ha rundade horn. Den far
inte sticka ut och skapa vassa kanter. Endast en skena far finnas pa varje skridsko.
Snorningen far inte vara sa pass lang att den sldpar i isen da det kan skapa situationer
som lurar domaren att tro att spelaren har blivit falld.

Malvaktsskridskor maste inte ha rundande hérn, men i 6vrigt ska de félja samma
regler som for utespelarnas skridskor. En malvakt som har extra anordningar pa sina
skridskor som kan utgdra en puckstoppande funktion ska anses bara felaktig
utrustning.

Hjalm — F6r malvaktshjdlm, se regel 11.

Alla spelare ska bara ishockeyhjalm vid varje tillfélle nar de deltar i spelet. Hjalmen ska
fastas pa avsett satt sa att den inte ramlar av under normalt spel. Hjadlmen ska ha
samma farg for alla spelare i samma lag. Det ar tillatet att applicera ett klistermarke
bak pa hjalmen som visar den svenska flaggan och/eller nationalitetsflaggan for det
land som spelaren ar medborgare i. Det dr ocksa tillatet att applicera spelarens
nummer i form av ett klistermérke pa hjalmen. Det ar daremot inte tillatet att delta i
spel med fel nummer pa hjalmen. Administrerande forbund far géra avsteg fran regeln
om hjalmfarg.

Pa vissa typer av ishockeyhjdlmar finns det maojlighet att montera 6ronskydd.
Oronskyddet ar avsett att skydda éronen fran slag, klubbor och pucktréffar. Skyddet
ska om det anvands vara fastskruvat i hjalmen pa sa satt att det ligger an mot 6vriga
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12.7

delen av hjadlmen utan att sticka ut pa nagot satt sa att det kan orsaka skada pa en
motstandare eller hindra en puck fran att passera.

En utespelare som tappar sin hjalm under pagaende spel maste antingen aterplacera
hjalmen pa huvudet och knappa fast den pa ett korrekt satt, eller omedelbart bege sig
till spelarbaset for att ersattas med en annan utespelare. Han far inte delta i spelet
utan hjalm. Mindre straffet for Regel 68 — lllegal equipment ska adémas den som inte
foljer denna regel.

Om en utespelare intrader i pagaende spel genom ett flygande byte (eller fran
utvisningsbaset) med hjdlmen pa sig, men felaktigt fastsatt (t.ex. med hakremmen
oknappt), ska spelaren adomas mindre straffet for Regel 68 — lllegal equipment.

Om en utespelare tacklas sa att hakremmen kndpps upp, men utan att hjalmen trillar
av huvudet, far spelaren fortsatta spela till dess att spelet stoppas.

Om en spelare bryter mot denna regel och hinner géra mal innan domaren har
uppmarksammat regelbrottet, ska malet underkdnnas och spelaren ska utvisas.
Undantag for denna regel géller om en malskytt angrips pa sa satt att hjalmen trillar
av, samtidigt som han skjuter pucken i mal. Ett sddant mal ska godkannas och spelaren
ska inte utvisas.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som tappar sin hjdlm bakom mdlburen och som tar sig in framfér mdlet och
ddrefter spelar pucken i mal ska Gdémas mindre straffet och mdlet ska underkénnas.
Om spelaren dédremot stdr positionerad framfér malet och tappar hjélmen i samma
o6gonblick som pucken nar fram till honom, och han i samma moment spelar pucken i
madl, ska mdlet godkdnnas och spelaren ska ej utvisas. Domaren mdste bedéma om
spelaren hinner bli medveten om den risk han utsdtter sig fér genom att spela utan
hjdlm, eller om spelaren redan dr i férd med att géra mal ndr hjdglmen trillar av.

Ansiktsskydd — Det finns tva typer av ansiktsskydd; heltdckande ansiktsskydd (i galler
eller visir) och halvvisir. Alla former av visir och ansiktsskydd ska vara avsedda for
ishockey.

Alla spelare som ar klassificerade som J18 eller yngre, alla damspelare, och alla
malvakter ar skyldiga att bara heltdckande ansiktsskydd. Malvakternas ansiktsskydd
regleras i detalj under regel 11.

For spelare som ar klassificerade som J18 och yngre (dven malvakter) galler att det ska
vara sa konstruerat att varken en puck eller ett klubblad kan trdnga igenom gliporna.

J18-spelare &r sdsongen 2018/2019 fédda 2001 eller senare.

Visir ska baras av alla herrspelare som ar fodda 1966 eller senare. Visiret ska fastas pa
hjalmen och skydda fran 6gonskador. Visiret far inte vara vinklat sa att det kan orsaka
skador pa motstandarna. Tonade visir ar tilldtna sa lange domaren beddémer att det ar
moijligt att fa 6gonkontakt med spelaren genom glaset.

En utespelare som valjer att bara visir och som ar fodd 1984 eller senare, maste
anvanda sig av ett tandskydd. Tandskyddet ska vara kundanpassat (tillverkat i samrad
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12.8

12.9

12.10

med en tandlakare). Ett lag som later spelare deltaga i spelet i strid mot regeln om
tandskydd ska rapporteras till administrerande férbunds tavlingsorgan. Spelaren ska ej
utvisas.

Om ett ansiktsskydd eller visir gar sonder under pagaende spel, far spelaren spela klart
sitt byte men inte aterintrada i spel forrén utrustningen ar lagad eller utbytt.

Farlig utrustning — Det ar forbjudet att anvanda utrustning som kan orsaka skada.
Detta inkluderar dven utrustning som kan skada den spelare som bar utrustningen.
Farlig utrustning kan vara klubbor som inte ar godkdanda for ishockeyspel, hjalmar som
ar uppenbart trasiga, spruckna visir, visir som ar vinklade utat, piercings, halskedjor
eller liknande som &r exponerade och riskerar att fastna, eller annan utrustning som
domaren beddémer ar oacceptabel med hanvisning till skaderisk.

En spelare som av medicinska skal ar i behov av sarskild skyddsutrustning, som inte ar
generellt tillaten, ska ans6ka om dispens hos administrerande forbunds tavlingsorgan.
Sadan dispens ska kunna uppvisas for domare och motstandare innan match.

En klubba som domaren bedoémer ar farlig, ska bedémas som felaktig utrustning och
inte som felaktig klubba.

Farlig utrustning ska hanteras under Regel 68 — lllegal Equipment.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Generellt dr féljande accessoarer att betrakta som farlig utrustning: halskedjor,
armband, klockor i metall, piercings i ansikte eller pG annan synlig plats, érhdngen.

Halsskydd — Alla spelare ska bara ett halsskydd korrekt fastsatt nar de deltar i spelet.
Att inte bara halsskydd pa ett korrekt satt ska hanteras under Regel 68 — lllegal
Equipment.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Ett halsskydd ska béras pa avsett sétt runt halsen. Domaren mdste dock vara
medveten om att halsskydden dr tillverkade av mjukt material och att ishockey dr en
sport ddr spelarna tillats vara i fysisk kontakt med varandra under hég intensitet. Det
dr ddrfér omdjligt att vid alla tidpunkter béra halsskyddet sa att det sluter tétt runt
halsen. Istdllet mdste domaren bedéma huruvida det finns en god intention att bdra
halsskyddet korrekt eller ej. Om sadan intention saknas ska spelaren bestraffas, men
en spelare som enligt domarens bedémning har en god intention och ddr halsskyddet
har halkat ned under spel, ska anmodas att rdtta till skyddet istéllet fér att bestraffas.

Fair play — Alla utrustningsregler ar skrivna med utgangspunkt i andan om fair-play.
Om en domare bedémer att nagon forsoker kringga regelverket om utrustning och pa
sa satt skapa sig en fordel som inte ar i sportens idé, ska handelsen hanteras under
denna regel.



12.11

12.12

varnas en gang per match for felaktig utrustning. Ndsta forseelse ska rendera i
Misconduct penalty direkt.

Ett lag som har Gdémts Misconduct penalty for felaktig utrustning som konsekvens av
en mdtning (t.ex. mdtning av en malvakts benskydd) kan fortfarande varnas fér en
allmdén icke mdtningsrelaterad forseelse.

Fluorescerande material — Inget fluorescerande material far anbringas eller tillhéra
nagon del av drdkten, utrustningen eller kladerna tillhérande nagon person pa isen.



AVDELNING 4 — TYPER AV UTVISNINGAR
Regel 15 — Utdomande av utvisning

15.1 Utdomande av utvisning och utvisningstyper — Foljande varianter av
utvisningar/bestraffningar kan utdémas under en ishockeymatch:

v" Mindre straffet (2 minuter) Regel 16
v’ Lagstraff (2 minuter) Regel 17
v" Dubbla mindre straffet (2+2 minuter) Regel 18
v' Stérre straffet (5 minuter) Regel 19
v" Match penalty (25 minuter) Regel 20
v" Misconduct penalty (10 minuter) Regel 21
v" Game misconduct penalty (20 minuter) Regel 22
v' Straffslag Regel 23
v' Tillddomt mal Regel 24

En utvisning kan utdémas nar som helst under en ishockeymatch. Detta innefattar
hela den ordinarie speltiden, overtime, straffslagsavgorande, pauserna och efter
matchens slut fram till dess att domarna och lagen har kommit in i sina
omkladningsrum och till dess att domaren har signerat matchprotokollet.

Innan matchen har borjat, fran det att domarna har klivit in pa isen i syfte att starta
matchen, kan Match penalty utdomas om en grov regeldvertradelse intraffar. Inga
andra typer av utvisningar kan utdémas forrdan matchen ar startad.

Overtradelser mot reglerna under uppvarmningen 40-20 minuter fére match kan inte
rendera i diskvalifikation (forutsatt att drendet inte hinner hanteras av utsett
bestraffningsorgan). Daremot ska alla former av incidenter under uppvarmningen
anmalas till bestraffning. Detta innefattar ocksa incidenter i korridoren eller pa annan
plats innan match. Saval domare som domarsupervisor samt av administrerande
forbund utsedd person kan vara anmalare.

Om spelet pagar och ett regelbrott sker som ska rendera i utvisning och om felande lag
har kontroll pa pucken, ska huvuddomaren omedelbart stoppa spelet och utvisa
felande spelare.

Om spelet pagar och ett regelbrott sker som ska rendera i utvisning och om icke
felande lag har kontroll pa pucken, ska huvuddomaren avvakta utvisningen genom att
stracka upp en arm i luften. Nar felande lag far kontroll pa pucken ska spelet
omedelbart stoppas och domaren ska da utvisa felande spelare. Sjalvmal kan endast
goras av icke felande lag om det sker helt opaverkat fran en spelare i felande lag. Med
kontroll pa pucken menas att kontrollera pucken med sin klubba eller kropp, inte att
tillfalligt traffas av pucken, eller att pucken returneras pa nagon spelare eller spelares
utrustning.

Om en spelare eller ledare diskvalificeras fran matchen ska vederbérande omedelbart
lamna spelarbdanken och banan. Personen far inte langre delta i matchen pa nagot satt.
Detta inkluderar att dirigera eller coacha laget genom radiokommunikation eller
telefon. Personen ska antingen lamna arenan, bege sig till omkladningsrummet eller
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15.2

15.3

154

15.5

vistas pa ldktaren (en ledare som diskvalificeras far endast vistas pa laktaren eller
[dmna arenan — han far inte vistas i nagra spelarutrymmen). Om personen pa nagot
satt forsoker paverka matchen fran laktaren eller pa annat satt ska ett lagstraff for
Regel 75 — Unsportsmanlike conduct utdémas och hdandelsen ska rapporteras till
administrerande forbunds tavlingsorgan.

Generellt ar det endast huvuddomaren som har ratt att stoppa spelet for utvisning.
Undantag till detta listas under Regel 32 — Linjedomare.

Utvisningar kan endast utdémas om nagon av domarna har bevittnat forseelsen nar
den skedde.

Utdémande av mindre straffet/lagstraff i samband med mal — Om ett mindre straff
(eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gér mal innan spelet stoppas, ska malet
godkannas och den avvaktande utvisningen ska annulleras. Om det ar ndgon annan
typ av utvisning som avvaktas ska malet godkannas och utvisningen ska avtjanas.

Om tva eller fler mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gor mal
innan spelet stoppas, ska ett av straffen annulleras och det andra ska avtjanas.
Lagkaptenen i felande lag ska informera domaren om vilket av straffen som de vill ska
avtjanas. Ordningsfoljden ar i sammanhanget ointressant.

Utdomande av dubbla mindre straffet i samband med mal — Om ett dubbla mindre
straff avvaktas och icke felande lag gor mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas
och tva minuter ska avtjanas av felande spelare. Utvisningen ska annonseras som
dubbla mindre straffet, men bara tva minuter ska avtjanas.

Utdémande av utvisning pa ett lag i numerart underldge i samband med mal — Om
ett lag spelar i numeréart underlage med anledning av ett eller flera mindre straff (eller
lagstraff) och ytterligare ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas pa samma lag och
icke felande lag gér mal innan spelet stoppas, ska malet godkdnnas och det forst
paborjade pagaende mindre straffet/lagstraffet ska annulleras. Den avvaktande
utvisningen ska avtjanas.

Om ett lag spelar i numerart underldge med anledning av ett eller flera storre straff
eller match penalty och ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag
gbér mal innan spelet stoppas, ska den avvaktande utvisningen annulleras.

Om ett lag spelar i numerart underlage med anledning av ett eller flera mindre straff
(eller lagstraff) och ett straffslag avvaktas pa samma lag och icke felande lag gor mal
innan spelet stoppas, ska malet godkdannas och det paboérjade pagaende mindre
straffet/lagstraffet ska annulleras. Straffslaget ska avtjanas i form av en utvisning.

Utdémande av ovriga straff i samband med mal — Misconduct penalty, storre straff
och match penalty annulleras aldrig p.g.a. ett mal. Dessa straff ska utdomas oavsett
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15.6

15.6

15.7

om mal gors eller ej.

Utdomande av utvisningar i samband med periodslut — Forseelser som intraffar i
samband med en slutsignal, men innan domarna har hunnit [dmna banan, ska
beddmas direkt. Domarna ska meddela protokollféraren alla domslut innan de lamnar
banan och dessa kan inte andras under pausens gang.

Forseelser som intraffar i korridoren eller pa annan plats under pausens gang efter att
domarna och spelarna har lamnat banan ska utdémas och meddelas berérd person
direkt, och meddelas till protokollféraren i samband med att nasta period borjar.

Utvisningstider — Alla utvisningar mats i effektiv speltid, detta oavsett om de satts upp
pa matchklockan eller ej. Tillaggsstraff mats inte samtidigt med varandra (en spelare
som ddéms 2+10 minuter ska forst avtjana tva minuter och darefter tio minuter).

Aven kvittade straff och misconduct penalty som inte sitts upp pa matchklockan mats
i effektiv speltid.

Uppskjutna straff (se regel 26) mats i effektiv speltid men borjar inte raknas forrdn de
ryms pa matchklockan.

Nedslapp efter utvisning — Se regel 77.2.

Regel 16 — Mindre straffet

16.1

16.2

Mindre straffet — Mindre straffet innebar att felande spelare utvisas i tva minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen.

Mindre straffet kan utdémas pa en identifierad spelare, oavsett om denne ar pa isen, i
spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underlage — Ett lag rdknas som i numerart underlage om de har farre
utespelare pa isen under spel dn vad motstandarna har pa grund av utvisningar. Om
ett lag i numerart underlage sldapper in ett mal ska lagets forst paborjade mindre straff
(eller lagstraff) som bidragit till att laget var i det numerara underlaget, upphora.

Kvittade straff eller storre straff upphor aldrig pa grund av ett mal.
Inga straff upphor pa grund av mal pa straffslag.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Kriterier fér upphérande av mindre straff vid mal
1) Ar laget som sldpper in mélet i numerart underlage?

2) Beror det numerara underldget pa ett mindre straff eller ett lagstraff
och léper den tiden pa matchklockan?



16.3

Om badda kriterierna stdmmer ska det mindre straff (eller lagstraff) med minst tid kvar
pad klockan upphéra. Om det finns tva straff som upphér samtidigt ska lagkaptenen i
det laget viilja vilken utvisning som ska upphéra.

Situation 1

A#4—-2 min 10:00 B#6—2min 10:00
A#5—-2min 11:00 B MAL 11:30
Domslut: A #4 och B #6 kan aldrig upphéra pa grund av ett mal eftersom deras

utvisningar inte bidragit till det numerdra underldget. Sdledes dr det A
#5 som ska dGtervdnda i spel vid madlet 11.30.

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt ldggs vid att férsoka nedteckna alla
moijliga forseelser har domaren ratt att utdéma utvisning for alla typer av forseelser
som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas sdkerhet dven
om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En sddan utvisning ska
bokféras som Unsportsmanlike conduct.

Regel 17 — Lagstraff

17.1

Lagstraff — Lagstraff innebar att felande lag ska utse en spelare (ej malvakt) som
utvisas i tva minuter. Spelaren far inte ersattas pa isen. Laget far utse vilken utespelare
de vill som var pa isen nér spelet stoppades. Om spelet redan var stoppat far laget
valja vilken spelare de vill. Om laget vagrar att utse en spelare har domaren ratt att
sjalv vilken spelare som helst i felande lag att avtjana lagstraffet.

En redan utvisad spelare kan inte avtjana ett lagstraff.

Lagstraff kan utdémas pa en ledare eller en oidentifierad spelare, oavsett om denne ar
pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

Lag A Ggdéms ett lagstraff och utser #2 att avtjdna straffet. Pa vdg till utvisningsbdset
Gdrar sig #2 mindre straffet fér abuse of officials.

Domslut: Lag A maste utse en ny spelare att avtjdna lagstraffet eftersom #2 nu Gr
utvisad. Lag A ska spela 3-5.

Situation 2
Lag A adéms ett lagstraff och utser #2 att avtjdna straffet. Innan spelet har hunnit
dterstarta ddrar sig lag A ytterligare ett lagstraff.

Domslut: #2 ska avtjéna bdda lagstraffen och lag A ska spela 4-5 i fyra minuter.



17.2

17.3

Situation 3
Lag A Ggdéms ett lagstraff och utser #2 att avtjdna straffet. Efter att spelet har
Gterstartats ddrar sig lag A ytterligare ett lagstraff.

Domslut: Lag A maste utse en ny spelare att avtjdna det nya lagstraffet eftersom
#2 nu dr utvisad. Lag A ska spela 3-5.

Numerart underldage — Se 16.2

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt laggs vid att férsdka nedteckna alla
mojliga forseelser har domaren ratt att utdoma utvisning for alla typer av forseelser
som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas sakerhet dven
om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En sadan utvisning ska
bokféras som Unsportsmanlike conduct.

Regel 18 — Dubbla mindre straffet

18.1

18.2

18.3

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet innebar att felande spelare utvisas i
fyra minuter. Spelaren far inte ersattas pa isen. De fyra minuterna delas upp av tva
separata mindre straff.

Dubbla mindre straffet kan utdéomas pa en identifierad spelare, oavsett om denne &r
pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Se 16.2

Forseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty kan dubbla
mindre straffet endast utdomas dar sa uttryckligen stipuleras i spelreglerna.

Regel 19 — Storre straff

19.1

Storre straffet — Storre straffet innebar att felande spelare utvisas i fem minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen.

En spelare som adoms storre straffet ska ocksa adémas ett automatiskt Game
misconduct penalty (se regel 23).

Om storre straffet och mindre straffet utdéms i samma spelstopp pa samma spelare,
ska det storre straffet avtjanas forst pa matchklockan.

Om storre straffet utdoms i samma spelstopp som ett eller flera mindre straff/lagstraff
i samma lag, ska storre straffet vara det sista som avtjanas pa matchklockan.

19



19.2

19.3

194

Storre straffet kan utdémas pa en identifierad spelare, oavsett om denne ar paisen, i
spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Ett storre straff kan aldrig upphora pa grund av att laget i
numerart underldge slapper in ett mal.

Ersittare vid storre straffet — Om ett storre straff utdoms och satts upp pa
matchklockan ska en ersattare placeras i utvisningsbaset. Denna ersattare ska avtjana
den tid som satts upp pa matchklockan, men utvisningen ska fortfarande bokféras pa
felande spelare. Ersattaren far intrada i spel nar tiden pa matchklockan har l6pt ut
(precis som vid en vanlig utvisning).

Ersattare ska endast anvdandas om utvisningen pa matchklockan kan l6pa ut under spel
i innevarande period.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (férutom de som avtjanar en utvisning)
kan utses till ersattare.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Situation 1
A#5—-5min 18:00 (period 1)

Domslut: #5 ska adémas ett automatiskt Game misconduct penalty och dr
diskvalificerad fér resterande del av matchen. Lag A mdste placera en ersdttare i
utvisningsbaset vid periodstart av den andra perioden (férst i samband med det
nedsldppet kan utvisningen I6pa ut under spel).

Forseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty kan storre
straffet endast utdémas dar sa uttryckligen stipuleras i spelreglerna.

Regel 20 — Match penalty

20.1

Match penalty — Match penalty innebar att felande spelare utvisas i fem minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen. Spelaren diskvalificeras dven fran resterande del av
matchen. Match penalty bokférs med 25 minuter i protokollet.

Om match penalty och mindre straffet utdoms i samma spelstopp pa samma spelare,
ska det match penalty avtjdnas forst pa matchklockan.

Om match penalty utdéms i samma spelstopp som ett eller flera mindre
straff/lagstraff i samma lag, ska match penalty vara det sista som avtjanas pa
matchklockan.

Match penalty kan utdémas pa en identifierad spelare eller ledare, oavsett om denne
ar pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.
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20.2

20.3

20.4

20.5

Numerart underldge — Ett match penalty kan aldrig upphora pa grund av att laget i
numerart underldge slapper in ett mal.

Ersattare vid match penalty — Ersattare vid match penalty hanteras pd samma satt
som ersattare vid storre straffet (Regel 20.3).

Anmalan till bestraffning — Match penalty ar den grévsta formen av diskvalifikation
och alla fall av match penalty ska anmalas till bestraffning och ska hanteras enligt RF:s
bestraffningsregler.

Oavsett bestraffningsorganets beslut innebar match penalty automatisk avstangning i
nastkommande match i samma tavling (inklusive kvalspel och play off).

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt ldggs vid att férsoka nedteckna alla
mojliga forseelser har domaren ratt att utdoma utvisning for alla typer av forseelser
som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas sakerhet dven
om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En sadan utvisning ska
bokfdras som unsportsmanlike conduct.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Match penalty ska reserveras fér de grévsta formerna av férseelser. Generellt gdller att
den som anvdnder sig av rasistiska, sexuellt nedséttande eller diskriminerande
uttrycksformer i syfte att kréinka en motstdndare eller domare, eller den som avsiktligt
férséker skada eller som avsiktligt tillfogar en motstandare en skada, eller den som
avsiktligt tar fysisk kontakt med en funktiondr, eller den som bryter mot reglerna pd ett
valdsamt eller obehdrskat sdtt, ska Gdémas Match penalty.

Situation 1
En spelare Gdéms Stérre straffet + Game misconduct penalty och sedan ett Match
penalty fér en annan incident innan eller efter avbldsningen.

Domslut: Laget ska placera en ersdttare i utvisningsbdset for att avtjina 5+5
minuter. | matchprotokollet ska 5+20+25 minuter noteras.

Situation 2
En ledare Gdéms Match penalty.

Domslut: Laget ska placera en ersdttare i utvisningsbdset for att avtjéna 5
minuter. Ledaren ska hdnvisas till de allménna publikutrymmena.
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Regel 21 — Misconduct penalty

211

21.2

213

214

215

Misconduct penalty — Misconduct penalty innebar att felande spelare utvisas i tio
minuter. Spelaren far ersattas pa isen. Efter att utvisningstiden har 16pt ut maste
spelaren sitta kvar i utvisningsbaset till ndsta avblasning.

Om mindre an tio minuter aterstar av aktuell period (eller av den totala speltiden) nar
spelaren ddéms Misconduct penalty, ska spelaren omedelbart bege sig till
omkladningsrummet (spelaren kan dnda inte delta mer i spel i perioden). Efter pausen
ska spelaren ta plats i utvisningsbaset.

Misconduct penalty kan utdémas pa en identifierad spelare, oavsett om denne ar pa
isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Misconduct penalty orsakar inte ndgon forandring i numeréaren.

Ersattare vid misconduct penalty — Om en spelare adoms misconduct penalty och
mindre straffet samtidigt, ska spelaren avtjana den fulla langden av det han adomts
(12 minuter). En ersattare ska avtjana det mindre straffet. Denna ersattare ska avtjana
den tid som satts upp pa matchklockan, men utvisningen ska fortfarande bokféras pa
felande spelare. Ersattaren far intrada i spel nar tiden pa matchklockan har l6pt ut
(precis som vid en vanlig utvisning). Om det andra laget gor mal under det pagaende
mindre straffet, far ersattaren atervanda i spel och misconduct penalty bérjar raknas
omedelbart.

Ersattare ska endast anvandas om utvisningen pa matchklockan kan I6pa ut under spel
i innevarande period.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (férutom de som avtjdnar en utvisning)
kan utses till ersattare.

Spelare med flera misconduct penalty i samma match — En spelare kan endast adéms
ett Misconduct penalty i samma match. En spelare som redan har adémts Misconduct
penalty och som i samma match gor sig skyldig till ndagon ny forseelse som stipulerar
Misconduct penalty, ska istdllet adémas Game misconduct penalty.

Forseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty kan
Misconduct penalty endast utdémas dar sa uttryckligen star i spelreglerna.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

En spelare Gdéms Misconduct penalty. Medan han befinner sig i utvisningsbdset adrar
han sig ett andra Misconduct penalty.
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Domslut: Spelaren ska Gdémas Game misconduct penalty istdllet for Misconduct
penalty. | matchprotokollet ska 10+20 minuter noteras.

Situation 2
En spelare Gdéms Misconduct penalty med mindre dn tio minuter kvar av period 2.

Domslut: Spelaren ska sdndas till omklddningsrummet och far Gtervinda for att
ta plats i utvisningsbdset vid periodstart for period 3.

Regel 22 — Game misconduct penalty

22.1

22.2

22.3

22.4

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty innebar att felande spelare
diskvalificeras fran resterande del av matchen och maste lamna banan. Spelaren ska
hanvisas till omkladningsrummet. Game misconduct penalty bokférs med 20 minuter i
protokollet. Spelaren far ersattas pa isen forutsatt att utvisningen inte aven ar kopplad
till ett mindre eller storre straff.

Game misconduct penalty kan utdémas pa en identifierad spelare eller ledare, oavsett
om denne &r pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Game misconduct penalty orsakar inte nagon forandring i
numeraren.

Ersattare vid Game misconduct penalty — Om en spelare adéms Game misconduct
penalty och mindre eller storre straffet samtidigt, ska spelaren diskvalificeras fran
matchen och en ersattare ska avtjana den tid som satts upp pa matchklockan, men
utvisningen ska fortfarande bokforas pa felande spelare. Ersattaren far intrada i spel
nar tiden pa matchklockan har 16pt ut (precis som vid en vanlig utvisning).

Ersattare ska endast anvdandas om utvisningen pa matchklockan kan 16pa ut under
spel.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (férutom de som avtjanar en utvisning)
kan utses till ersattare.

Spelare med fleraGame misconduct penalty i samma tavling — En spelare eller ledare
som adoms sin tredje Game misconduct penalty i samma serie dr automatiskt
avstiangd nastkommande match i samma serie. Darefter ar spelaren/ledaren
automatiskt avstangd nastkommande match i samma serie efter varje annan Game
misconduct penalty enligt nedan:

3 GM — automatiskt avstangd.
5 GM — automatiskt avstangd.
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22.5

22.6

7 GM — automatiskt avstangd.
9, 11, 13, 15 etc. — automatiskt avstangd.

Ackumuleringen av Game misconduct penalty ar separat for varje serie.
Fortsattningsserier raknas som ny serie och ackumuleringen nollstalls. Detta galler
aven kvalspel, slutspel etc.

En avstdngning som intraffar i och med ett ackumulerat Game misconduct penalty i
den sista omgangen av aktuell serie, stryks i och med att rakningen nollstalls infor
fortsattningsserie, kvalspel, playoff eller slutspel, samt infor varje ny sasong.

Anmalan till bestraffning — Game misconduct penalty ar den lindrigare formen av
diskvalifikation och innebar ingen automatisk avstangning (annat &n vid upprepade
fall). En anmalan till bestraffning kan emellertid upprattas anda om domaren anser att
forseelsen bor hanteras av aktuellt bestraffningsorgan och om Match penalty finns i
straffskalan for forseelsen.

| forekommande fall ska utvisningen justeras till Match penalty i matchprotokollet.
Detta kan goras direkt efter match innan protokollet ar signerat av domaren, eller av
administrerande forbund pa domarens begéaran efter att protokollet ar signerat (se
dven Regel 33.1).

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt ldggs vid att férsoka nedteckna alla
mojliga forseelser har domaren ratt att utdoma utvisning for alla typer av forseelser
som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas sakerhet dven
om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En sadan utvisning ska
bokféras som unsportsmanlike conduct.

Regel 23 - Straffslag

23.1

23.2

Straffslag — Syftet med ett straffslag ar att aterstélla en malchans som anfallande lag
gatt miste om pa grund av en forseelse av forsvarande lag. Regel 23.2 beskriver nar
straffslag som aterstallande av malchans ska utdémas.

Straffslag kan ocksa utdémas vid forseelser som annars skulle ha bestraffats med
mindre straffet eller nagon annan utvisning om det sker under slutskedet av en match
eller under overtime. Denna typ av straffslag syftar till att ge icke felande lag en
moijlighet till upprattelse som en utvisning inte nédvandigtvis kan ge om t.ex. mindre
dn tva minuter aterstar av speltiden. Respektive spelregel beskriver om och nar denna
typ av straffslag ska utdémas.

Utdémande av straffslag — Straffslag ska utdémas om en fri spelare hindras otillatet
bakifran om alla féljande fyra (4) kriterier ar uppfyllda:

1. Spelaren ska befinna sig utanfor sin egen forsvarszon,
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23.3

2. Spelaren ska ha kontroll pa pucken eller vara i klart bast position att erévra en
forlupen puck,

3. Spelaren ska inte ha nagon annan motstandare dn malvakten kvar att passera
—med detta menas att det inte finns ndgon faktisk kroppskontakt fran en
jagande spelare (en otillaten tackling i nagon form kan inte rendera i ett
straffslag),

4. Spelaren ska genom forseelsen ga miste om en rimlig malchans.

Ett straffslag ska aldrig avvaktas sa lange felande lags malvakt &r i en normal position
att forsvara frilaget. Om domaren bedomer att ett straffslag ska utdomas ska spelet
stoppas omedelbart.

Syftet med regeln ar att aterstélla det frildge och den malchans som icke felande lag
gick miste om beroende av en otilldten handling.

Straffslag ska dven utdémas om en malvakt faller en motstandare som befinner sig i
ett frildge enligt ovan, oavsett om det sker framifran eller bakifran. Ett mal kan aldrig
tilldomas sa lange malvakten inte dr tagen av banan.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar mindre straffet, ska
straffslaget ersatta utvisningen.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar dubbla mindre straffet, ska
straffslaget ersatta ett mindre straff och ett mindre straff ska avtjanas pa vanligt satt.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar storre straffet eller match
penalty, ska utvisningarna avtjanas som vanligt efter att straffslaget ar utfort.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Straffslag som bestraffning istdllet for utvisning syftar till att aterstdlla ett liknande
ldge som det som férst6érdes genom en otillaten handling.

Utférande av straffslag — Domaren ska placera pucken pa mittpunkten.

Nar domaren startar straffslaget genom att blasa i sin pipa ska anfallaren spela pucken
med klubban fran mittpunkten. Han ska aka med pucken i riktning mot malet och har
en chans pa sig att forsdka géra mal. Under straffslaget maste pucken hela tiden hallas
i rorelse mot malet pa ett liknande satt som om det vore ett normalt frildge. Det ar
tillatet att aka at sidan eller att stanna tillfalligt for att dra malvakten, men det ar inte
tillatet att vanda och aka bakat med pucken at helt fel hall.

Om spelaren skjuter ett skott som malvakten raddar ska domaren gora en “wash out”
for att visa att pucken inte gick in i mal. Om pucken inte ar blockerad, fangad och
kontrollerad av malvakten, eller pa annat satt ur spel, ska domaren inte blasa av
straffslaget for att avsluta det eftersom en puck som t.ex. studsar pa malvakten och
vidare i mal ska vara ett godkant mal. Domaren ska daremot blasa av ett straffslag om
straffskytten eller malvakten begar nagon otillaten handling, eller om det ar av vikt for
att pavisa att straffskytten inte langre far fortsatta straffslaget (t.ex. om pucken
passerat den férlangda mallinjen).
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23.4

Mal kan ej goras pa retur av nagot slag (forutom om pucken skjuts i malramen och
déarefter studsar pa malvakten och direkt in i mal). Sa fort pucken har vidrort
malvakten eller malvaktens klubba far inget nytt skott paborjas.

Att ldgga upp pucken pa klubbladet och vifta med den i luften i en lacrosseliknande
rorelse och pa sa satt skjuta pucken i mal ar tillatet sa lange pucken inte vid nagot
tillfalle fors 6ver axelhdjd, och inte heller férs éver ribbans hojd i det 6gonblick pucken
skjuts i vag (lamnar klubbladet).

Det ar tillatet att goéra en s.k. “spin-o-rama” dar bade spelare och puck snurrar 360°
forutsatt att spelaren hela tiden behaller kontroll pa pucken och forutsatt att rorelsen
ar att betrakta som mojlig att genomfdra under ett normalt frildge (det &r inte tillatet
att rorelsen avbryts och att spelaren tar med sig pucken bakat i banan istéllet).

Malvakten maste stanna kvar i sitt malomrade fram till dess att anfallaren har vidrort
pucken pa mittpunkten.

Under hela genomférandet av straffslaget ska alla spelare som inte deltar i straffslaget
befinna sig i spelar- eller utvisningsbasen.

Straffslaget anses avslutat nar:

1. Pucken gar éver mallinjen antingen i mal eller utanfér mal.

2. Malvakten raddar pucken och erévrar kontroll 6ver den (en puck som studsar pa
malvakten och direkt vidare in i mal ska vara ett godkant mal).

3. Malvakten far kontroll 6ver pucken med sin klubba eller pa annat satt (t.ex. genom
att stota ut med klubban och sla till pucken — daven om straffskytten darefter
atererdvrar kontroll 6ver pucken).

4. Straffskytten slar till pucken i nagon form av malvaktsretur.

5. Straffskytten misslyckas med att réra sig framat mot mal som om det vore ett
normalt frilage.

6. Malvakten begar en otillaten handling.

7. Pucken tréffar [angsargen.

Deltagande spelare — Valfri utespelare som inte avtjanar en utvisning far utses att
lagga straffslaget. Om straffslaget ska slas om av nagon anledning far laget inte byta
straffskytt (galler ej vid skada).

Forsvarande lag ska utse antingen sin malvakt eller sin reservmalvakt for att férsvara
straffslaget. Om straffslaget ska slas om av nagon anledning far laget inte byta malvakt
(galler ej vid skada).

Om laget véljer att utse reservmalvakten att forsvara malet under straffslaget, maste
reservmalvakten vara malvakt nar spelet aterstartas (géller ej vid skada). Forst darefter
far laget byta tillbaka till ordinarie malvakt (antingen flygande eller i samband med
nasta spelstopp).

Om den utsedda straffskytten utvisas innan han hinner sla straffslaget, ska spelaren
bege sig till utvisningsbaset och en ny straffskytt ska utses.

Malvakten far forsvara malet oavsett om han utvisas i samband med straffslaget,
forutsatt att han inte diskvalificeras for resterande del av matchen.
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23.5

Forseelser i samband med straffslag — Om malvakten lamnar malomradet innan
straffskytten har vidrort pucken, eller om nagot annat regelbrott begas av malvakten,
ska domaren avvakta straffslaget med uppstrackt arm. Om mal gors ska malet
godkdnnas och ingen utvisning ska utdémas (forutsatt att det inte var ett Storre straff,
Misconduct penalty, Game misconduct penalty eller ett Match penalty). Om mal inte
gors ska straffslaget slas om och eventuell utvisning ska utdémas.

Om malvakten [amnar malomradet for tidigt, eller om nagot annat regelbrott begas av
malvakten dven vid det andra straffslaget, ska domaren avvakta straffslaget med
uppstrackt arm. Om mal gors ska malet godkédnnas och ingen utvisning ska utdémas
(forutsatt att det inte var ett Storre straff, Misconduct penalty, Game misconduct
penalty eller ett Match penalty). Om mal inte gors ska straffslaget slds om och
malvakten ska adémas Mindre straffet fér Unsportsmanlike conduct som tillagg till
eventuella 6vriga straff.

Vid en tredje forseelse ska domaren blasa av straffslaget omedelbart och istallet
tilldoma mal som tillagg till eventuella 6vriga straff.

Malvakten far forsoka radda straffslaget pa vilket satt han vill forutsatt att det ar
tillatet enligt de allm&nna spelreglerna.

Om malvakten kastar sin klubba eller ndgot annat foremal mot straffskytten under ett
straffslag, ska domaren blasa av straffslaget omedelbart och istéllet tilldéma mal.

Om malvakten avsiktligt flyttar pa malburen under ett straffslag, ska domaren blasa av
straffslaget omedelbart och istéllet tilldoma mal. Detsamma géller om malvakten
avsiktligt tar av sig sin hjalm under ett straffslag.

Om malburen flyttas till féljd av malvaktens agerande nar han férsoker utfora en
raddning ska domaren déma enligt nedan:

1. Mal ska démas, om domaren beddmer att straffskytten skulle ha gjort mal under
normala omstdndigheter.

2. Straffslaget ska slas om, om domaren bedomer att det inte gar att avgéra huruvida
straffskytten skulle ha gjort mal under normala omstéandigheter.

3. Ejmal déoms, om domaren bedémer att straffskytten anda inte hade gjort mal.

Ovan gdller ej om mdlburen flyttas efter att pucken har passerat mdllinjen eftersom
straffslaget anses avslutat i samma dgonblick som pucken passerar mdllinjen.

Om nagon i forsvarande lag (forutom malvakten) pa nagot satt forsoker distrahera
eller stora straffskytten, ska domaren avvakta straffslaget med uppstrackt arm och om
mal ej gors ska straffslaget slas om. Felande spelare ska adémas Mindre straffet for
Unsportsmanlike conduct. Om det ar en ledare som ar den skyldige ska ledaren
adomas Lagstraff + Game misconduct penalty fér Unsportsmanlike conduct. Samma
procedur galler vid en forseelse vid det andra straffslaget, och om det hander vid ett
tredje straffslag ska domaren tilldoma ett mal.

Om det anfallande laget (inklusive straffskytten) pa nagot satt forsoker distrahera eller
stora malvakten och om mal gérs, ska malet underkannas och straffslaget ska anses
forverkat. Felande spelare ska utvisas Mindre straffet for Unsportsmanlike conduct.
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23.6

23.7

23.8

Om det &r en ledare som &r den skyldige ska ledaren adomas Lagstraff + Game
misconduct penalty fér Unsportsmanlike conduct.

Om en askadare kastar in nagot féremal pa isen, eller pa nagot annat satt hindrar
deltagarna under ett straffslag, ska domaren beordra straffslaget att slas igen.
Handelsen ska rapporteras till administrerande férbund.

Nedsldpp efter straffslag — Om mal gors pa straffslag ska spelet aterstartas pa
mittpunkten. Om mal ej gors pa straffslaget ska spelet aterstartas i felande lags
forsvarszon pa den sida dar férseelsen skedde, forutom om spelreglerna stipulerar att
nedsldppet ska ske pa annan plats pa grund av en forseelse av nagot slag (t.ex.
anfallande spelare nedanfor cirkelkanten eller att en anfallande spelare utvisas i
samma spelstopp).

Ytterligare bestraffning — Om straffslaget utdomdes for en férseelse som i normala fall
hade resulterat i Mindre straffet eller Lagstraff, ska inga extra utvisningar utdémas.
Daremot ska 6vriga typer av straff utdomas (t.ex. vid straffslag p.g.a. férseelse som
under normala fall hade resulterat i Storre straffet).

Om straffslaget utdomdes for en forseelse som under normala fall hade betingat
Dubbla mindre straffet, ska Mindre straffet + Straffslag utdémas. Mindre straffet ska
avtjanas oavsett om det blir mal eller ej pa straffslaget.

Ingen utvisning kan upphdra pa grund av mal pa straffslag.

Tidtagning — Matchklockan ska sta still under utférandet av ett straffslag. Inga
utvisningar ska l6pa.
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Regel 29 — Domartecken

Huvuddomares tecken - utvisningar

29.8 Delay of game — puck out ~ 29.8 Delay of game — puck
(2) out (2)

29.9 Avvaktande utvisning 29.10 Elbowing 29.11 lllegal handling the puck
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29.19 Kneeing 29.20 Match Penalty 29.21 Abuse of officials /
Unsportsmanlike Conduct
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29.23 Spearing

29.25 Straffslag 29.26 Tripping

Huvuddomares tecken — 6vriga tecken

29.30 Time-out 29.31 Videomalbeddémning 29.32 Wash out
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Linjedomares tecken

29.33 Avvaktande icing /
offside

29.35 Icing (bakre linjeman)

“‘*”(@F‘

29.36 Too many players 29.37 Offside 29.38 Wash out
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AVDELNING 5 - DOMARE OCH
FUNKTIONARER

Regel 31 — Huvuddomare

311

31.2

313

31.4

Utrustning och omkladningsrum — Domarna ska vara kladda i av administrerande
forbund godkand domartroja, inklusive korrekta emblem. De ska ha svarta byxor, svart
hjalm med visir, visselpipa i metall, mattband, skridskor med vita skridskosnéren och
halsskydd. Huvuddomarna ska ha armbindlar pa sina tréjor. Armbindlarna ska vara
orangea eller r6d. Domarna ska forhalla sig pa samma satt som spelarna avseende
farlig utrustning (ej 6rhangen, piercing, klockor i metall, halskedjor etc).

Domarna ska ha tillgang till ett omkladningsrum av tillracklig storlek.
Omkladningsrummet ska erbjuda mojlighet till dusch och toalett samt ligga i nara
anslutning till banan. Huvuddomarna och Linjedomarna ska tilldelas ett gemensamt
omkladningsrum enligt ovan. Omkladningsrummet ska vara tillgangligt for domarna
fran tva timmar fore matchstart till en timme efter matchens slut.

Direkt efter match ar det inte tillatet fér nagon annan an domarsupervisor,
sakerhetspersonal, videomaldomare samt protokollférare att vistas i domarnas
omkladningsrum. Forutsatt att matchprotokollet &r signerat &r det tillatet for 6vriga
att besdka domarnas omkladningsrum 15 minuter efter att matchen har tagit slut. Den
som bryter mot denna regel ska anmalas till bestraffning.

Tvister — Huvuddomaren ska ha det 6vergripande ansvaret 6ver matchens
genomfdrande samt vara den som avgor i hdndelse av eventuell tvist som kan uppsta
rérande ett domslut.

Med hansyn till den manskliga faktorn ska ett domslut raknas som taget, och spelet
raknas som stoppat, i samma 6gonblick som domaren slutgiltigt bestammer sig for att
bldsa i visselpipan. Aven om pucken dérefter sl&s |6s eller sl&s in i mal, ska spelet
raknas som stoppat om domaren precis innan hade beslutat sig for att stoppa spelet
men inte hunnit fora visselpipan till munnen. Denna situation kan ej videobeddmas.

Vid en tvist rorande tidtagningen av matchen i matcher dar videomaldomare
tilldmpas, far videomaldomaren konsulteras av huvuddomaren.

Nedsldapp — Huvuddomaren ska utfora nedslapp vid varje periodstart och efter mal.
Alla 6vriga nedslapp ska utforas av linjedomarna.

Overgripande ansvar — Huvuddomaren ska stoppa spelet och utdéma utvisningar for
alla férseelser som strider mot spelreglerna. Huvuddomaren far for att géra sin
beddmning konsultera 6vriga i domarteamet.
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315

31.6

31.7

31.8

Huvuddomaren ska avgora vid alla malsituationer och far har ta hjalp av linjedomarna
och/eller videomaldomaren.

Generellt ska huvuddomaren inte gora avgéranden géllande offside och icing da detta
ligger pa linjedomarnas uppdrag, men huvuddomaren har ratt att stoppa spelet om
han anser att offside eller icing foreligger och om linjedomarna av nagon anledning
inte kan géra bedémningen sjalv.

Huvuddomaren ska vara den person som sist lamnar banan i samband med period-
och matchslut.

Mal — Huvuddomaren ska meddela protokollféraren vem som ar malskytt och vem
som har assisterat malskytten. Administrerande férbund kan utse annan part att
avgora malskytt och/eller assistpoang.

Huvuddomaren ska signalera att ett mal har gjorts genom att peka pa malburen. Om
sa behovs ska han dven anvanda visselpipan for att markera att spelet ar stoppat for
mal. Matchtidtagaren ska stoppa matchklockan omedelbart nar domaren pekar pa
malburen for att signalera mal. De faktum att huvuddomaren pekar pa malburen
innebar emellertid inte att malet &r godként.

Om en puck har hamnat i mal under spel, men om mal inte ska démas av nagon
anledning, ska domaren meddela protokollféraren varfor, s att detta kan annonseras
over hogtalarsystemet.

Samarbete med sekretariat — Huvuddomaren ska forsakra sig om att alla uppgifter i
sekretariatet kan utféras innan han startar matchen. Detta innefattar att han ska
kontrollera att det finns en protokollférare, en matchtidtagare, tva strafftidtagare
samt en speaker. Om matchen genomfors med videomaldomare ska huvuddomaren
aven forsakra sig om att videomaldomarsystemet ar operativt.

Utvisningar — Huvuddomaren ska férmedla sina beslut géllande utvisningar i tva steg.
Forst ska huvuddomaren, nar spelet stoppas, meddela vilken spelare som visas ut
(genom att peka pa denne) samt for vilken férseelse (genom att visa det officiella
domartecknet). Darefter ska huvuddomaren meddela utvisningsorsaken igen till
protokollféraren och till publiken, antingen genom att géra det officiella
domartecknet, eller genom ett muntligt meddelande.

Spelarnas utrustning — Huvuddomaren ar skyldig att kontrollera att alla spelare som
deltar i matchen ar utrustade pa korrekt satt och att alla spelare som bryter mot
utrustningsreglerna avvisas fran banan och att tillhérande straff/varning utdelas.
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31.9

31.10

31.11

Rapportering och anmalan — Huvuddomaren ska anmala alla grova férseelser till
bestraffning. Detta inkluderar alla Match penalty-utvisningar, men dven andra
forseelser eller incidenter som domaren uppmarksammar.

Huvuddomaren ska rapportera alla extraordindra omstandigheter till administrerande
forbunds tavlingsorgan.

Periodernas start och slut — Huvuddomaren ska leda sitt domarteam ut pa isen i god
tid fore forsta nedslapp for varje period. Domarteamet ska vara pa isen innan lagen
och huvuddomaren ska vara den sista som kliver av isen i pauserna.

Efter matchen ska huvuddomaren kontrollera och signera det officiella
matchprotokollet.

Skadad huvuddomare — | hdandelse av att en huvuddomare skulle skada sig medan
spelet pagar ska spelet omedelbart stoppas, forutom om nagot av lagen har en
uppenbar malchans. Om huvuddomaren behdver behandling ska han erhalla detta
genom hemmalagets foérsorg, eller av annan lamplig person.

Om en huvuddomare ar oformdgen att fortsatta matchen ska den kvarvarande
huvuddomaren (i ett fyradomarsystem) vara ensam huvuddomare. | ett
tredomarsystem ska Linjedomarna tillsammans slutféra matchen i tvadomarsystemet.

Om en fér matchen licensierad domare finns i ishallen far denne byta om och agera
ersattare efter godkannande fran administrerande férbund. Matchen ska dock inte
fordrojas

Regel 32 — Linjedomare

321

32.2

32.3

32.4

Utrustning och omkladningsrum — Se regel 31.1.

Linjedomarnas trojor ska inte ha nagra réda armbindlar. | Gvrigt ska de vara av samma
utseende som huvuddomarnas tréjor.

Nedslapp — Linjedomarna ska utféra alla nedslapp forutom de som sker for att
aterstarta spelet efter ett godkdnt mal eller vid periodstart.

Overgripande ansvar — Linjedomarna &r ansvariga foér att bedéma offside, icing och
nedslappsforseelser som inte foranleder utvisning. De dger ratt att stoppa spelet for
brott mot dessa regler samt for andra situationer som listas i regel 32.4 och 32.5.

Linjedomarna rapportansvar till huvuddomaren — Linjedomarna ska alltid, utan
drojsmal, rapportera sin uppfattning om allting som huvuddomaren fragar om.
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Linjedomarna ska vid nastkommande spelstopp rapportera alla férekomster av
forseelser som ska foranleda:

i Storre straffet Regel 20
ii. Match penalty Regel 21
jii. Misconduct penalty Regel 22
iv. Game misconduct penalty Regel 23
V. Utvisning i ndgon form fér abuse of officials Regel 39
Vi Utvisning i ndgon form fér physical abuse of officals Regel 40
vii. Utvisning i ndgon form fér goaltender interferenceRegel 67

Om en linjedomare bevittnar en férseelse som ska féranleda Storre straffet eller
Match penalty och om felande lag gér mal tack vare férseelsen innan spelet ar
stoppat, ska malet underkdnnas och utvisning utdémas efter linjedomarens rapport.
Om malet inte &r relaterat till forseelsen ska malet godkannas och utvisning ska
utdomas.

Om en linjedomare bevittnar en férseelse som ska féranleda utvisning for goaltender
interference och om felande lag gér mal tack vare forseelsen innan spelet ar stoppat,
ska malet underkénnas och utvisning utdémas efter linjedomarens rapport.

Om en linjedomare bevittnar en férseelse som ska féranleda Mindre straffet, Lagstraff,
Misconduct penalty eller Game misconduct penalty och om felande lag gér mal innan
spelet ar stoppat, ska malet godkdnnas dnda, men utvisning ska utdémas efter
linjedomarens rapport. Observera att detta inte avser handelserna som beskrivs i
Regel 32.5.

Om en linjedomare bevittnar en forseelse som ska féranleda Mindre straffet eller
Lagstraff och som inte faller under linjedomarnas obligatoriska rapportansvar, och om
felande lag gér mal innan spelet ar stoppat, ska malet godkdnnas och linjedomarna ska
inte rapportera det intraffade férutom om huvuddomaren uttryckligen efterfragar
detta. Aven om utvisning darefter utdéms ska malet godkénnas.

Stoppande av spelet — Linjedomarna ska stoppa spelet:

i. Vid fértidigt malvaktsbyte

ii. Vid allvarlig skada som huvuddomaren inte upptdckt

jii. Vid férseelser mot nedsldppsreglerna som inte ger utvisning
iv. Vid handpassning som huvuddomaren inte upptéickt

V. Vid spel med hég klubba som huvuddomaren inte upptdckt

Vi Vid madlvaktsblockering som huvuddomaren inte har upptdckt

vii. Vid icing
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32.7

viii. Vid tillfdllen dér dskadare pd ndgot sdtt hindrar spelet.
ix. Vid offside

X. Vid puck out of bounds or unplayable

Xi. Om pucken hindras av en otillaten person

Xii. Vid too many players on the ice

Xiil. Om féremdl kastas in fran ett spelar- eller utvisningsbds

Xiv. Om en spelare eller ledare gér sig skyldig till physical abuse of officals

Om en linjedomare ska till att stoppa spelet for en forseelse ovan begangen av ett lag
som gor mal, men inte hinner gora detta innan malet sker, ska malet underkénnas.

Linjedomarna ska inte stoppa spelet for att utdéma utvisning om domaren redan
avvaktar en utvisning pa felande lag. Istallet ska linjedomarna rapporterade det
intraffade i samband med néasta avblasning.

Skadad linjedomare — Se 31.6

Om en linjedomare skadar sig sa att han inte kan fortsatta matchen, ska
huvuddomaren avgdéra om matchen ska fullféljas med tre- eller tvadomarsystem. |
detta fall kan huvuddomaren avgora att tvadomarsystemet tillampas pa sa satt att
huvuddomaren fortsatter att agera huvuddomare, medan den kvarvarande
linjedomaren fullféljer bada linjedomarnas sysslor.

Tekniska hjalpmedel — Se 31.12.

Regel 33 — Protokollforare

33.1

33.2

Overgripande ansvar — Protokollféraren ska vara godkand enligt de krav som uppstills
av serieadministratéren. Protokollféraren ar den som ar huvudansvarig for
sekretariatets matchgenomférande och ar den enda i sekretariatet som ska ha dialog
med domarna.

Under match ska protokollféraren bokféra alla malskyttar, assistpodng, utvisningar,
malvaktsbyten och straffslag. Aven tidpunkten for dessa handelser ska bokféras.
Administrerande forbund kan besluta om att ytterligare statistik ska bokféras.

Protokollféraren far inte justera protokollet efter det att huvuddomaren signerat det.
Detta innefattar saval beslut om utvisningar samt mal- och assistpoang.
Administrerande forbund kan besluta att andra i ett matchprotokoll vid sarskilda skal.
Ett sadant skal ar t.ex. om en forseelse som féranlett Game misconduct penalty
anmals till bestraffning, antingen av domaren sjalv, av domarsupervisor eller av
administrerande forbund utsedd person. Utvisningen ska da justeras till Match penalty
forutsatt att det finns i straffskalan for aktuell forseelse (se aven Regel 22.5)

Mal och assistpodng — Protokollforaren ska bokfora malskytt till varje mal, samt hogst
tva assistpodng.
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Mal ska krediteras den spelare i anfallande lag som sist vidrorde pucken innan den gick
i mal.

Assist ska krediteras de spelare (maximalt tva) i anfallande lag som sist vidrorde
pucken innan malskytten utan att nagon motspelare haft kontroll pa pucken
daremellan.

Det ar huvuddomaren som utser malskytt och assistpodng om inte administrerande
forbund beslutar om annat.

Vid tilldémda mal utdelas inga assistpoang.

Om mal gors i samband med att slutsignalen ljuder, men malet godkanns, ska malet
bokféras 19:59 for innevarande period.

Om ett lag 6nskar justera malskytt eller assistpoang ska denna begéaran goras till
protokollféraren genom lagkaptenen eller tranaren i direkt anslutning till periodslut.
Protokollféraren ska darefter framstalla begéaran till huvuddomaren som ar den som
avgor i fragan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1
#2 spelar till #3 som spelar till #4 som gér mal.

Domslut: Mal ska krediteras #4. Assist ska krediteras #2 och #3.

Situation 2
#2 spelar till #3 som spelar till #4 som spelar tillbaka till #3 som gér mdl.

Domslut: Mal ska krediteras #3. Assist ska krediteras #2 och #4.

Regel 39 — Abuse of officials

39.1

39.2

Definition — Abuse of officials ska adomas den spelare eller ledare som inkréktar pa en
domares eller en funktionars befogenheter, som nedvarderar eller férnedrar en
domare eller funktionar, som ifragasatter en domares eller funktionars opartiskhet,
integritet eller formaga att doma matchen eller genomfora tilldelade arbetsuppgifter,
eller som hotar en domare eller funktionar pa nagot satt.

Med funktiondr menas all personal som inte dr domare men som tydligt kan
identifieras som deltagande i matchens genomférande. Dessa kan t.ex. vara personal i
sekretariatet, domarsupervisor, isvardspersonal, vaktmastare, sdkerhetspersonal etc.
Om en person inte med latthet gar att identifiera som deltagande i matchens
genomfdrande ska personen istéllet klassificeras som askadare (se daven Regel 75 —
Unsportsmanlike conduct).

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdomas vid féljande férseelser:

i En spelare som klagar pa ett domslut,
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ii. En spelare som anviéinder ett ovdrdat sprék mot en domare,

jii. En spelare som slar med klubban eller ndgot annat féremal i sargen eller i
publikskyddet i protest mot ett domslut,

iv. En spelare som skjuter ivéig pucken efter en avbldsning i syfte att klaga pa ett
domslut eller ndr en linjedomare ska plocka upp den,

V. En spelare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair flay och respekt
mot ndgon domare,

Vi En spelare som inte dr pd isen och som hindrar en domare i dennes arbete pd
ndgot sdtt,
vii. En spelare som anvénder sig av ndgon form av elektroniskt hjdlpmedel och pa

sd sdtt stér en domare,

viil. En utvisad spelare som inte omedelbart beger sig till utvisningsbdset (eller
omklddningsrummet) — detta straff ska avtjénas som tilldgg till redan utdémda
utvisningar,

ix. En spelare som uppehdller sig i domaromrddet medan domarna fér en

diskussion eller ska rapportera ndgot till sekretariatet.
Lagstraff — Lagstraff for abuse of officials ska utdémas vid féljande férseelser:
i En ledare som klagar pad ett domslut,
ii. En ledare som anvdnder ett ovdrdat sprak mot en domare,

jii. En ledare som sldr med nagot féremdl i sargen eller i publikskyddet i protest
mot ett domslut,

iv. En ledare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt
mot ndgon domare,

V. En ledare som hindrar en domare i dennes arbete pa ndgot sdtt,

Vi. En ledare som anvdnder sig av ndgon form av elektroniskt hjglpmedel och pa
sa sdtt stér en domare,

vii. En ledare som inte omedelbart Idmnar spelarbdset om han Gdémts
diskvalifikation fér resterande del av matchen,

viil. Om ndgon oidentifierad person fran spelarbdset gér sig skyldig till abuse of
officials.
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39.6

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska utdomas om spelare fortsatter att agera
i strid med denna regel efter att redan ha adéomts mindre straffet i samma spelstopp.

Notera att en spelare endast kan Gdémas ett Misconduct penalty i samma match (se
Regel 21.4).

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty ska utdomas vid féljande
forseelser:

I.

fi.

fii.

iv.

Vi.

En spelare som fortsdtter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
ddémts misconduct penalty i samma spelstopp.

En ledare som fortsditter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
ddémts ett lagstraff i samma spelstopp.

En spelare eller ledare som bryter mot denna regel efter att matchen tagit slut,

En ledare som utan tillstand fran domarna betrdder isytan i syfte att klaga pa
ett domslut (som tillégg till lagstraff).

Alla personer som fran spelar- eller utvisningsbdset kastar ndgot féremdal ut pa
isen i syfte att klaga pa ett domslut (som tilldgg till mindre straffet/lagstraff).

Alla personer som fran isen eller fran spelar- eller utvisningsbaset kastar nagot
féremdl upp pa ldktaren i syfte att klaga pa ett domslut (som tilldgg till mindre

straffet/lagstraff).

Match penalty — Match penalty ska utdémas vid foljande forseelser:

I.

ii.

fii.

En spelare eller ledare som anvdnder sig av rasistiska eller etniskt kréinkande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester mot en domare,

En spelare eller ledare som anvdnder sig av sexistiskt kréinkande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester mot en domare,

En spelare eller ledare som anvdnder sig av termer som hdnvisar till sexuell
ldggning i syfte att nedvdrdera en domare,

iv. En spelare eller ledare som pd ndgot sdtt hotar en domare,

V. En spelare eller ledare som pd ndgot sdtt forléjligar, hanar eller uttrycker sig
missfirmande om en domare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generellt gdller att klagomdl pa ett domslut eller en domarens férmdga att leda
matchen ska bestraffas med mindre straffet (och bestraffningstrappan), medan
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glapord riktade mot domaren som person snarare dn mot domarens
matchledningsférmdga, samt grova féroldmpningar och hot, ska rendera i match
penalty.

Straffkombinationer — En spelare eller ledare ska inte dubbelbestraffas. En spelare
eller ledare som har adéomts mindre straffet + misconduct penalty + game misconduct
penalty for att ha protesterat tre ganger i samma spelstopp, ska inte adémas
ytterligare bestraffning for en fjarde protest savida den inte faller under kriterierna for
match penalty.

En spelare som adéms match penalty under denna regel kan inte adémas ytterligare
bestraffning under denna regel i samma match. Daremot kan en spelare som adomts
match penalty for en annan forseelse (tex slashing) dven adémas match penalty under
denna regel.

En spelare som adéms match penalty under Regel 40 — Physical abuse of officials, ska
inte dven adoms match penalty under denna regel om det inte &r tva separata
incidenter riktade mot tva olika domare eller funktionarer.

Regel 40 — Physical abuse of officials

40.1

40.2

40.3

Definition — Physical abuse of officals ska adémas den spelare eller ledare som pa
nagot satt anvander vald mot en domare eller funktionér, eller som pa nagot satt tar
fysisk kontakt t.ex. genom att sla, knuffa, halla fast, spruta vatten, spotta, eller kéra pa
en domare eller funktionar. Alla former av otillborlig kroppskontakt mot en domare
eller funktionar ska bestraffas under denna regel.

Med funktiondr menas all personal som inte ar domare men som tydligt kan
identifieras som deltagande i matchens genomférande. Dessa kan t.ex. vara personal i
sekretariatet, domarsupervisor, isvardspersonal, vaktmastare, sdkerhetspersonal etc.
Om en person inte med latthet gar att identifiera som deltagande i matchens
genomfdrande ska personen istéllet klassificeras som askadare (se dven regel 75 —
Unsportsmanlike conduct).

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare eller ledare som bryter mot
denna regel.

Arrangorsansvar — Arrangerande forening ansvarar for alla domares och alla
funktionéarers sdkerhet i samband med match. Detta innebar att arrangoren ar skyldig
att tillse att domarna och funktionarerna har en saker passage mellan banan och
omklddningsrummen, att inga obehoriga kan konfrontera dem vare sig pa banan, pa
vagen mellan banan och omkladningsrummen samt i omkladningsrummen.

Arrang0r som brister i sina ataganden ska rapporteras till administrerande forbunds
tavlingsorgan.
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AVDELNING 6 — FYSISKA FORSEELSER

Regel 41 — Boarding

41.1

41.2

41.3

41.4

Definition — Boarding ska adomas den spelare som tacklar eller knuffar en
motstandare sa att denne traffar sargen pa ett valdsamt satt.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska ddomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsoker
skada en motstandare.

Regel 42 — Charging

42.1

42.2

42.3

Definition — Charging ska adomas den spelare som narmat sig en motstandare i hog
hastighet och som tacklat en motstandare med onddig kraft, som valdsamt kort 6ver
en motstandare eller som hoppat in i en tackling. En charging kan ske saval pa 6ppen
is, som mot sargen eller mot malburen.

Att tackla en motstandare efter avblasning ar otillatet och ska bestraffas under denna
regel.

Det ar aldrig tillatet att tackla en malvakt, oavsett om denne ar i eller utanfor
malomradet. All onddig kontakt med malvakten ska bestraffas under Regel 67 —
Goaltender interference. Oavsiktlig kontakt med malvakten dar anfallaren har gjort en
uppenbar anstrangning att undvika kontakten, ska inte bestraffas.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.
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42.4

Match penalty — Match penalty ska ddomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt skadar en
motstandare.

Regel 43 — Checking from behind

43.1

43.2

43.3

43.4

Definition — Checking from behind ska &démas den spelare som tacklar en
motstandare som befinner sig i en forsvarslos position och som inte ar forberedd pa
tacklingen, eller som inte kan skydda eller forsvara sig sjalv. For att en tackling ska
klassas som checking from behind ska den trdffa den bakre delen av motstandarens
kropp. Om den mottagande spelaren vrider sin kropp i samband med tacklingen, och
darigenom skapar en farlig situation, ska tacklingen inte klassas som checking from
behind.

Om den mottagande spelaren ser vad som &r pa vag att handa, och om denne ddarmed
hinner spjarna emot och "ta emot” tacklingen, ska spelare inte bedémas vara
forsvarslos eller oférberedd och Checking from behind ska inte utdomas. Daremot kan
det vara en charging eller en boarding.

Mindre straffet + Misconduct penalty — Mindre straffet + Misconduct penalty (2+10)
ska &démas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehiérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Regel 44 — Checking to the head

441

Definition — Checking to the head ska utdémas om en spelare riktar en tackling av
nagot slag med nagon del av sin kropp eller utrustning mot huvudet eller nacken pa en
motstandare. Detsamma géller om en spelare driver eller tvingar en motstandares
huvud in i publikskyddet, sargen eller ned i isen. For att en tackling enligt ovan ska
betraktas som Checking to the head ska huvuddelen av kraften i tacklingen vara riktad
mot huvudet eller nacken.

Regeln ar avsedd att beivra onddiga tacklingar dar angriparen traffar motstandaren i
huvudet eller nacken. Saval avsiktliga som oavsiktliga traffar i huvudet eller nacken ska
bestraffas om traffen utgors av den huvudsakliga kraften i tacklingen. En tackling som
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44.2

44.3

44.4

44.5

traffar pa ett tilldtet satt och darefter huvudet i en fullféljande rorelse ska inte
bestraffas under checking to the head, daremot kan det vara charging eller roughing.
En tackling som daremot traffar bade huvudet och en tillaten kontaktpunkt ska
bestraffas under denna regel sa lange den kraft som tar i huvudet inte ar att betrakta
som ovidkommande enligt domarens bedémning.

Oavsiktlig traff — Oavsiktliga traffar avser tacklingar dar angriparen traffar
motstandaren i huvudet pa ett satt som kunnat undvikas om han varit mer aktsam och
vardad. Andemeningen ar att domaren ska beivra dven spelare som inte uppenbart
varit ute efter att tackla en motstandare i huvudet, men som dnda gjort det pa grund
av bristande timing, farlig infallsvinkel eller bristande anpassning utifran
motstandarens storlek och position.

Tillaten kontakt — Ishockey ar en fysisk sport dar tacklingar ar en grundlaggande del av
spelet och ett tillatet satt att skilja motstandaren fran pucken. Férutom avsiktliga och
oavsiktliga traffar, som ska bestraffas enligt denna regel, kan dven en vardad intention
orsaka en kollision mot huvudet. En spelare som utdelar en sadan tackling, men enligt
de grundlaggande forutsattningarna for tillaten kroppskontakt, ska inte bestraffas
enligt denna regel. Domaren ska har ta foljande omstandigheter i beaktning:

i.  Om en spelare forsoker tackla en motstandare pa ett tilldtet satt riktat rakt
mot motstandarens kropp och dar huvudet inte pa nagot satt ar avsikten i
angreppet, dar tacklingen utdelas framifran vilket ger motstandaren majlighet
att ta emot tacklingen, dar timingen i tacklingen bedéms vara bra utifran
motstandarens kroppshallning nar tacklingsroérelsens paborjas, och dar ingen
kroppsdel stracks ut mot huvudet.

ii. Om en spelare som blir tacklad rakt framifran har en kroppsposition som ar lag
och som gor att en vanlig tackling som under normala omstédndigheter skulle
ha traffat pa ett tillatet satt rakt i brostet, istéllet traffar huvudet. Fortfarande
far huvudet inte utgbra en avsiktlig huvudsaklig angreppspunkt.

iii. Om en spelare som blir tacklad i samband med angreppet betydligt férandrar
sin kroppsposition precis innan tacklingen traffar pa sa satt att tacklingen
traffar i huvudet istallet for kroppen.

Mindre straffet + Misconduct penalty — Mindre straffet + Misconduct penalty (2+10)
ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.
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44.6

Match penalty — Match penalty ska ddémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Regel 47 - Fighting

47.1

47.2

47.3

47.4

47.5

Definition — Fighting ska adomas den spelare som deltar i en konfrontation av
allvarligare slag an vad som definieras under Regel 51 — Roughing.

Fighting ska anses ha intraffat nar minst en spelare slar eller forsoker sla en
motstandare upprepade ganger, eller nar tva spelare brottas pa sa satt att
linjedomarna far problem att separera kombattanterna.

Huvuddomaren ska vid utdomande av fighting anvanda sitt omdome for att avgora hur
pass allvarlig situationen ar. Hansyn ska har tas till vem som anstiftar slagsmalet, vem
som ar mest padrivande och vem som bar mest ansvar. Syftet med regeln ar att
moijliggdra fér domaren att genom sin straffutdémning differentiera ansvarsgraden.

Det ar tillatet att kombinera straffen vid en konfrontation pa sa satt att en spelare
adoéms utvisning under Regel 51 — Roughing, och den andre under Regel 47 — Fighting.
Det gar dven att kombinera ett mindre straff for Roughing med ett Misconduct penalty
for Fighting (fér den som tar av sig handskarna).

Konfrontation — En konfrontation ar en situation dar minst tva spelare brakar pa sa
satt att minst en av dem utvisas for antingen fighting eller roughing.

Padrivare — Padrivaren ska anses vara den spelare som fortsatter att sla slag trots att
motstandaren befinner sig i en forsvarslos position. Padrivare ska ocksa anses vara den
som har ett klart 6vertag i ett brak, men som inte néjer sig med det utan fortsatter att
sla sin motstandare.

Anstiftare — Anstiftare ska anses vara den spelare som startar ett slagsmal genom sitt
satt att agera. FOr att avgéra om en spelare ska anses vara anstiftare ska domaren
beddma foljande kriterier: den distans spelaren akt for att starta konfrontationen, om
spelaren tagit av sig sina handskar for att demonstrera sin vilja att slass, om spelaren
slagit det forsta slaget i syfte att starta ett slagsmal, om spelarens kroppssprak gor
gallande att han vill slass, om spelaren verbalt formedlar en vilja att slass, om spelaren
tidigare under matchen eller innan matchen sagt att han vill sldss. Varje slagsmal/brak
maste inte ha en anstiftare, men for att betraktas som anstiftare ska det de facto
utbryta en storre konfrontation och inte bara ett mindre “gruff”.

Ansvar vid konfrontation — Nar en konfrontation uppstar ar det varje spelares
skyldighet att inte inblanda sig i det pagaende braket.
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47.6

47.7

47.8

47.9

47.10

Det ar forbjudet att kliva in pa banan fran spelarbaset eller utvisningsbaset om det har
uppstatt en konfrontation, detta oavsett om perioden har tagit slut. Den som bryter
mot denna regel ska ddémas utvisning under Regel 71 — Leaving the bench, som tillagg
till eventuella straff fér Fighting eller Roughing.

Om perioden tar slut i samband med en konfrontation ska spelarna stanna kvar i
spelar- eller utvisningsbasen till dess att situationen har lugnat ned sig.

Hoérsamhet — De spelare som deltar i en konfrontation ar skyldiga att visa horsamhet
mot domarna. Néar linjedomarna véljer att bryta en pagaende konfrontation ska
spelarna omedelbart avbryta.

Slagsmal utanfor isen — Regeln ska galla pa samma satt oavsett om det sker pa eller
utanfor banan.

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet ska utdomas vid féljande foérseelser:

i. En spelare som inte visar hdrsamhet mot en domare i samband med en
konfrontation som annars skulle bedémas som Roughing.

ii. En spelare som domaren anser gor sig skyldig till storre ansvar an Roughing
(mindre straffet) men mindre an vad som kravs for storre straffet enligt denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska utdéomas vid féljande forseelser:

i. En spelare som anses vara en padrivare under en konfrontation,

ii.  Enspelare som deltar i ett slagsmal och utdelar upprepade (5-10) slag pa en
motstandare.

Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska utdémas vid foljande forseelser:

i. En spelare som anses vara padrivare pa sa satt att en 6kad skaderisk
foreligger.

ii. En spelare som beddms vara anstiftare till ett slagsmal.

iii. En spelare som slar en motstandare pa ett sdtt som domaren bedémer ari
syfte att skada motstandaren.

iv. En spelare som utdelar ett stort antal slag (mer dn 10) under ett slagsmal.
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47.11

47.12

v.  Enspelare som slar ett hart slag i ansiktet/huvudet pa en motstandare utan
att ha handske pa sig (1 slag racker).

vi. En malvakt som slar en motstandare i huvudet med sin klubbhandske.
vii. En ledare som anvander vald mot en motstandare.
viii. En spelare som slar en ledare.

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska adémas den spelare som tar av sig
minst en handske under en pagaende konfrontation, om han inte adéms Storre
straffet eller Match penalty.

Misconduct penalty ska adomas den spelare som forséker anstifta ett brak genom att
ta av sig minst en handske, men dar inget brak uppstar.

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty som tillagg till 6vriga straff
(Roughing eller Fighting) ska &d6mas den forste spelaren som pa nagot satt blandar sig
i en pagaende konfrontation, om han inte adoms Storre straffet eller Match penalty.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Generella regler vid brak och slagsmdl:

1-2 slag: Mindre straffet fér Roughing.

3-4 slag: Dubbla mindre straffet fér Fighting.

5-10slag: Stérre straffet + game misconduct penalty fér Fighting.
>10 slag: Match penalty fér Fighting.

Roughing som inte avbryts: Dubbla mindre straffet for Fighting.
Pddrivare: Stérre straffet + game misconduct penalty fér Fighting.
Pddrivare med skaderisk: Match penalty for Fighting.

Anstiftare: Match penalty for Fighting.

Ta av sig handskarna utan att sla: Misconduct penalty fér Fighting.
Sla utan handske i huvudet/ansiktet: Match penalty fér Fighting.

AN N N N N N Y RN

Regel 50 — Kneeing

50.1

50.2

Definition — Kneeing ska adémas den spelare som skjuter fram sitt kna eller ben och
pa sa satt tacklar en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.
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50.3

50.4

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt bryter
mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehaérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forséker
skada en motstandare.

Regel 51 — Roughing

51.1

51.2

Definition — Roughing ska adomas den spelare som knuffar, eller slar en motstandare.
Roughing ska utdémas vid lindrigare brak som inte eskalerar och som snabbt avbryts
antingen av spelarna sjalva eller av att domarna kliver emellan.

Att dra en motstandare i haret eller ansiktsmasken, eller att sla av hjdlmen pa en
motstandare ska betraktas som Roughing.

En spelare som inte omedelbart avbryter ett brak nar domarna klivit emellan, eller ett
brak som eskalerar utéver vad som bor bestraffas med mindre straffet, ska istallet
hanteras under Regel 47 — Fighting.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.
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AVDELNING 7 — SPELFORSTORANDE
FORSEELSER

Regel 54 — Holding & Holding the stick

54.1

54.2

54.3

54.4

Definition — Holding ska &d6mas den spelare som haller fast och hindrar en
motstandare fran att rora sig fritt. Holding innefattar att halla fast med hdanderna samt
att stdnga in nagon mot sargen med sin kropp pa nagot satt.

Holding the stick ska adémas den spelare som haller fast en motstandares klubba
antingen med sina hander eller genom att nypa tag med armen.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal

Regel 55 — Hooking

55.1

Definition — Hooking ska adémas den spelare som anvander sin klubba for att bromsa
upp eller hindra en motstandare.

Det ar tillatet att lasa fast en puckférares klubba genom att ldgga sin egen klubba
ovanfér motstandarens och pressa dennes klubba nedat med hjalp av sin egen styrka.
Daremot ar det inte tillatet att anvdnda sin egen klubba mot en motstandares klubba
ovanfor den nedre handsken pa motstandaren.

Det finns fyra vanliga situationer som ska bestraffas med hooking:

i.  Enspelare som hakar armen, handen eller handsken pa en motstandare som
ar i fard med att passa eller skjuta pucken,

ii. En spelare som stracker ut sin klubba i sidled i syfte att gora sig stérre och
dérigenom hindra en motstandare fran att passera,

iii. En spelare som anvander sin klubba mot en motstandares kropp for att hindra
denne att na pucken,

iv. En spelare som anvander sin klubba for att hindra en motstandare att réra sig
fritt.
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55.2 Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna

regel.

55.3 Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

55.4 Match penalty — Match penalty ska ddomas den spelare som pa ett valdsamt eller

obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

55.5 Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

55.6 Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal

Regel 56 — Interference

56.1 Definition — Interference ska adémas den spelare som hindrar en spelare som inte har
pucken.

Generellt géller att fysiska forseelser som &r otillatna i sig ska bestraffas under
respektive regel, medan interference ska anvandas om en spelare agerar pa ett satt
som hade varit tilldatet om motstandaren hade varit tacklingsbar, samt vid
spelférstorande forseelser.

Nedan listas vanliga situationer da interference ska utdomas:
i.  Enspelare som hindrar en motstandare fran att avancera framat i banan,
ii. En spelare som blockerar vagen fér en motstandare att avancera in i
anfallszonen genom att stracka ut sin klubba eller h6ft och tvinga
motstandaren till en sdimre akvag,

iii. En spelare som hindrar en motstandare fran att tackla puckforaren,

iv. En spelare som blockerar en motstandare fran att komma i position att ta
emot en passning,

V. En spelare som blockerar en motstandare fran att ta sin position direkt efter
ett nedslapp,
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56.2

56.3

56.4

56.5

56.6

vi. En spelare som stracker sig 6ver sargen fran sitt spelarbas for att hindra en
motstandare som forsoker passera,

vii. En spelare som tacklar eller aktivt initierar kroppskontakt med en motstandare
utan att ha lamnat utvisningsbaset helt efter att hans utvisning har 16pt ut,

viii. En spelare som hindrar en motstandare fran att plocka upp sin utrustning fran
isen t.ex. genom att skjuta undan dennes utrustning nar den ska plockas upp,
eller genom att stjala en motstandares klubba,

iX. En spelare som hindrar en motstandare som forsoker forechecka,

X. En spelare som tacklar omkull en icke puckférande motstandare,

Xi. En spelare som tacklar in en motstandare i anfallszonen sa att denne orsakar
ett spelstopp for offside,

Xii. En ledare som hindrar pucken fran spelarbaset,

xiii.  En spelare som spelar pucken fran spelar- eller utvisningsbaset utan att ha
bada skridskorna pa isen.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Lagstraff — Lagstraff ska adomas den ledare som bryter mot denna regel, samt om en
oidentifierad spelare bryter mot denna regel fran spelarbaset.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter
mot denna regel. Storre straffet innebdr dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Straffslag ska utdomas om:

i. En spelare i ett frildge hindras av en motstandare fran sitt spelar- eller
utvisningsbas.
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56.7

ii.  Enforlupen puck spelas pa ett otillatet satt fran spelar- eller utvisningsbaset
om det dr uppenbart att pucken skulle natts forst av en spelare i icke felande
lag i en frildgessituation.

Tilldomt mal — Tillddmt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

Regel 57 — Tripping

57.1

57.2

57.3

57.4

57.5

57.6

Definition — Tripping ska adomas den spelare som filler en motstandare med hjalp av
sin klubba, fot eller ben.

Oavsiktliga trippingforseelser som sker precis i samband med att spelet stoppas, dar
den ena spelaren hinner slappna av, ska inte bestraffas om domaren inte bedémer att
det finns ett uppsat att falla motstandaren.

Om en spelare jagar en motstandare och kastar sig for att sla undan pucken, och
traffar pucken forst och darefter kroppen eller foten pa motstandaren sa att denne
faller, ska tripping inte utdémas. Den avgérande bedémningen ar vad som traffas
forst; pucken eller spelaren.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

Tilldomt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal.
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AVDELNING 8 — FORSEELSER MED KLUBBAN

Regel 59 — Crosschecking

590.1

59.2

59.3

59.4

59.5

59.6

Definition — Crosschecking ska adémas den spelare som anvander delen pa
klubbskaftet mellan handerna for att tackla eller angripa en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska ddomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

Tilldomt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal

Regel 60 — High-sticking

60.1

60.2

Definition — High-sticking ska adémas den spelare som tréffar en motstandare med
klubban ovanfér motstandarens axlar. Det ar varje spelares skyldighet att ansvara for
sin egen klubba sa att den inte fors i en otillatet hég position. Daremot ska oavsiktlig
kontakt med hog klubba inte bestraffas om det sker i samband med en skottrorelse,
antingen i bakatsvingen eller i fullféljandet. Detsamma géller oavsiktlig kontakt i
samband med ett nedsldpp dar bada spelarna ar bojda framat i en Iag position.

Att svinga klubban mot en puck i luften ska inte rdknas som en skottrorelse och
kontakt vid ett sadant tillfdlle ska bestraffas.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.
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60.3

60.4

60.4

60.5

60.6

60.7

60.8

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet ska adémas den spelare som orsakar
en skada pa en motstandare genom att bryta mot denna regel férutsatt att domaren
bedomer férseelsen som lindrig och utan uppsat.

For definition av skada, se Regel 8.4.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

Tilldomt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal

M3l med hog klubba — Mal med hog klubba hanteras under Regel 79 — Madl.

Spel med hég klubba — En spelare som traffar pucken med klubban ovanfér sin egen
axelhojd och som antingen fortsatter spela pucken sjalv eller som har en lagkamrat
som ar naste spelare att spela pucken, ska anses ha gjort sig skyldig till spel med hog
klubba.

Spelet ska stoppas och nedslapp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i felande lags
forsvarszon om forseelsen skedde i forsvarszonen eller i neutral zon. Nedslappet ska
ske i neutral zon om forseelsen skedde i anfallszonen. Platsen for forseelsen ar den
plats dar pucken traffade klubban eller dar pucken spelades efter den otillatna traffen
(den plats dar felande lag far minst férdel).

Om icke felande lag tar kontrollen 6ver pucken efter spel med hog klubba ska
domaren gora wash-out och lata spelet fortsatta. Om pucken studsar pa en spelare i
icke felande lag och darefter till en spelare i felande lag ska spelet stoppas. Endast
kontroll 6ver pucken av en spelare i icke felande lag kan upphéva spel med hog klubba.

Regel 55 — Hooking

Aven om hooking &r en férseelse som utférs med klubban, har denna regel placerats
under Avdelning 7 — Spelférstérande férseelser som Regel 55 eftersom hooking i
normalfallet ar en férseelse som i stérre grad handlar om spelférstérande moment
medan de regler som ar placerade under avdelning 8 i storre utstrackning handlar om
skaderiskerande forseelser med klubban.
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Regel 61 — Slashing

61.1

61.2

61.3

61.4

61.5

61.6

Definition — Slashing ska dd6mas den spelare som slar en motstandare med sin
klubba, eller som svingar sin klubba pa ett hotfullt satt mot en motstandare.

Losa slag med klubban mot en motstandares byxa eller benskydd ska inte bedémas
som slashing.

Harda slag med klubban mot en motstandares kropp, klubba eller hander ska
betraktas som slashing. Det ar dock tillatet att sld med sin klubba pa en motstandares
klubba under hdnderna i syfte att vinna pucken sa lange detta slag inte dr onddigt hart
enligt domarens bedémning.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehiérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

Tilldomt mal — Se regel 24.2 — tilldomt mal
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AVDELNING 9 — OVRIGA FORSEELSER

Regel 64 — Delaying the game

64.1 Definition — Delaying the game ska adomas den spelare eller ledare som enligt
domarens bedémning gor sig skyldig till nagon form av beteende som onédigt
fordrojer matchen.

64.2 Mindre straffet — Mindre straffet ska utdomas vid féljande férseelser:

i En utespelare som blockerar pucken mot sargen, mot malburens ndit, eller som
tdcker pucken mot isen med sin kropp eller hand.

En spelare som tdcker ett skott varvid pucken fastnar i spelarens utrustning ska
inte utvisas. Detsamma gdller en spelare som oavsiktligt faller pé pucken och
som omedelbart férséker 16sgéra sig.

ii. En mdlvakt som blockerar pucken mot sargen eller som ticker pucken mot isen
med sin kropp ndgon annanstans dn mellan mallinjen och en tdnkt linje mellan
de 6vre uppstdllningsmarkeringarna fér nedsldpp i sin egen férsvarszon (det ér
tillatet att blockera pucken bakom férlingda mdllinjen om mdlvakten har
kontakt med malomrddet med sin kropp).

jii. En mdlvakt som blockerar pucken ndgonstans inom det tillatna omradet
definierat ovan utan att vara satt under press av en motstdndare.

iv. En mdlvakt som tar av sig sin hjglm/mask i syfte att orsaka ett spelstopp.
V. En spelare som avsiktligt skjuter pucken ur spel.

Vi En skadad spelare som orsakar ett spelstopp och som vdgrar ldmna banan.
vii. En spelare som skapar ett hinder i ndra anslutning till mdllinjen (antingen

genom att Igta utrustning ligga ddr, eller genom att bygga ndgon form av
snévall), och om detta hinder hindrar pucken fran att gé i mal. Om detta sker
ndr malvakten dr tagen av banan ska mdl tilldémas (se regel 63.6). Mdlvakten
dr alltid skyldig att hdlla rent runt mallinjen och flytta undan all utrustning som
hamnar ddr.

viii. En spelare som skjuter pucken ur spel 6ver ett publikskydd utan att pucken
reflekteras pa ndgonting eller ndgon, fran sin egen férsvarszon (dven om det dr
oavsiktligt sa Iénge det dr ett skott eller en medveten dirigering och inte en
touch eller en reflektion). Den avgérande faktorn fér om denna regel ska
tillimpas dr puckens placering i det 6gonblick den skjuts. Denna regel giiller ej
om pucken skjuts ur spel direkt vid ett nedslépp.
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ix.

Xi.

En spelare som avsiktligt flyttar pa sin egen malbur. Om detta sker i samband
med ett mdlskott ska mdlet démas bort och utvisning ska utdémas om
mdlburen flyttades innan skottet avlossades. Mdl ska tilldémas om skottet
redan hade avlossats (se regel 64.6).

Om mdlburen flyttas pa grund av en anfallande spelare i sin anfallszon, men
det férsvarande laget erévrar puckinnehavet, ska spelet inte stoppas férrdn
det lag som flyttade malburen erévrar pucken. Ingen utvisning ska utdémas.
Spelet ska aterstarta pd ndrmsta nedsldppspunkt dér pucken befann sig vid
spelstoppet och ddr felande lag inte far ndgon férdel (dock aldrig i sin egen
anfallszon). | denna situation kan mdl géras pa den ena sidan av banan
samtidigt som mdlburen dr flyttad pd den andra sidan av banan.

En spelare som framkallar ett spelstopp eller som férdréjer aterstarten av
spelet for att justera sin utrustning.

En mdlvakt som mdste justera sin utrustning ska bytas ut mot reservmdlvakten
utan férdréjning (om endast en mdlvakt finns pd laguppstdllningen ska
domaren ge visst utrymme till justering).

En mdlvakt som férdréjer aterstarten av spelet genom att Gka till spelarbdset
under ett spelstopp utan att det dr timeout eller reklamavbrott eller utan att
ha fatt tillstand av domaren.

Om mdalvakten ska bytas ut ska detta ske inom ramen fér reglerna for
spelarbyten.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som faller pa pucken utan att det bedéms vara en avsiktlig handling
ska inte utvisas férutsatt att han omedelbart forséker I16sgéra sig frén pucken.
Om spelaren ligger kvar och uppvisar likgiltighet inf6ér det faktum att det ér
omdjligt att spela pucken, ska spelaren anses ha gjort sig skyldig till blockering
och ska bestraffas.

En spelare som skjuter pucken ur spel genom en 6ppen basdérr eller liknande
ska inte anses har brutit mot denna regel, forutsatt att det inte dr avsiktligt.

64.3 Lagstraff — Lagstraff ska utdomas vid féljande forseelser:

I.

fi.

Ett lag som, efter att ha varnats en gdng under matchen, inte féljer proceduren
for spelarbyten.

Ett lag som, efter att ha varnats en gang under matchen, genomfér ett
spelarbyte efter att ha spelat pucken till icing.

Spelarbyten efter icing tillGts endast om:
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64.4

fi.

iv.

Vi.

Vii.

viii.

ix.

a) Laget vill byta tillbaka en mélvakt som ersatts med en extra utespelare,

b) Laget vill ersitta en skadad spelare,

¢) Ndgot av lagen har adémts utvisning s@ att numerdren pd isen har
férdndrats (t.ex. om det var spel 5-5 och det nu ska bli spel 4-4, 5-4, 4-5
etc.)

d) Foér matcher i Glderskategorin U14 och yngre dr byten efter icing tillatet.

Ett lag som férdréjer spelet genom att gdng pa gdng byta mdlvakt.
Ett lag som gor sig skyldig till fé6rdréjning i samband med ett nedslépp genom
att bryta mot reglerna vid tva tillféllen vid samma nedslépp (se éven regel 77-

nedslépp).

Ett lag som, efter att ha varnats en gdng under matchen, later fler spelare dn
bytande femma betrdda isen efter ett mdl.

Ett lag som inte dr redo att starta spelet efter att pausen dr slut.
Ett lag som felaktigt begdr mdtning av en motstandares klubba.

Ett lag som tar mer dn tio minuter pd sig att byta om en utespelare (eller extra
icke ombytt reservmalvakt) till malvakt.

Ett lag som enligt domarens bedémning pd ndgot annat sdtt orsakar en onédig
férdréjning som inte regleras i spelreglerna.

Straffslag — Straffslag ska utdomas vid féljande forseelser:

I.

ii.

fi.

iv.

En mdlvakt som flyttar pa mdlburen under ett frildge eller som tar av sig sin
hjdlm/mask under ett frildge (pucken mdste befinna sig i felande lags
férsvarszon eller i neutral zon).

En férsvarande spelare som flyttar pd malburen under ett frildge nér
mdalvakten i felande lag fortfarande ér pé banan, men bakom den fria spelaren
(pucken mdste befinna sig i felande lags férsvarszon eller i neutral zon).

En férsvarande spelare flyttar pd malburen under de sista tva minuterna i den
sista perioden eller under overtime (oavsett var pucken befinner sig).

En férsvarande spelare (annan én madlvakten) som pd ndgot sdtt blockerar
pucken i eget mdlomrdde. Den avgérande faktorn hdrvidlag ér var pucken
befinner sig ndr den blockeras. Om blockeringen sker utanfér mélomrddet och
dras in ska mindre straffet utdémas, men om blockeringen sker i mdlomrdadet
och dras ut ska straffslag utdémas.
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64.5

V. Ett lag som felaktigt begdr mdtning av en motstdandares klubba under de sista
tvd minuterna av ordinarie matchtid, samt under overtime.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som faller pd pucken utan att det bedéms vara en avsiktlig handling ska inte
orsaka ett straffslag férutsatt att han omedelbart férséker 16sgéra sig fran pucken. Om
spelaren ligger kvar och uppvisar likgiltighet infér det faktum att det dr oméjligt att
spela pucken, ska spelaren anses ha gjort sig skyldig till blockering och straffslag ska
utdémas.

Tilldomt mal — Tilldomt mal ska utdomas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt samt om:

i En férsvarande spelare flyttar pG malburen (oavsiktligt eller avsiktligt) i
samband med ett mdlskott, efter att skottet har avlossats.

Med avlossats menas att pucken dr satt i rérelse mot mdl (innan mdlburen
flyttas) utan att ddrefter skjutas eller ges ny kraft i riktning mot mdlet,
ddremot kan pucken dirigeras/styras.

Med mdlskott menas att pucken passerar mdllinjen pa den plats ddr mélburen
normalt dr placerad (mellan stolparna och under ribban). Denna situation far
videobedémas.

ii. En férsvarande spelare som avsiktligt flyttar pd mdlburen nér madlvakten ér
tagen av banan och som pa sd sdtt hindrar pucken fran att ga i mal eller som
pa sa sdtt tar bort en uppenbar mdlchans.

jii. En spelare skapar ett hinder i nédra anslutning till mallinjen (antingen genom
att Idta utrustning ligga ddr, eller genom att bygga ndgon form av snévall),
och om detta hinder hindrar pucken fran att gé i mal samtidigt som felande
lags malvakt dr tagen av banan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En mdlbur anses vara flyttad nédr minst en av goalpegsen inte Idngre hdller fast
mdlburen med isen. Om en malbur lutas framat och ribban dédrmed sdnks av en
férsvarande spelare sd att ett mdl enligt domarens bedémning hindras, gdller dock de
vanliga reglerna fér Delaying the game som om malburen hade varit flyttad.
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Regel 67 — Goaltender interference

67.1 Definition — Goaltender interference ska adomas den anfallare som tacklar eller som
pa annat satt patagligt hindrar en malvakt. Regeln géller saval inom som utanfor
malomradet.

Det overgripande syftet med denna regel ar att en malvakt alltid ska kunna rora sig
fritt inne i sitt malomrade. En malvakt &r aldrig tacklingsbar, inte ens utanfor
malomradet. En anfallande spelare ska alltid gora en uppenbar anstréangning fran att
komma i fysisk kontakt med malvakten.

67.2 Mal i samband med goaltender interference — Ett mal som tillkommer i samband med
att en anfallare gor sig skyldig till goaltender interference ska underkannas och felande
spelare ska utvisas.

Ett mal som tillkommer i samband med att en anfallare tillfalligt fysiskt hindrat
malvakten att utfora en raddning, men dar domaren inte bedémer att skal finns for
utvisning, ska underkannas utan att utvisning utdoms (se Regel 79 — Mal).

67.3 Anfallande spelare i mdlomradet — Om en anfallande spelare tar position inne i
malomradet ska spelet stoppas, men ingen utvisning ska utdomas. Spelet ska
aterstarta i neutral zon. Om en anfallande spelare befinner sig tillfalligt i malomradet
samtidigt som ett mal sker ska domaren bedéma om anfallaren genom sin position
hindrat malvakten fran att réra sig fritt eller utfora en raddning. Om domaren
bedOémer att sa inte har skett, ska malet godkdnnas. Om domaren bedémer att
anfallaren har stort malvakten pa nagot satt, ska malet underkannas.

67.5 Spel mot puck — Det &r tillatet for en anfallare att komma i kontakt med malvakten
med klubban om man i det skedet spelar mot pucken. Det dr ddremot inte tillatet att
anvanda sa pass mycket kraft att bade malvakt och puck skjuts eller férs in i mal.

67.6 Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Regel 74 — Too many players on the ice

74.1 Definition — Too many players on the ice ska adémas det lag som under spel anvander
sig av fler spelare pa isen an de har ratt till.

Ett lag far genomfora spelarbyten under pagaende spel, men dessa byten maste ske pa
sa satt att ersattaren betrader isytan forst nér den utgaende spelaren har kommit in i
ett omrade av maximalt 1,5 meter matt fran sargen omedelbart framfor spelarbaset
och rakt ut. Dessutom far ingen av de tva i bytet deltagande spelarna pa nagot satt
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74.2

74.3

74.4

74.5

delta i spelet forran den utgaende spelaren ar tagen av banan och ersattaren far inte
heller Iamna bytesomradet definierat ovan innan den utgaende spelaren &r tagen av
banan.

En spelare pa vag av banan anses vara tagen av banan nar minst en skridsko ar i baset
eller 6ver sargen in i baset.

En spelare pa vag in pa banan anses vara pa banan nar bada skridskorna har kontakt
med isytan. Om en spelare pa vag in deltar i spelet nar endast en skridsko (eller ingen
alls) ar pa isen ska spelaren utvisas for interference (se regel 56). Detta galler oavsett
om det sker fran spelar- eller utvisningsbaset.

Med delta i spelet menas att pa nagot satt vinna en fordel genom sin otillatna narvaro.
Detta inkluderar att aktivt spela pucken, att ta kontakt med en motstandare, att styra
undan en motstandare, att hindra en motstandare eller att skapa forvirring. En spelare
som traffas oavsiktligt av en puck under ett spelarbyte ska inte anses ha deltagit i
spelet, aven om motstadndarna blir férvirrade.

Lagstraff — Lagstraff ska adomas det lag som bryter mot denna regel.

Straffslag — Straffslag ska utdomas om ett lag:

i Avsiktligt bryter mot denna regel under de sista tva minuterna av ordinarie
matchtid, eller under overtime. Med avsiktlig menas en handling dar felande
spelare/felande lag ar medvetna om att agerandet ar ett brott mot denna
regel. Ett byte som genomfors pa ett ouppmarksamt satt utan syfte att
egentligen bryta mot reglerna, ska inte betraktas som avsiktligt, utan istallet
bestraffas med ett lagstraff.

ii. En spelare avsiktligt (enligt definitionen ovan) bryter mot denna regel och
hindrar en motstdndare i ett frildge.

Tilldomt mal — Tilldomt mal ska utdomas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

Underkéant mal — Om ett lag bryter mot denna regel men hinner géra mal innan
domarna har stoppat spelet, ska malet underkdnnas under férutsattning att laget
antingen var for manga spelare pa banan samtidigt som malet gjordes, eller att
regelbrottet ansags bidra till anfallet i vilket laget gjorde mal. Om regelbrottet inte
ansags bidra till anfallet och om laget inte langre var for manga spelare pa isen i
samband med att malet gjordes ska utvisning fortfarande utdémas, men malet ska
godkannas.
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AVDELNING 10 — SPECIFIKA REGLER FOR
DAM- OCH UNGDOMSISHOCKEY

Regel 76 - lllegal hit

76.1

76.2

76.3

76.4

Definition — lllegal hit ska adémas den spelare som utdelar en kroppstackling i en
match dar kroppstacklingar ar férbjudna. Om tacklingen bedéms vara otillaten
generellt (exempelvis charging/boarding) ska istillet respektive regel anvandas.

Kroppstacklingar &r otilldtna i all damishockey samt i pojkishockey for U11 och yngre.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt
bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsdker
skada en motstandare.
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AVDELNING 11 - MATCHUTFORANDE
Regel 77 — Nedslapp

77.1

77.2

Nedslapp — Spelet startas alltid genom ett nedslapp. Ett nedslapp innebar att en
domare eller linjedomare slapper ned pucken fran sin hand till isen mellan tva
motstandares klubbor. Nar pucken vidrér isen ska klockan startas och spelarna far
forsoka erévra pucken. Detta ska ske med hjalp av klubborna.

Nedsldppet ska anses borja nar nedslappspunkten ar utpekad och néar spelarna och
domarna ar i fard att inta sina positioner. Nedslappet ska anses avslutat nar ett lag har
erdvrat pucken pa ett tilldtet satt.

Domaren eller linjedomaren som utfér nedsldappet ska inte blasa i visselpipan néar
pucken slapps.

Nedsldpp ska utféras av huvuddomaren pa mittpunkten vid periodstart och efter mal.
Alla andra nedsldpp ska utforas av en linjedomare.

Plats for nedslapp — Alla nedslapp ska ske pa nagon av de nio nedslappspunkterna.

Om inte annat foreskrivs i denna regelbok ska nedsldppet ske pa narmsta
nedslappspunkt i den zon pucken befann sig vid spelstoppet och dar felande lag inte
far nagon spelmassig fordel.

Om spelet har stoppats pa grund av en anfallande spelare i sin anfallszon ska
nedslappet ske i neutral zon pa narmsta nedslappspunkt. Om tva regelfel intraffar
samtidigt av samma lag (t.ex. spel med hog klubba och avsiktlig offside) ska spelet
aterstartas dar felande lag far minst férdel.

Om spelet stoppas i neutral zon av en orsak som inte gar att lasta nagot av lagen, ska
nedsldppet ske pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig vid spelstoppet. Om
det inte gar att avgora var ndrmsta nedslappspunkt ar, ska den narmsta
nedslappspunkten som ger hemmalaget fordel anvandas.

Na&r utvisningar som satts upp pa matchklockan utdéms ska nedslappet ske i felande
lags forsvarszon. Detta galler oavsett om spelet stoppas for avvaktande utvisning eller
om utvisningen utdéms nar spelet redan var stoppat. Om flera utvisningar utdéms
galler att nedslappet ska ske i férsvarszonen for det lag som hamnar i numerart
underlage. All berdkning harvidlag gors utifran ett tankt scenario dar inga utvisningar
finns pa matchklockan i startlaget. Pa sa satt kan inga redan pagaende utvisningar
paverka var nedslappet ska ske utan det dr endast de utvisningar som utdoms i ett och
samma spelstopp som ar avgorande. Det finns fyra undantag till denna regel:

i. Om utvisning utdéms efter att ett mal har gjorts ska nedsldppet ske pd
mittpunkten,
ii. Om utvisning utdéms innan periodstart eller efter ett periodslut, ska

nedsldppet ske pd mittpunkten,
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77.3

jii. Om en utvisning utdéms pad forsvarande lag i deras férsvarszon, och en eller
flera anfallande spelare, som befann sig ovanfér nedsldppscirklarna i samband
med avbldsningen, dker ned ovanfér den évre cirkelkanten ska spelet
dterstartas i neutral zon utanfér bldlinjen.

iv. Om icke felande lag tar ut sin mdlvakt under en avvaktande utvisning, och
laget gor sig skyldigt till for tidigt mdlvaktsbyte ska spelet Gterstartas pa
mittpunkten om pucken befann sig pG madlvaktens offensiva planhalva, eller pa
ndrmsta nedsldppspunkt i den zon pucken befann sig om pucken befann sig pa
mdlvaktens defensiva planhalva (se dven regel 66).

Om utvisningar utdoms pa sa satt att inget lag hamnar i numerart underldge ska
nedsldppet ske pa ndrmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig vid
spelstoppet, eller i neutral zon om spelare i anfallande lag aker ned forbi den 6vre
cirkelkanten beskrivet ovan.

Om ett spelstopp uppstar av ndgon anledning som inte ar beskrivet i regelboken ska
spelet aterstartas pa ndrmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig.

Om ett spelstopp uppstar till féljd av att en malvakt blockerar pucken ska nedslappet
ske pa den sida varifran skottet avlossades. Om detta inte gar att avgora ska
nedsldppet ske pa den sida som malvakten blockerade pucken.

Om pucken spelas i mal pa ett otillatet satt genom att den reflekteras i mal direkt fran
en domare ska nedsldppet ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon dar pucken
traffade domaren.

Om pucken spelas i mal pa ett otilldtet satt av en anfallande spelare pa nagot satt utan
att utvisning utdéms ska nedslappet ske pa ndrmsta nedslappspunkt i neutral zon.

Vid alla spelstopp som sker i en ytterzon dar nedslappspunkten bestams till den
ytterzonen, men dar minst en anfallande spelare lamnar det omedelbara omradet
kring sin anfallsblalinje (eller position langre bak i banan) for att aka férbi den 6vre
cirkelkanten i sin anfallszon i samband med en konfrontation, ska nedslappet ske pa
narmsta nedsldappspunkt i neutral zon. Férutsattningen for detta ar att det uppstar en
konfrontation, men den spelare som aker for langt ned behdéver sjalv inte vara
inblandad.

Om spelet stoppas for skadad spelare ska nedslappet ske pa ndrmsta nedslappspunkt i
den zon dar pucken befann sig vid spelstoppet och dar den skadade spelarens lag inte
far nadgon spelmassig fordel. Om pucken befann sig i den skadade spelarens anfallszon
ska nedsldppet ske pa narmsta nedslappspunkt i neutral zon.

Procedur — S3 snart domaren ar fardig med spelarbytesproceduren ska den
linjedomare som ska utfora nedsldppet blasa i sin visselpipa. Detta signalerar att lagen
nu har maximalt fem sekunder pa sig att positionera sig for nedslappet. Linjedomaren
ska slappa pucken sa fort bada centrarna ar korrekt uppstallda och om alla spelare
befinner sig pa ratt sida av nedslappspunkten samt att inget lag har felaktigt antal
spelare pa isen. Om dessa forutsattningar intraffar innan fem sekunder har gatt ska
linjedomarna sldappa pucken. Om fem sekunder har gatt men nagot lag annu inte har
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77.4

intagit ratt positioner ska linjedomarna sldappa pucken &nda om han bedémer att det
kan ske pa sa satt att felande lag inte kan utnyttja detta till sin fordel. Kan de det ska
han istéllet byta ut felande lags center. Notera att nedslapp dock aldrig far utféras om
nagot lag har fel antal spelare pa banan eller spelare pa fel sida av nedslappspunkten.

Om nagot av nedan intraffar ska felande center bytas ut. Den utbytte centern ska
ersdttas av en annan spelare i samma lag och centern ska inta den spelarens plats utan
drojsmal:

i. En center som inte stdller upp pa rdtt sdtt,

ii. En center som inte férséker spela pucken pa korrekt sdtt,

jii. Ndgon spelare som dker in med minst en skridsko i nedsldppscirkeln,

iv. Ndgon spelare som tar fysisk kontakt med en motstdndare,

V. Ndgon spelare som befinner sig pa fel sida av nedsldppspunkten samtidigt som

felande lags center har stdllt upp.

Uppstiallning for centrar — Pucken ska slappas till isen mellan tva utespelares
(motstandare) klubbor. De i nedslappet deltagande spelarna (centrarna) ska sta
mittemot varandra pa ett ungefarligt avstand av en klubblangd. De ska ha klubbladet i
isen i det vita faltet ndrmast sin position i nedslappspunkten. Om nedslappet sker vid
en punkt dar det finns markeringar i banan ska centrarna stélla upp sa att de star med
skridskorna pa varsin sida av och inte framfor markeringarna.

Vid ett nedslapp pa mittpunkten ska bortalaget inta sina positioner férst och
bortalagets center ska placera sin klubba i isen forst.

Vid ett nedsldapp nagon annanstans pa banan dn pa mittpunkten ska det anfallande
laget inta sina positioner forst, detta inkluderar daven centern. Darefter ska det
forsvarande laget inta sina positioner. Nar bada centrarna sedan ar uppstallda korrekt
ska férsvarande center placera sin klubba i isen f6ljd av anfallande centers klubba.
Pucken ska déarefter slappas.

Om en center forsoker tima ett nedslapp pa sa satt att han antingen anlander till
nedslappspunkten precis i tid till nedslappet, eller forsdker satta ned sin klubba och
anvanda sin rorelse for att vinna en fordel, ska linjedomaren omedelbart byta ut
centern. Detta ska anses vara att inte stalla upp pa ratt satt.

Nar pucken sldapps ska centrarna forsoka spela pucken med sina klubbor. Ett férsok att
spela pucken pa nagot annat satt (t.ex. genom att hindra motstandarcentern med
kroppen, att sparka pucken, att sla pa motstandarcenterns klubba eller att spela
pucken med handen) ska resultera i att spelet stoppas och felande center ska bytas ut
fran nedslappet.

Nedsldppet anses avslutat ndr nagon spelare i nagot lag har vidrort pucken med sin
klubba. Déarefter far alla spela pucken pa normalt satt sa som spelreglerna féreskriver.
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77.5

77.6

En linjedomare ska inte instruera en center hur han ska stalla upp. Linjedomarna ska
bara saga till nar det ar dags att stalla upp.

En center ska inte bytas ut om fel mot nedslappsreglerna sker i samband med ett
nedsldpp efter icing av centerns lag (se 77.6).

Uppstallning for 6vriga spelare — Alla spelare som ar pa banan och som inte deltar i
nedsldppet ska placera sig pa sin forsvarssida av nedslappspunkten. For att anses vara
uppstallda ska de sta stilla och befinna sig antingen utanfér nedslappscirkeln om sadan
finns, eller pa ett avstand av minst 4,5 meter. Vid nedslapp i ytterzonerna ska spelarna
befinna sig pa sin forsvarssida av uppstallningslinjerna som finns markerade vid
cirkelkanten.

Om en spelare som inte deltar i nedslappet dker in i cirkeln eller inte placerar sig enligt
ovan ska felande lags center bytas ut. Sa fort pucken har vidrort isen i nedslappet far
alla spelare rora sig fritt enligt spelreglerna.

Det anfallande lagets spelare ska positionera sig forst. Med att positionera sig menas
att inta en position och att vara kvar i den positionen till dess att nedslappet ar
genomfort. Om det anfallande laget har positionerat sig och en anfallande darefter
andrar sin position sa att det forsvarande lagets center reser sig upp for att positionera
om sina spelare, ska felet anses vara beganget av det anfallande laget och deras center
ska bytas ut.

Forseelser — Om nagon spelare bryter mot nedslappsreglerna ska felande lags center
bytas ut fran nedslappet. Den linjedomare som slapper pucken ska ha huvudansvaret
for att beddma detta forutom avseende spelarna som positionerar sig bakom ryggen
pa linjedomaren, vilka faller under gemensamt ansvar pa ovriga domare. En center
byts ut genom att linjedomaren forst pekar rakt ut med den arm som ar narmast
felande center, bort fran centern i banans langdriktning. Darefter ska linjedomaren
omedelbart blasa i visselpipan for att markera att pucken nu kommer att slappas inom
fem sekunder och att den nya centern omedelbart maste inta sin position.

Om fel begas av bada lagen samtidigt ska linjedomarna avgora vilket lag som orsakade
den forsta forseelsen och byta ut endast det lagets center. Linjedomarna ska inte byta
ut bada centrarna samtidigt.

Ett lag som har fatt sin center utbytt och som begar en ny forseelse mot
nedslappsreglerna under samma nedslapp eller som dréjer med att omedelbart
verkstalla bytet, ska adomas lagstraff for Regel 64 — Delaying the game.

En center ska aldrig bytas ut for en forseelse mot nedsldppsreglerna om det sker efter
att centerns lag har spelat pucken till icing. Istallet ska linjedomarna avbryta
nedsldppet och varna centern genom att blasa i sin visselpipa, stracka armen rakt upp i
luften och forklara for centern att han ar varnad. Darefter ska nedslappet fortsatta och
pucken ska slappas inom fem sekunder. Om samma lag gor sig skyldig till ytterligare en
forseelse mot nedslappsreglerna i samma nedslapp ska lagstraff for Regel 64 —
Delaying the game utdémas enligt ovan.
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77.7

De vanligaste nedslappsforseelserna ar:

i. En spelare som inte deltar i nedsldppet som dker in i cirkeln innan pucken dr
sléppt. Det dr tillatet att stG med skridskorna pa linjen sa ldnge ingen del av
skenan dr éver linjen, men det dr inte tillatet att dka 6ver linjen. Spelarnas
klubbor far vara inne i cirkeln och pa fel sida av nedsldppspunkten.

ji. En spelare som inte deltar i nedsldppet som placerar sig pa fel sida av
uppstdllningslinjerna pd utsidan av cirkeln innan pucken dr sldppt. Det dr
tilldtet att ha kontakt med linjen sd ldnge ingen del av skenan dr éver linjen,
men det dr inte tillgtet att Gka 6ver linjen. Spelarnas klubbor far vara pa fel
sida av linjen.

jii. Fysisk kontakt med en motstandare (notera att férseelser som betingar
utvisning i normala fall ska géra det dven under ett nedslépp).

iv. Fel begdnget av centern i samband med nedsldppet genom att inte stdlla upp
pa rdtt sdtt enligt markeringarna eller inom rdtt tid, genom att inte spela mot
pucken, genom att rotera och hindra motstdndaren, genom att inte sta stilla,
genom att férséka tima nedslédppet och komma in med fart, genom att vinna
nedsldppet med hjdlp av sina skridskor, genom att inte placera klubban i isen
pd rdtt stdlle.

Om en domare viljer att varna ett lag eller samtala med en spelare eller tranare av
nagon anledning infor ett nedslapp, ska linjedomarna avvakta med
nedslappsproceduren tills domaren ar fardig. Ett lag som t.ex. dr sena med ett
spelarbyte och darfor inte positionerar sig for nedslappet i ratt tid, och som varnas av
domaren for detta, ska inte fa sin center utbytt.

Felaktigt nedslapp — Om ett nedslapp ska géras om antingen pa grund av ett fel
beganget av nagot lag eller av nagon annan anledning, ska inga spelarbyten tillatas
forran nedslappet ar utfort pa korrekt satt. Om utvisning utdéms pa sa satt att minst
ett av lagen far sin numerar forandrad, ska spelarbyten tillatas da detta ska anses som
ett nytt moment och ett nytt nedslapp.

Om matchklockan hinner starta i samband med ett felaktigt nedslapp ska tiden
aterstallas till den tid som gallde fér spelstoppet.

Om spelet startas av ndgon anledning trots att nagot av lagen har fel antal spelare pa
isen, ska spelet anses ha startat pa ett felaktigt satt. Spelet ska stoppas och klockan
ska aterstallas, inga spelarbyten far géras forutom att komplettera med ratt antal
spelare. Inga mal ska godkannas, men eventuella utvisningar ska utdémas. Om felet
inte upptacks innan spelet anyo ar aterstartat efter ndstkommande spelstopp ska
matchen fortsatta som vanligt.

Om linjedomaren begar ett misstag under nedsldppet pa sa satt att han bedémer att
nagot av lagen fick en spelmassig fordel (t.ex. genom att tappa pucken sa att den
studsar till nagot lag), ska spelet stoppas och nedslappet ska géras om.

67



Om en center slar pucken ur handen pa linjedomaren ska nedslappet anses felaktigt
och spelet ska stoppas. Om handelsen bedéms som avsiktlig ska spelaren adémas
Match penalty fér Regel 40 — Physical abuse of officials.

Regel 79 — Mal

79.1

79.2

Vinnare — Det lag som gjort flest mal nar matchtiden &r slut ska anses ha vunnit
matchen. Om bada lagen har gjort lika manga mal ar matchen oavgjord.

Godkidnda mal — Ett mal ska godkdnnas om pucken spelas in i malburen framifran
mellan malstolparna och under ribban under pagaende speltid av en anfallande
spelares klubba som inte traffat pucken over ribbans hdjd. Pucken ska passera helt
over mallinjen som ska ha samma bredd som ribban och malburen ska vara i sitt
normala lage vilket innebar att ingen av goal-pegsen har forlorat kontakt med
antingen stolpen eller halet i isen (goal-pegsen kan alltsa vara bojd utan att malburen
anses vara flyttad). Pucken maste vara hel nar den passerar mallinjen for att ett mal
ska godkannas.

Endast ett mal kan géras vid samma tidpunkt. Detta innebar t.ex. att om tva straffslag
av nagon anledning har utdémts och om mal gors pa det forsta straffslaget, sa ska det
andra straffslaget omvandlas till en utvisning.

Ett mal ska godkdnnas om pucken spelas in i malburen framifran mellan malstolparna
och under ribban under pagaende speltid pa ndgot satt av en forsvarande spelare.
Sjalvmal ska krediteras den spelare i det anfallande lag som senast vidrérde pucken.
Inga assist ska utdelas.

Om en anfallande spelare reflekterar ett skott in i mal med sin kropp (ej skridsko) ska
malet godkdnnas forutsatt att domaren bedomer att reflektionen inte var avsiktlig.

Om en anfallande spelare spelar pucken in i mal med hjélp av sin skridsko ska malet
godkdnnas forutsatt att domaren bedémer att det inte foreligger en distinkt
sparkrorelse.

Om en anfallande spelare tillfalligt rakar befinna sig i malomradet innan pucken
kommer dit, utan att pa nagot satt stora malvakten, och sedan spelar pucken i mal pa
ett tillatet satt, fortfarande utan att pa nagot satt stora malvakten, ska malet
godkannas.

Om det lag som sldpper in ett mal har en spelare som suttit kvar for lange i
utvisningsbaset, antingen beroende av fel beganget av honom sjélv eller av
strafftidtagaren, ska malet godkédnnas. Handelsen ska rapporteras till administrerande
forbunds tavlingsorgan.
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79.3 Underkdnda mal — Ett mal ska underkannas om:

i. Om pucken dirigeras, slds eller kastas in i mdl av en anfallande spelare pad ett
sdtt som bedéms avsiktligt forutom om det sker med klubban. Detsamma
gdller om pucken avsiktligt dirigeras enligt ovan och ddrefter studsar pd ndgon
annan spelare eller spelares klubba och in i mdl. En puck som spelas mot mal
med handen och som returneras pd ndgot sdtt kan inte spelas i mal av en
anfallares klubba da det faller under Regel 69 — Illegal handling of the puck.

ii. Om pucken sparkas in i mal av en anfallande spelare. Detsamma gdller om
pucken sparkas och ddrefter studsar pG ndgon annan spelare eller spelares
klubba och in i mal. Om pucken dédremot sparkas och sedan spelas i mal pa ett
kontrollerat sétt av en anfallande spelares klubba ska mdlet godkénnas.

Det dr tillatet att avsiktligt dirigera pucken med skridskon in i madl sG lénge det
inte gérs en distinkt sparkrérelse. Definitionen av sparkrérelse dr:

a. Om pucken triiffar skridskon i luften ska en spark definieras som en
pendlande rérelse.

b. Om pucken triiffar skridskon med skenan i isen ska en spark definieras som
en tydlig férflyttning av foten mot pucken pd sd sdtt att pucken trdffas av
foten i denna rérelse och ddrmed ges rérelseenergi att gé i mal. Om foten
hinner stanna innan den trdffar pucken ska triffen réknas som dirigering
och ej som sparkrérelse.

c. Om en puck ligger stilla pa isen ska en spark definieras som alla former av
kontakt mellan pucken och skridskon dér anfallaren kommer med fart och
anvdnder denna fart for att sdtta pucken i rérelse. Det dr saledes inte
tillgtet att “bromsa” en stillaliggande puck in i mal.

Om mdl gérs genom att pucken tréffar skridskon pa en spelare som dr i normal
skridskodkning, ska mdlet godkénnas. Detta inkluderar éven kampmoment
framfér mdl ddr en anfallare raka komma i kontakt med pucken med sin fot.

iii. Om pucken dirigeras direkt i mdl via en domare, dven om pucken dérefter
studsar pa en spelare eller nagot féremal. Endast om en spelare aktivt spelar
pucken efter att den dirigerats av en domare ska malet godkénnas.

iv. Om pucken gar i mal nér det malgérande laget har minst en spelare pd isen
som inte dr uppsatt i laguppstéllningen, eller som avtjénar en utvisning eller
ett uppskjutet straff.

V. Om pucken gar i mal efter att spelet har startat med ett felaktigt nedslédpp.

Vi Om pucken gar i mal i nér det malgérande laget dr fér mdnga spelare pa isen,

dven om linjedomaren inte har hunnit stoppa spelet.
vii. Om pucken gdr i mal i direkt anslutning till att det mdlgérande laget har varit

fér manga spelare pa isen, och om denna férseelse bedéms har bidragit till
anfallet.
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viii.

iX.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVil.

Om pucken gér i mdl i anslutning till att férsvarande lags mdlvakt har utsatts
for goaltender interference eller ndgon annan férseelse av en anfallande
spelare (se Regel 67 — Goaltender interference).

Om pucken gdr i mdl i anslutning till att férsvarande lags madlvakt har hindrats
att utféra en réddning pa grund av fysisk tillféllig kontakt av en anfallande
spelare (medan malvakten med ndgon kroppsdel befinner sig i malomradet).
Detta inkluderar sGvdil situationer som initierats av den anfallande spelaren
och situationer som initierats av mdlvakten. Det ér mdlvakten som har rdtt till
sitt malomradde, inte tvdrtom. Dock mdste malvakten bedémts ha blivit stérd
av kontakten fér att mdlet ska underkénnas enligt denna regel.

Om pucken gdr i mdl i anslutning till att maélvakten har stérts visuellt av en
anfallande spelare i malomradet pa sa sdtt att han inte kunnat utféra en
normal rdddning.

Om pucken gar i mal som resultat av att pucken tréffat en anfallande spelares
klubba ovanfér ribbans héjd. Detta gdller Gven om pucken ddrefter reflekteras
pa ndgon person eller nagons klubba. Om pucken dédremot spelas med hg
klubba ovanfér ribbans héjd, men under axelhéjd, och sedan spelas i madl pa ett
kontrollerat sétt via en anfallande spelares klubba ska malet godkdnnas.

Att ldgga upp pucken pa klubbladet och vifta med den i luften i en
lacrosseliknande rérelse och pa sa sdtt skjuta pucken i mal dr tillgtet sG ldnge
pucken inte vid ndgot tillfdlle férs éver axelhéjd, och inte heller férs ver
ribbans héjd i det 6gonblick pucken skjuts i vdg (Idmnar klubbladet).

Om pucken gar i mdl efter att spelet av ndgon anledning dr stoppat (t.ex. om
perioden har tagit slut eller om pucken efter videobedémning bedéms ha varit
i mal pé andra sidan banan).

Om pucken gér i madl och en linjedomare rapporterar en férseelse pd
anfallande lag som betingar stérre straffet eller match penalty och som har
intréffat innan malet.

Om pucken gar i mél och om en linjedomare rapporterar en férseelse for vilken
linjedomarna enligt regel 32 borde ha stoppat spelet (t.ex. icing, offside,
inkastade féremdl frdn spelabds etc.) och om detta har skett innan mdlet.

Om pucken gar i mal som resultat av att malvakten har knuffats in i mdlet av
en anfallande spelare efter att ha rdddat skottet.

Om pucken gdr i mal nér mdlburen inte dr i sin normala position (férutom om
férutsdttningarna fér tilldémt mdl enligt 63.6 intrdffar).

Om felande lag gér madl under en avvaktande utvisning férutom om icke
felande lag helt opdverkat gor sjdlvmadl.
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xviii. ~ Om pucken gdr i mdl efter att domaren har bestimt sig for att stoppa spelet
men inte hunnit pG grund av normal reaktionstid.

XiX. Om pucken gar direkt i mal, eller i mdl via en férsvarande spelare, efter att ha
skjutits in i anfallszonen pad sa sdtt att en offsidesituation uppstatt, dven om
zonen ddrefter rensats innan pucken passerar mdllinjen.

XX. Om pucken gdr i mdl efter att slutsignalen ljudit felaktigt.

XXI. Om pucken gér i mdl pd ndgot annat sdtt én vad spelreglerna tillter.

Regel 80 - Icing

80.1

Definition — Icing ska utdémas om en spelare i ett lag som inte befinner sig i numerart
underlage, fran egen planhalva, spelar pucken hela vagen ned och forbi den forlangda
mallinjen pa sin anfallshalva utan att pucken vidrér nagon motstandare pa nagot satt
nagonstans eller nagon medspelare efter mittlinjen, utan att nagon motstandare
annan dan malvakten bedéms kunna spela pucken med en rimlig anstréangning, och
forutsatt att en motstandare ar den spelare som bedéms vara i bast position att na
pucken forst nar den har passerat den férlangda mallinjen. Bedémningen om vem som
ar i bast position att na pucken forst ska goras nar den forste spelaren som ar aktuell
for bedomningen nar en tankt linje mellan nedsldppspunkterna i aktuell ytterzon. |
bedémningen om vem som kan na pucken forst ska malvaktens position inte beaktas.

For tillampning av icingregeln delas banan i tva lika delar av mittlinjen. En
icingforseelse kan endast ske fran egen forsvarshalva. Om pucken spelas fran
mittlinjen eller fran anfallshalvan ska ingen icing utdémas. Det ar puckens placering
som avgor varifran en puck spelas.

Med spelas menas att pucken pa nagot satt aktivt ges rorelseenergi. En puck som
skjuts av en anfallande spelare och som studsar pa en forsvarsspelare éver hela banan
ska inte bedémas som en icing, medan en puck som skjuts och som dirigeras at sidan
av malvakten och dérefter dver hela banan forbi den forlangda mallinjen ar en
icingsituation.

Det ar linjedomarna som ansvarar for icingbedémningarna och linjedomarna maste
anvanda sitt omdome for att avgora:

i. Att pucken dr spelad (ej returnerad) fran egen planhalva av en spelare i ett lag
som inte dr i numerdrt underldge vid 6gonblicket nér pucken spelas.

ii. Att ingen spelare (férutom malvakten) i det férsvarande laget har méjlighet att
med en rimlig anstréngning spela pucken.

jii. Att pucken kommer att passera den férldngda mdllinjen av egen krafft.

iv. Att pucken inte vidrér ndgon motspelare efter att den spelats till icing, eller
ndgon medspelare efter att pucken passerat mittlinjen,
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80.2

80.3

V. Att en férsvarande spelare ér den som bedéms vara i bést position att nd
pucken (icing utdéms).

Vi Att en anfallande spelare dr den som bedéms vara i bdst position att ng
pucken (icingen slds av).

Linjedomarnas bedomning om vem som kan na pucken forst far inte géras senare dn
vid den tankta linjen mellan nedslappspunkterna. Bedomningen ska endast goras
utifran vem som ar i bast position att na pucken forst, inte vem som har natt den
tankta linjen forst.

Om det foreligger ett race som &r sa jamt att linjedomarna inte kan avgdra vem som &r
i bast position att na pucken nar den forste spelaren nar den tankta linjen mellan
nedslappspunkterna ska linjedomarna av sdkerhetsskal stoppa spelet och utdéma
icing.

Om pucken dnnu inte har hunnit passera den férlangda mallinjen nar den forsta
spelaren nar den tankta bedomningslinjen ska icingen slas av forutsatt att det inte &r
uppenbart att pucken kommer att passera den férlangda mallinjen, att det ar en
forsvarande spelare som ar i klart bast position att erdvra pucken och att denne inte
kan na pucken innan den har passerat den forlangda mallinjen och att det inte finns
nagon som helst skaderisk med att avvakta en kortare stund. Om linjedomaren
beddmer att dessa kriterier stdmmer, och att icingsituationen ska resultera i en icing,
ska han avvakta tills pucken har passerat den férlangda mallinjen och da omedelbart
stoppa spelet for icing.

Om en icingpuck gar i mal ska mal démas.

Om en icingsituation foreligger och ingen spelare i felande lag forsoker upphava
icingen genom att erdvra bast position att na pucken, ska linjedomarna stoppa spelet
for icing sa snart pucken har passerat den forlangda mallinjen och sa snart minst en
utespelare i icke felande lag befinner sig i sin férsvarszon.

Om bada lagen avstar fran att férsoka na pucken ska linjedomarna stoppa spelet och
nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig vid spelstoppet.

En icingsituation ar fortfarande aktiv aven om pucken studsar pa en domare, i sargen, i
malburen eller i ndgot annat féremal.

Automatisk icing — | U15 och yngre ska icing utdémas i samma 6gonblick som pucken
passerar den férlangda mallinjen, och ingen bedomning ska géras om vem som &r i
bast position att nd pucken. Daremot géller alla andra regler rérande icing som vanligt.

Nedsladpp efter icing — Efter att spelet stoppats for icing ska nedslapp ske i felande lags
forsvarszon pa den sida varifran pucken spelades.

72



80.4

80.5

80.6

Om spelet stoppas felaktigt for icing, oavsett av vilken anledning, ska nedslapp ske pa
mittpunkten.

Malvaktens agerande under en icing — Om malvakten i icke felande lag forsoker spela
pucken, fintar att spela pucken, lamnar sitt malomrade med minst en skridsko, eller
om han ar utanfor malomradet och inte omedelbart aker tillbaka till malomradet, ska
Linjedomarna sla av icingen och spelet ska fortsatta som vanligt.

Om malvakten lamnar malomradet i syfte att aka till spelarbaset for att bytas ut, eller
om malvakten redan &r utanfor malomradet i samma syfte far han fortsatta till
spelarbaset utan att icingen annulleras under férutsattning att han inte pa nagot satt
skapar forvirring genom att foérsoka spela pucken eller genom att finta att spela
pucken under det att icingsituationen ar aktiv.

Spelarbyten efter icing — Om spelet stoppas for icing far felande lag inte genomfora
nagra spelarbyten forrén spelet har aterstartat pa ett korrekt satt. De spelare som
befann sig pa isen nar pucken spelades till icing ska vara de som &r pa isen vid
efterféljande nedslapp.

Om en spelare hinner bytas ut innan spelet stoppas ska han omedelbart adtervanda till
isen sa snart spelet ar stoppat for icing.

Om ett lag genomfor ett spelarbyte efter att de spelat pucken till icing och efter att
spelet stoppats, eller om en spelare hunnit bytas ut, ska en av linjedomarna
omedelbart instruera lagets tranare att utan drojsmal byta in ratt spelare.
Linjedomarna ska darefter meddela huvuddomaren att laget ar informerat. Nar
huvuddomaren har genomfort spelarbytesproceduren for icke felande lag ska han
kontrollera att felande lag nu har korrigerat eventuella byten. Om sa inte har skett ska
felande lag varnas, och om det sker igen under samma match ska lagstraff for Regel 64
— Delaying the game utdémas.

Spelarbyten efter icing tilldts endast om:

i. Laget vill byta tillbaka en malvakt som ersatts med en extra utespelare,
ii. Laget vill ersdtta en skadad spelare,
jii. Ndgot av lagen har Gdémts utvisning sG att numerdren pd isen har férdndrats

(t.ex. om det var spel 5-5 och det nu ska bli spel 4-4, 5-4, 4-5 etc.)

iv. Fér matcher i dlderskategorin U15 och yngre dr byten efter icing tillgtet.

Ej icing — En icing ska slas av:

i. Om pucken vidrér en spelare i icke felande lag pa nagot sdtt,
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80.7

ii. Om pucken vidrér en spelare i felande lag pd ndgot sdtt efter att ha passerat
mittlinjen,

jii. Om pucken inte hinner passera den férldngda mdllinjen innan den férsta
spelaren ndr den tdnkta bedémningslinjen,

iv. Om pucken spelas till icing direkt fran ett nedslépp,

V. Om pucken bedéms kunna spelas av en spelare (annan dn madlvakten) i icke
felande lag med en rimlig anstréingning innan den passerar den férlingda
madllinjen,

Vi Om pucken spelas rakt igenom ett spelarbyte som genomférs av icke felande

lag, men som avstar att spela pucken,
vii. Om madlvakten i icke felande lag inte foérhaller sig enligt regel 80.4

viii. Om linjedomarna bedémer att en spelare i det anfallande laget dr i bdst
position att nd pucken.

Numerart underlage — Ingen icing ska utdémas om felande lag ar i numerart
underlage nar pucken spelas ivdag. Det faktum att det numerara underlaget upphor
efter att pucken slagits ivdg, men innan den hunnit passera den forlangda mallinjen
forandrar inte bedémningen. Det 4r numeraren i samma 6gonblick som pucken spelas
ivag som ar avgorande fér om icing ska utdomas eller e;j.

Med numerart underldge menas endast situationer dar ett lag ar farre spelare pa
banan dn motstandarlaget beroende av pagaende utvisningar. Ett lag som begar ett
misstag i ett spelarbyte under pagaende spel och darfor ar for fa spelare pa isen kan
fortfarande gora sig skyldiga till icing. Detsamma géller om en utvisad spelare av nagon
anledning inte kliver in pa banan efter att utvisningen har upphort.

Regel 81 — Spelarbyten

81.1

81.2

Spelarbyten under spel — Under pagaende spel ar det tillatet att byta spelare hur ofta
som helst forutsatt att detta sker inom ramen fér vad som beskrivs i Regel 74 — Too
many players on the ice. Aven méalvakter far bytas mot varandra eller mot utespelare
under pagaende spel (forutom under overtime i seriespel — se regel 68 och 83).

Spelarbyten i spelstopp — Nar spelet ar stoppat far lagen genomféra spelarbyten enligt
foljande:

| samband med spelstoppet ska bortalaget omedelbart byta in de spelare som de vill
spela med. Efter att bortalaget har placerat sina spelare pa banan far hemmalaget
genomfora sina eventuella spelarbyten. Nar ett lag har placerat spelare pa banan far
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de inte genomfdra nagra byten forran spelet ar aterstartat, forutom om nagon
utvisning utdéms som paverkar numeraren pa isen.

Ett lag som har spelat pucken till icing far inte genomfdra spelarbyten (se regel 80 —
Icing).

Om ett lag vill byta malvakt i ett spelstopp ska det hanteras pa samma satt som ett
vanligt spelarbyte. Ingen extratid ska ges for att ett lag ska genomfora ett
malvaktsbyte. Det &r tranarens skyldighet att forbereda reservmalvakten sa att denne
kan bytas in utan dréjsmal.

Regel 82 — Offside

82.1

82.2

Definition — Offside ska utdomas om en spelare i det anfallande laget redan befinner
sig i sin anfallszon nar pucken spelas in i anfallszonen av en anfallande spelare pa
nagot satt. Detta inkluderar returer och reflektioner fran en anfallande spelare oavsett
om det ar avsiktligt eller ej.

Offside ska utdomas om en spelare i det anfallande laget redan befinner sig i sin
anfallszon nar pucken pa nagot satt spelas in i anfallszonen av en domare, eller om
pucken spelas in i anfallszonen av en anfallande spelare via retur eller reflektion av en
forsvarande spelare eller dennes klubba.

Offside ska inte utdomas om en férsvarande spelare pa nagot satt aktivt spelar in
pucken i sin férsvarszon medan det finns motstandare inne i zonen, férutom om
pucken returneras eller reflekteras pa en anfallande spelare eller dennes klubba. Detta
innefattar dven situationer dar pucken spelas in i egen forsvarszon pa ett aktivt sétt,
dven om det inte var syftet med passningen/skottet.

Offside kan domas forst nar hela pucken har kommit in i anfallszonen fér felande lag.
Vid offsidebedémningar tillhor blalinjen den zon varifran pucken kommer. Saledes kan
ett lag som har pucken i spel inne i anfallszonen anvanda blalinjen for att spela pucken
pa, medan ett lag som har pucken i spel i neutral zon maste spela in pucken helt éver
bldlinjen innan nagon anfallande spelare far passera linjen med bada skridskorna utan
att vara i offsideposition.

Offsideposition — En spelare anses befinna sig i anfallszonen om han har bada
skridskorna placerade i den volym som utgors av anfallszonen (antingen i isen eller i
luften ovanfor isen). Det enda undantaget till detta &r om en spelare ska bytas in fran
sitt spelarbas och dnnu inte har hunnit fa kontakt med isytan med bada skridskorna.
Pa samma satt raknas en spelare som ska bytas ut som inne i anfallszonen till dess att
han har minst en skridsko i spelarbaset.

En spelare som befinner sig vid blalinjen rdknas som inne i anfallszonen om bada

skridskorna ar innanfoér blalinjen. Om spelaren har kontakt med isytan med en skridsko
inne i anfallszonen och den andra skridskon med iskontakt antingen pa blalinjen eller i
neutral zon raknas spelare som i neutral zon. Om spelaren har kontakt med isytan med
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82.3

82.4

en skridsko inne i anfallszonen och den andra skridskon i luften raknas spelaren som
inne i anfallszonen, oavsett om den andra skridskon ar i luften 6ver neutral is.

En spelare som befinner sig inne i anfallszonen, men som ar pa vag ut i neutral zon for
att undvika att hamna i en offsideposition, och som hoppar och befinner sig i luften i
samma ogonblick som pucken spelas 6ver blalinjen, ska anses vara inne i anfallszonen
sa lange linjedomarna inte med latthet kan avgoéra att spelaren helt och hallet befinner
sig i luften med bada skridskorna éver antingen blalinjen eller neutral is.

En spelare som har kontroll pa pucken far komma fore pucken in i anfallszonen (t.ex
genom att backa in) under férutsattning att spelaren hade kontroll pa pucken innan
han befann sig i en offsideposition. Spelaren ska alltsa ha kontroll pa pucken medan
han fortfarande har minst en skridsko pa blalinjen.

Spelstopp och avvaktande offside — Om minst en anfallande spelare befinner sig i
offsideposition nar pucken spelas in i anfallszonen pa sa satt att offside foreligger ska
linjedomarna omedelbart blasa av spelet om en anfallande spelare vidror pucken pa
nagot satt.

Om pucken spelas in men inte vidrors av en anfallande spelare ska linjedomarna
stracka upp sin arm och avvakta offsiden. Samtliga anfallare ska dd omedelbart “rensa
zonen” genom att ldmna anfallszonen. De kan antingen aka ut i neutral zon eller ta
kontakt med blalinjen med minst en skridsko. Nar zonen &r helt rensad fran anfallande
spelare ska linjedomarna ta ned sin arm och avvaktningen upphér darmed. Samtliga
anfallande spelare far da ater aka in i anfallszonen som vanligt.

Det ar tillatet att rensa zonen genom ett spelarbyte. Fortfarande géller dock att zonen
ska vara helt rensad fran anfallande spelare. De vanliga reglerna for spelarbyten under
spel galler, d.v.s. att spelaren raknas som tagen av banan nar minst en skridsko ar i
spelarbaset eller 6ver sargen.

Om ndgon anfallande spelare inte omedelbart rensar zonen under en avvaktande
offside, forsoker na pucken pa nagot satt, eller om det férsvarande laget pa nagot satt
pressas hemat genom en anfallande spelares agerande, ska linjedomarna stoppa
spelet och utdéma offside. Notera att linjedomaren i detta scenario dven maste
beakta kriterierna for avsiktlig offside (se regel 82.5).

Om nagon anfallande spelare vidror pucken pa nagot satt under en avvaktande offside
ska linjedomarna stoppa spelet och utdéma offside.

Om det forsvarande laget spelar ut pucken ur sin férsvarszon under en avvaktande
offside ska linjedomarna ta ned sin arm och avvaktningen upphoér darmed.

Underkanda mal — Inget mal kan godkannas om pucken har spelats in i anfallszonen
pa sa satt att en offsidesituation har uppstatt. Detta oavsett om zonen darefter
rensades innan pucken fortsatte av egen kraft in i mal eller in i mal via malvakten.

For att mal ska kunna godkdnnas om pucken har hamnat inne i anfallszonen pa sa satt
att en offsidesituation har uppstatt maste det anfallande laget ha rensat zonen sa att
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82.5

82.6

avvaktningen upphort och darefter ater ha spelat pucken pa ett godkant satt in i mal,
alternativt att det forsvarande laget gor sjalvmal utan ndgon som helst paverkan fran
det anfallande laget medan det anfallande laget i sin tur inte pa nagot satt bryter mot
regeln om att omedelbart rensa zonen.

Avsiktlig offside — Om linjedomarna bedémer att det anfallande laget pa nagot satt ar
medvetna om en offsidesituation, men att de trots det inte gor vad de kan for att
undvika situationen eller rensa zonen ska offsiden bedémas som avsiktlig.

Det finns tva situationer som darutover alltid ska bedomas som avsiktlig offside:

i. Om en puck spelas in i anfallszonen pa sa sdtt att en offsidesituation uppstar
och om pucken fortsdtter till mdlet sG att mdlvakten antingen tvingas rédda
pucken, eller om pucken gar in i mal, ska offsiden bedémas avsiktlig oavsett
om zonen har hunnit rensas.

ii. Om det anfallande laget hamnar i en offsideposition nér de férséker upphéva
enicing.
BEDOMNINGSDIREKTIV

En puck som gdr “till mdalet” under en offsidesituation ska bedémas vara en avsiktlig
offside enligt ovan. Med “till mdlet” menas att pucken dr spelad i riktning mot
mdlburen pa sa sdtt att malvakten tvingas géra en insats for att forsdkra sig om att
pucken inte gdr i mdl (Gven om pucken gd i mdl ska mdlet underkdnnas och avsiktlig
offside démas). Om linjedomaren bedémer att malvakten ér vdl medveten om att
pucken inte riskerar att ga i mal, men dnda gér en réddning eller insats, ska
linjedomaren fortsdtta avvakta offsiden som vanligt.

Nedslapp efter offside — Nedsldapp efter offside sker enligt foljande:

i. Nedsldpp efter avsiktlig offside ska ske i felande lags férsvarszon pa den sida
varifran pucken spelades in i anfallszonen.

ii. Nedsldpp efter en offside ddr pucken dribblas éver bldlinjen pd sa sétt att
offside utdéms ska ske pG ndrmsta nedsldppspunkt i neutral zon dér pucken
spelades éver bldlinjen.

jii. Nedsldpp efter en offside ddr pucken passas/skjuts in i anfallszonen och tas
emot av en anfallande spelare ska ske pa ndrmsta nedsldppspunkt varifran
pucken spelades och ddr felande lag inte far ndgon spelmdssiqg fordel.

iv. Nedsldpp efter en offside ddr avvaktande offside har anvints ska ske pa

ndrmsta nedsldppspunkt varifran pucken spelades in i anfallszonen och dér
felande lag inte far ndgon spelmdssig férdel.
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V. Nedsldpp efter en offside ddr pucken har skjutits av férsvarande lag och
studsat in i anfallszonen via en spelare i nagot lag ska ske pd ndrmsta
nedsldppspunkt ddr pucken studsade pa spelaren och ddr anfallande lag inte
far ndggon spelmdssig férdel.

Vi Nedsldpp efter en offside ddr pucken pd ndgot sdtt har spelats in i zonen via en
domare ska ske pa ndrmsta nedsldppspunkt dér pucken vidrérde domaren.

vii. Om spelet stoppas felaktigt fér offside ska nedsldppet ske pG ndrmsta
nedsldppspunkt utanfér den bldlinje vid vilken spelet stoppades.

Puck ur spel under en offsidesituation — Om det forsvarande laget pa nagot satt
spelar pucken ur spel under en avvaktande offside ska nedslappet ske i neutral zon
utanfor blalinjen under forutsattning att den avvaktande offsiden inte hann upphoéra
innan pucken gick ur spel. Om sa har skett ska nedslapp ske som vanligt som om inte
offsidesituation féreldag. Om pucken gar ur spel pa sa satt att den férsvarande spelaren
gor sig skyldig till Regel 64 — Delaying the game, ska utvisning utdémas som vanligt och
nedslapp ska ske i felande lags férsvarszon.

Om det forsvarande laget begar nagon annan form av aktiv handling som orsakar ett
spelstopp under en avvaktande offside, t.ex. spel med hog klubba, blockering, flyttad
malbur etc., ska spelet aterstartas i forsvarande lags forsvarszon.

Om spelet stoppas av nagon annan anledning som inte gar att lasta nagot av lagen
under en avvaktande offside, t.ex. stromavbrott, inkastade foremal, stillastaende
matchklocka etc., ska spelet aterstartas i neutral zon utanfor blalinjen fér den zon
pucken befann sig i.

Regel 87 — Timeout

87.1

Timeout — Timeout innebdr att ett lag genom sin tranare eller lagkapten begar av
domaren att matchen ska pausas i 30 sekunder sa att laget kan vila alternativt
diskutera igenom sin taktik. Aven det lag som inte begir timeout ges denna méjlighet.

Nar domaren beviljar en timeout far samtliga spelare i bada lagen aka till sina
spelarbas. Undantaget ar spelare som befinner sig i utvisningsbaset.

Varje lag ska ges mojlighet till varsin timeout under varje match. Detta inkluderar dven
overtime. Begdran ska goras av antingen tranaren eller av lagkaptenen. Begaran ska
gbras omedelbart i samband med ett spelstopp. Om domaren har slutfort proceduren
for spelarbyten ska begaran avslas, i 6vriga fall ska begédran godkannas. Ett lag som har
begart en timeout kan inte begara en ny timeout i samma match.

Timeout far begéras av ett lag som spelat pucken till icing, men de far inte byta
spelare.

Om Lag A har begart timeout och Lag B ocksa vill begéra timeout i samma spelstopp
ska detta meddelas domaren senast innan den férsta timeouten ar fardig. | annat fall
ska begaran avslas.
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87.3

Timeout kan inte begaras infor ett straffslagsavgérande eller infor en period.

Tid for timeout — En timeout ar 30 sekunder och borjar raknas i samma 6gonblick som
domaren meddelar sekretariatet. Matchtidagaren ska rakna tiden fran 00:30 till 00:00
pa matchklockan. Nar tiden for timeout ar slut ska periodsignalen ljuda och domaren
ska omedelbart pabdrja proceduren for spelarbyten.

Musik under timeout — Det r tillatet att spela musik eller sénda andra typer av

meddelanden under en timeout sa lange speakern fortfarande meddelar nar tiden for
timeout har |6pt ut
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