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Forord

"Spelregler for ishockey 2019-2020" ar svensk ishockeys officiella regelbok for alla
ishockeymatcher sasongen 2019-2020 och har faststallts av Svenska Ishockeyforbundets
(SIF) styrelse.

Spelreglerna ar utformade for att ge saval spelare, ledare och funktionédrer som
supportrar och ovriga intresserade forutsattningarna for spelet med utgangspunkt fran
att frdmja spelskicklighet i en saker miljo. Respekten fér varandra liksom spelets regler

ar grundlaggande forutsattningar och alla som pa olika satt deltar i en ishockeymatch ar
skyldiga att kdnna till spelets regler och respektera dessa. Det senare galler dven SIF:s, och
i forekommande fall administrerande specialdistriktsforbunds, tévlingsbestammelser och
ovriga tavlingsregler.

Aven om spelreglerna omfattar de flesta handelser som kan intraffa under en match uppstar
ibland nya situationer som inte omfattas av reglerna. | dessa situationer maste domarna
anvanda sitt eget omdéme och kunnande for att bedéma situationen med utgangspunkt fran
spelets idé.

Som tillagg till spelreglerna fastlagger Svenska Ishockeyforbundets domarutskott
bedomningsdirektiv med sarskilda tolkningar av spelreglerna. Ett sartryck “Regelbok for
ishallar” finns ocksa som reglerar banans utformning och byggtekniska detaljer.

Svensk ishockeys spelregler bygger pa det Internationella Ishockeyforbundets (IIHF)
motsvarighet, men vissa nationella avvikelser finns. Ett sadant exempel ar regeln om att
spelare i svensk ishockey ska bara halsskydd. For landskamper och andra matcher som
administreras av IIHF finns en separat internationell regelbok.

Overtridelser mot spelreglerna ska uppméarksammas och beivras av domarna. Grova
overtradelser anmaéls och utreds vidare av administrerande forbund i enlighet med
Riksidrottsforbundets (RF) bestraffningsregler.

Valkommen till spel!
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Gulmarkerad text innebar att regeln/tolkningen ar ny.

Undantag fran spelreglerna

Spelreglerna ar faststallda av Svenska Ishockeyférbundets styrelse. Domarutskottet ansvarar
for specifika tolkningar av de faststéllda reglerna.

Elitkommittén dger ratt att foresla undantag till reglerna avseende matcher i SHL,
HockeyAllsvenskan och J20 Super€Elit. Sddana undantag ska passera domarutskottet for
remiss.

Forening kan ansdka om dispens for undantag avseende regel 1-4. Sadan dispens hanteras
av tavlingsnamnden.

Spelare kan genom sin férening ansdka om dispens for undantag avseende regel 9-11.
Sadan dispens hanteras av tavlingsnamnden.

Utover ovan ager respektive SDF (eller region) ratt att gbra undantag till vissa specifika regler
utan att meddela SIF. Detta framgar av respektive regel.

SDF (eller region) som vill gora undantag till annan regel @n vad som tillats enligt reglerna ska
begara detta av domarutskottet.
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AVDELNING 1 — BANAN
Regel 1 — Banan

* For kompletterande skisser och ritningar — se avdelning 12 - 6vrigt

1.1

1.2
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1.4

1.5

Banan — Alla ishockeymatcher ska spelas pa en vit yta av is, bendmnd banan.
Banan ska ha de dimensioner som anges i denna regelbok. Detaljerade anvisningar
om ishallar, banor och klassificeringar anges i sarskilda foreskrifter.

Reklam pa isbanans spelyta — Inga markeringar férutom de som anges i denna
regelbok far finnas pa isen férutom om dispens ges av administrerande férbund.
Dessa markeringar far inte anbringas pa sa satt att de kan misstas for de officiella
markeringarna eller pa sa satt att de officiella markeringarna doljs.

Isreklam far anbringas i enlighet med SIF:s tavlingsbestammelser.

Reklam pa sarg och publikskydd — Reklam far anbringas pa sargen och pa
publikskyddet utifran SIF:s tavlingsbestammelser.

Dimensioner — Banan ska vara 60 meter lang och 30 meter bred. Hornen ska vara
runda som en del av en cirkel med radien 8,5 meter.

Sarg och publikskydd — Banan ska omges av en vitmalad sarg som ska vara
110-125 cm matt fran pisten (betongen/grusytan). Férutom de markeringar som
anges i dessa regler ska hela sargen vara vit, undantaget en gul sparklist som ska
finnas vid nederkanten av sargen. Denna sparklist ska vara 15—25 cm hog matt fran
pisten. Springorna mellan sargblocken far vara maximalt 3 mm.

Sargen ska vara sa konstruerad att dess inatvanda sida ar slat och fri fran allt som
kan fororsaka hinder for pucken, eller skada spelarna eller domarna. Pa sargens
ovansida ska en list/Gverliggare vara fast. Denna ska ga runt hela sargen. Listen ska
vara av HDPE-material eller motsvarande egenskaper. Listens kant ska vara rundad
pa sidan in mot banan. Listen ska vara rod, bla, gul eller svart.

For arenor som klassificeras som evenemangsarena, eller publikhall ska sargen
vara av typen flex-sarg (se Regelbok Ishallar for mer information).

Publikskydd (skyddsglas) ska fastas pa ovansidan av sargen. Langs kortsidorna
ska hojden vara 2900 mm (SHL & HA 3500 mm) fran pisten till 6verkanten

av publikskyddet, och stracka sig minst 8,5 m framat fran kortsidan. Langs
langsidorna ska hojden vara minst 2500 mm (SHL & HA 2900 mm) fran pisten
till dverkanten av publikskyddet, och far inte vara hogre an kortsidans skydd.
Publikskydd ska anbringas runt hela banan férutom framfér spelarb3sen. Aven
framfor utvisningsbasen ska publikskydd finnas.




1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

Publikskyddet ska monteras sa att alla beslag for att halla det pa plats finns pa
den sida som inte &r vand mot isen. Publikskyddsmaterial ska vara flexibelt, 8-10
mm polycarbonat eller motsvarande, alternativt >15 mm akryl (PMMA), och

sa utformat att det minimerar risken for skador pa spelarna. Springorna mellan
panelerna i publikskyddet far inte éverstiga 5 mm.

Inga 6ppningar eller hal far finnas i publikskyddet nagonstans, férutom ett hal
med diametern 10 cm i anslutning till sekretariatet. Syftet med det halet ar att
underlatta kommunikation mellan domarna och protokollféraren.

Skyddsnat av lamplig hojd ska finnas i anslutning till publikskyddets ovandel

vid kortsargen. Skyddsnatet ska stracka sig minst 8,5 m framat fran kortsidan.
Skyddsnéatet ska vara spant pa sa satt att en puck som tréffar natet ramlar ned pa
samma sida som den kom ifran.

Dorrar — Alla dorrar som ger tilltrade till isen ska konstrueras sa att de 6ppnas utat
fran banan sett. Springorna mellan dérrarna och sargen far inte 6verstiga 5 mm.
Dorrarna till spelarbdsen ska ha en bredd pa 700-800 mm.

Mallinje och férlangd mallinje — Med centrum 4 m fran den raka delen av
kortsargen ska en 5 cm bred rod mallinje markeras. Mallinjen ska l6pa 6ver
hela bredden pa banan och malas vertikalt upp pa sargen. Mitt pa mallinjen ska
malburen placeras. Den del av mallinjen som l6per fran malburen ut till sargen
benamns forlangd mallinje.

Blalinjer — Isytan mellan de tva malburarna ska delas i tre delar genom tva 30 cm
breda bla linjer. Dessa linjer ska dras med centrum 22,86 m fran den raka delen
av kortsargen och de benamns blalinjer. Blalinjerna ska I6pa 6ver hela bredden pa
banan och malas vertikalt upp pa sargen.

Mittlinje — Mittlinjen ska dela banan pa langden i exakt tva lika stora halvor.
Mittlinjen ska vara 30 cm bred och rod. Mittlinjen ska l6pa 6ver hela bredden pa
banan och malas vertikalt upp pa sargen.

Det &r inte tillatet att anbringa reklam i mittcirkeln sa att mittlinjen doljs férutom
om mittcirkeln har reklam anbringad i enlighet med SIF:s tévlingsbestammelser.

Nedslappspunkter och cirklar — Banans mitt ska markeras med en bla punkt, 30
cm i diameter. Med den har punkten som centrum ska en cirkel med radien 4,5 m
markeras med en 5 cm bred bla linje. Denna cirkel kallas for mittcirkeln.

Fyra roda nedslappspunkter, 60 cm i diameter, ska markeras i den neutrala zonen.
Dessa punkter ska markeras med centrum 1,5 m fran blalinjen. Avstandet mellan
dessa punkter och langsargen ska vara 8 m. Punkterna ska innehalla vita falt i
nederkant, 7,5 cm breda, avsedda att placera klubban i vid ett nedslapp.
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1.11

1.12

1.13

1.14

Fyra réda nedsldppspunkter, 60 cm i diameter, tillsammans med cirklar markerade
med 5 cm breda réda linjer pa en radie av 4,5 m fran centrum av respektive
nedsldppspunkt, ska markeras i varje ytterzon pa varsin sida av malburen.
Punkterna ska markeras 10 m fran kortsargen och 8 m fran langsargen. Punkterna
ska innehalla vita falt i nederkant, 7,5 cm breda, avsedda att placera klubban i vid
ett nedslapp.

Inuti cirklarna i ytterzonerna ska uppstéallningsmarkeringar for spelarna anbringas.
Dessa markeringar ska finnas pa bada sidan av nedslappspunkten och besta av
tva med kortsargen parallella 5 cm breda réda linjer som 30 cm fran ytterkanten
pa nedslappspunkten och I6per 90 cm parallellt med kortsargen. En ytterligare
markering, 5 cm bred och réd, ska dras fran den inre dnden av ovanstaende linje
och bort fran nedslappspunkten. Denna linje ska vara 120 cm Iang. Pa sa satt
bildas tva "L".

Utanfor cirklarna ska fyra 5 cm breda roda linjer markeras parallellt med
kortsargen. Dessa linjer ska placeras pa ett avstand fran varandra om 170 cm, de
ska vara 60 cm langa och borja i kant med cirkelns utsida. Centrum mellan de tva
linjerna ska vara i hojd med centrum av nedslappspunkten.

Indelning av isytan — Blalinjerna delar in banan i tre zoner. Forsvarszonen &r den
zon dar respektive lag forsvarar sig. Anfallszonen ar den zon dar respektive lag
forsoker gora mal. Neutral zon ar den mittersta zonen. Saval forsvarszonen som
anfallszonen bendmns dven som ytterzoner.

Malomrade — Malomradet ska markeras enligt féljande: Med centrum 121,5

cm fran mitten av mallinjen ska en linje markeras fran mallinjen och framat i
banan. Dessa linjer stracka sig i 90 grader fran mallinjen mot blalinjen och de ska
forbindas med varandra genom en del av en cirkel med radien 183 cm matt fran
mitten av mallinjen. Alla dessa linjer ska vara 5 cm breda och réda. En 15 cm lang,
5 cm bred rod linje ska markeras pa bada sidor av malomradet, 15 cm ned fran déar
sidolinjerna slutar. Dessa linjer ska markeras in i malomradet.

Malomradet ska utgéras av den tredimensionella volym som inkluderar hela
linjerna samt luften ovanfor isytan upp till dverkanten pa ribban. Isytan i

malomradet ska vara ljusblatt. Isytan inne i malburen ska vara vit.

Domaromrade — Domaromradet ska markeras pa isen genom en halvcirkel med 5
cm breda rod linje i en radie pa 3 m omedelbart framfor sekretariatet.

Preparering av isytan — Isen ska spolas i varje paus samt infor varje
overtimeperiod som ar 20 minuter lang. Detta géller inte om administrerande
forbund beslutar om annat.

Utover den sedvanliga isprepareringen som namns ovan far administrerande
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1.15

1.16

forbund utfarda foreskrifter for rengéring av isytan under schemalagda
speluppehall (se regel 86-reklamavbrott). Administrerande forbund kan ocksa
utfarda foreskrifter om isrengoring infor straffslagsavgoérande eller infor overtime-
perioder som &r kortare an 20 minuter.

Belysning — Banan ska belysas pa ett tillrackligt satt. Exakta varden for
belysningsstyrka anges i “Regelbok Ishallar”.

Banans spelbarhet — Om isytan, sargen eller publikskyddet upptécks vara
defekt pa nagot stélle, eller om banan pa nagot annat satt inte ar spelduglig
enligt huvuddomarens bedémning, ska spelet omedelbart stoppas och felet ska
atgardas.

Om matchen inte har bérjat dger serieadministratoren, i samrad med domaren,
ratt att avlysa spel om banan inte bedoms uppfylla de krav som spelreglerna
stipulerar.

Om matchen har borjat ska matchen avbrytas om domaren bedomer att felet inte
kan atgdrdas inom c:a tva (2) timmar.

Domaren ska rapportera alla brister gallande banans beskaffenhet till
administrerande forbunds tavlingsorgan. Detsamma galler om en match avlyses
eller avbryts.

Regel 2 — Malburar

* F6r kompletterande skisser och ritningar — se avdelning 12 - Ovrigt

2.1

Malburar — Malburarna ska hallas pa plats med hjalp av fastpluggar (flexible
goal-pegs). Fastpluggarna ska vara utformade pa sa satt att de haller fast malburen
under normalt spel, men ger med sig vid en hardare kollision.

Fastpluggarna ska vara av materialet polyuretan, eller av annat av SIF godkant
material. Seniorfastpluggen ska ha styvheten 90 Shore A och juniorfastpluggen ska
ha styvheten 80 Shore A. Seniorfastpluggen ska vara bla och juniorfastpluggen ska
vara gul. De ska vara marka Sr 90 respektive Jr 80 pa ovansidan.

Sammanfattning av giltiga fastpluggar:

R&d fastplugg av dldre modell — Ar omérkt och far anvandas i U16 och &ldre t.o.m.
sasongen 2019/2020 (6vergangsar).

BI& fastplugg av seniormodell — Ar markt Sr 90 och far anvdndas i U16 och &ldre.
Denna plugg ar obligatorisk i U16 och aldre fr.o.m. sdsongen 2020/2021.
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2.2

Gul fastplugg av juniormodell — Ar markt Jr 80 och ska anvdndas i U15 och yngre
fro.m. 2019/2020.

Malburarna ska besta av godkdnt material och placeras mitt pa mallinjen.
Stolparna ska placeras pa ett avstand av 1,83 m ifran varandra matt fran insidan.
Ribban som forbinder stolparna med varandra ska placeras pa en hoéjd av 1,22 m
matt fran isytan. Saval stolparna som ribban ska ha en diameter pa 5 cm och vara
roda.

Sockeln inne i malburen och andra stdd, utom malribban och stolparna, ska
vara tackta av en vit dyna. Dynans placering far inte vara narmre an 10 cm fran
malstolparna och far inte spannas fast pa sa satt att den kan hindra en puck fran
att ga i mal.

Stolparna och ribban ska kompletteras av en vit ram som ska |6pa fran ena stolpen
till den andra i héjd med ribban. Denna ram far vara 0,6 — 1,12 m djup. Ramen ska
halla upp natet.

Jr 80 Sr 90
L0

15%45°

180

820,15

Néatet — Natet ska vara tillverkat av nylon eller annat godkant material och vara fast
over hela bakdelen av malburen pa sa satt att malburen stangs in och endast ar
oppen fran framsidan. En puck ska inte kunna tranga igenom nétet.

Pa baksidan av malburen far en behallare avsedd for en vattenflaska placeras.
Denna behallare ska vara av mjukt material. | matcher dar videomalbedémning
tilldmpas maste malvakten placera sin vattenflaska i denna behallare. Om en
domare eller en videomaldomare upptacker att vattenflaskan inte ar placerad i
avsedd behallare ska detta atgardas av domaren nér spelet ar stoppat. Inga andra
foremal far finnas pa malnatet i matcher dar videomalbedomning tillampas. |
ovriga matcher far forutom en vattenflaska, dven en handduk finnas pa malburens
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tak. Om nagot foremal placeras pa malburen som domaren bedémer kan hindra
spelet pa nagot satt, ska foremalet tas bort. Om ingen behallare for vattenflaskan
finns monterad trots att matchen genomférs med videomaldomarsystem far
vattenflaskan laggas pa malburens tak. Ingen handduk och inga andra féoremal far
laggas pa taket ndr videomaldomarsystem anvands.

Linjedomarna ska kontrollera naten infor varje period.

Regel 3 — Signal- och tidsanordningar

31

3.2

Signalanordningar — Alla banor ska vara utrustade med en siren eller annan
ljudanordning som ljuder automatiskt nar speltiden i varje period ar slut.

Om sirenen ljuder felaktigt vid nagot tillfalle ska detta raknas som en avblasning
och spelet ska anses stoppat. Handelsen ska rapporteras till administrerande
forbunds tavlingsorgan.

Signalanordningen ska ga att starta omedelbart pa begdran av videomaldomaren
(se dven regel 36 — Videomaldomare).

Det rekommenderas att signalanordningen kan avge olika typer av ljudsignaler i
syfte att sarskilja periodslut, reklamavbrott och pakallade videobedémningar.

Tidsanordningar — Alla banor ska vara utrustade med en elektronisk matchklocka
dar den officiella matchtiden syns. Matchklockan ska raknas antingen fran 00:00
upp till periodens slut, eller fran periodens totala antal minuter ned till 00:00.
Matchklockan ska dven visa utvisningstiden raknat fran antalet minuter ned till
00:00. Det ska finnas plats for tva samtidiga utvisningar per lag pa matchklockan.

| sekretariatet ska dven minst en klocka fér manuell tidtagning finnas (se regel 34 —
Matchtidtagare).

Vid timeout ska matchklockan rdkna ned fran 00:30 till 00:00. Tiden ska bérja
raknas nar domaren meddelar timeout till sekretariatet.

Vid periodpauserna ska matchklockan rakna ned fran det totala antalet
pausminuter till 00:00. Pausklockan far ej nollstallas pa annat an av begaran av

domaren. Paustiden ska borja raknas omedelbart vid periodslut.

Vid matcher dar isuppvarmning sker -40 till -20 minuter innan match, ska
matchklockan raknas ned fran minst 40:00 till 00:00.
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Regel 4 — Spelarutrymmen

4.1

4.2

4.3

Spelarbasen — Varje bana ska utrustas med tva spelarbas. Spelarbasen ska borja
2 m fran mittlinjen och vara 10-12 m langa. Bada spelarbasen ska vara exakt
lika i sina dimensioner och de ska vara placerade pa motsatt sida av banan mot
sekretariatet. Lagen ska anvanda det spelarbas som ar mittemot respektive
utvisningsbas. Lagen ska inte byta spelarbds under matchen.

| spelarbadsen ska det finnas bankar med plats for minst 16 personer.

Spelarbasen ska ha minst en dérr, men bor ha tva, varav den ena ska vara placerad
i den neutrala zonen. Dérrarna ska 6ppnas utat fran isen sett.

Spelarbasen ska vara avgransade sa att obehoriga inte kan ta sig in fran
publiksidan. De ska dven vara avgransade sa att spelarna inte kan rora sig fritt
mellan varandras spelarbas.

Utvisningsbasen — Varje bana ska utrustas med tva utvisningsbas. Utvisningsbasen
ska vara beldgna i direkt anslutning till sekretariatet. Bada utvisningsbasen ska vara
lika i sina dimensioner och de ska vara placerade pa motsatt sida av banan mot
spelarbasen. Lagen ska anvanda det utvisningsbas som ar mittemot respektive
spelarbas. Lagen ska inte byta utvisningsbas under matchen.

| utvisningsbasen ska det finnas bankar eller stolar med plats for minst 4 personer
inklusive en strafftidtagare.

Varje utvisningsbas ska ha en dorr som ska skotas av strafftidtagaren. Dorren ska
vara placerad i den neutrala zonen. Dérren ska 6ppnas utat fran banan sett.

Utvisningsbasen ska vara avgransade sa att obehoriga inte kan ta sig in fran
publiksidan.

Endast de utvisade spelarna och officiella matchfunktionarer far uppehalla sig i
utvisningsbasen under match.

Omkldadningsrum — Bada lagen ska ha tillgang till varsitt omkladningsrum

i nara anslutning till banan. Omkladningsrummen ska vara férsedda med
erforderligt antal duschar, toaletter och platser for ombyte for minst 22 personer.
Omklddningsrummen ska vara skyddade fran obehdriga. Arrangerande forening
ska tillse att alla spelare och ledare atnjuter en saker passage mellan respektive
omkladningsrum och banan. Brister harvidlag ska rapporteras av domaren till
administrerande forbunds tavlingsorgan.
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AVDELNING 2

AVDELNING 2 — LAGEN
Regel 5 — Lagen

51

5.2

Kvalificerade spelare — Ett lag ska bestd av minst 11 och maximalt 22 spelare.

Maximalt 20 utespelare far listas i laguppstéllningen. | férbundsserier ska 2
malvakter listas i laguppstallningen. | forbundsserier ar det dessutom tillatet att
lista en extra icke ombytt reservmalvakt pa laguppstéllningen. Forening som valjer
att gora sa far alltsa deltaga med 23 registrerade spelare (se dven regel 5.3).

| regions- och distriktsserier avgor administrerande forbund om en eller tva
malvakter maste listas i laguppstaliningen.

Laguppstaliningen ska vara inlamnad till protokollféraren senast 60 minuter fore
match. Protokollféraren ska darefter delge en kopia av laguppstallningen till
domarna och till de b&da lagen. Andringar far inte géras i laguppstallningen med
mindre an 15 minuter kvar till matchstart.

Matchspel i ishockey &r indelat i olika klasser utifran kén och alder. Spelreglerna
kan skilja sig mellan dessa klasser i vissa avseenden och generellt galler att
spelarens klassificering avgor regler for utrustning medan lagets serietillhorighet
avgor regler for fysisk kontakt. Damspelare far delta i herrishockey, men
herrspelare far ej delta i damishockey. Spelare som inte identifierar sig som

vare sig man eller kvinna far delta i av administrerande férbund beslutad
verksamhet. Spelare som ar licensierad som herrspelare, men som identifierar sin
konstillhorighet annorlunda far endast delta i herrserier om inte administrerande
férbund beslutar annorlunda.

For att fa delta i en seniormatch ska spelaren vara klassificerad som U15-spelare
eller dldre. Detta galler saval dam- som herrishockey.

For att starta en match ska ett lag ha erforderligt antal malvakter samt minst
tva kompletta femmor (10 utespelare) att tillgad. Administrerande forbund far
gora avsteg fran denna regel ned till erforderligt antal malvakter samt minst en
komplett femma (5 utespelare).

Okvalificerade spelare — Endast spelare som ar kvalificerade for spel enligt de
bestammelser som administrerande forbund har upprattat far registreras pa
laguppstéliningen, och endast de som &r registrerade pa laguppstallningen far
deltaga i matchen.

Om en spelare ar registrerad med ratt namn, men med fel nummer i
laguppstaliningen ska spelaren anses kvalificerad och numret kan justeras i
laguppstaliningen nar som helst under matchen. Om en spelare daremot ar
registrerad med fel namn i laguppstallningen ar spelaren att anse som okvalificerad.
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En okvalificerad spelare ska anses diskvalificerad fran matchen. Om
protokollforaren eller domaren upptacker en okvalificerad spelare ska spelaren
avvisas fran matchen och handelsen ska rapporteras till administrerande forbunds
tavlingsorgan. Ingen utvisning ska utdémas.

Om ett mal gors av ett lag som har en okvalificerad spelare pa isen ska malet
underkannas. Det spelar ingen roll om spelaren var inblandad i malet eller ej. Om
domaren har godkdnt malet genom att aterstarta spelet kan malet inte langre
démas bort, men spelaren ska avvisas fran matchen. Om det &r den okvalificerade
spelaren som gjort malet, och om spelet har hunnit aterstarta, ska malet
krediteras den spelare som sist vidrérde pucken i malgérande lag och som ar
registrerad pa laguppstallningen pa korrekt satt.

Om en spelare utvisas och det upptacks att spelaren ar okvalificerad ska en
ersattare avtjana utvisningen (forutsatt att utvisningstiden kan I6pa ut under spel).

En spelare eller ledare som &r avstangd far endast vistas i de allmanna
publikutrymmena fran tva timmar fore match till dess att matchen har tagit
slut. Personen far heller inte inblanda sig i sitt lag pa nagot satt genom att t.ex.
bidra per telefon eller liknande. Om ett lag bryter mot denna regel ska de anses
ha anvant sig av en okvalificerad spelare och hdandelsen ska rapporteras till
administrerande forbunds tavlingsorgan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Det som ska avgéra om en domare ska diskvalificera en spelare fran matchen
enligt regeln om okvalificerade spelare 4r om spelarens namn ar registrerat i
laguppstéllningen eller ej. En spelare som &r okvalificerad av annan anledning (t.ex.
avstangd, fel dlder, fel féreningstillhérighet) ska inte diskvalificeras av domaren da
det kan finnas dispenser som inte dr kdnda av domaren vid matchtillfillet. Istéllet
ska sadan spelare hanteras under sedvanligt protestférfarande av motstandarlaget
eller av administrerande férbund (se SIF:s tavlingsbestimmelser).

Malvakt — Varje lag far ha maximalt en malvakt pa isen. En malvakt far nér som
helst ersattas med en extra utespelare.

| serier dar tva ombytta malvakter kravs for att fa starta matchen, ska
reservmalvakten befinna sig i spelarbaset. Reservmalvakten ska vara redo att bytas
in utan onodig fordréjning om sa kravs.

Om bada malvakterna skadas eller av annan anledning inte kan fullfélja matchen,
eller om endast en malvakt krévs och denne inte kan fullfolja matchen, far en
utespelare byta om till malvakt. Se regel 8.2 for vidare instruktioner gallande
skadad malvakt.

| forbundsserier far en tredje malvakt listas som reserv. Denna tredje malvakt ska
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AVDELNING 2

5.4

5.5

i sa fall vara den som ersatter andramalvakten om dven denne ar oférmogen att
fortsatta spela. Tredjemalvakten far utgora spelare nummer 23, men far endast
anvandas om de bada andra malvakterna har skadats eller av annan anledning inte
kan fullfélja matchen (se dven 5.1, samt regel 8 — Skadade spelare).
Tredjemalvakten far vistas i omkladningsrummet eller i de allmanna
publikutrymmena, men inte i spelarbaset. Syftet med denna begransning ar att
malvakten inte pa nagot satt ska kunna involveras i matchen, samt att det ska

vara tydligt ndr malvakten trader in i spel (nar dven andramalvakten har utgatt ur
matchen).

Lagpersonal — Forutom spelarna far inga andra an den utsedda lagpersonalen
befinna sig i spelarbasen. Till lagpersonal raknas tranare, materialforvaltare,
lagledare etc. Maximalt 8 ledare far vistas i spelarbaset. Utover dessa ledare far
dven utsedd medicinsk personal vistas i spelarbasen. Den medicinska personalen
ska finnas tillhands for bada lagen. Om ett lag har fler an 8 ledare i spelarbaset ska
domaren rapportera hdandelsen till administrerande forbunds tavlingsorgan. Ingen
utvisning ska utdémas och ingen ledare far avisas av domaren.

Varje lag maste ha minst en ledare (myndig, icke ombytt person) i spelarbaset om
inte administrerande forbund beslutar om annat.

Om ett lag bara har en ledare och om denna ledare diskvalificeras fran matchen,
skadas, blir sjuk eller av annan anledning tvingas lamna matchen, ska matchen
avbrytas. Handelsen ska rapporteras till administrerande forbunds tavlingsorgan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Samtliga personer som vistas i ett spelarbds, som inte &r ombytta i spelardrédkt och
som inte ar tydligt identifierade som medicinsk personal, ska rdknas som ledare
for det lag till vilket spelarbas det befinner sig i. De &r darmed ansvariga for sina
handlingar och deras upptrddande kan beivras enligt dessa spelregler.

Uppvarmning — Vid uppvarmning pa is 40 till 20 minuter fére matchstart far aven
spelare som inte ar registrerade i laguppstallningen delta, dock hogst 25 spelare
(totalt oavsett om de ér registrerade eller inte) per lag. Avstangda spelare far ej
delta.

Lagen ska forlagga sin uppvarmning till varsin planhalva. Det &r inte tillatet att aka
Over pa motstandarnas planhalva forutom for att ta sig av och pa banan. Ingen
som helst kroppskontakt mellan motstandarna ar tillaten under uppvarmningen.
Den spelare som bryter mot denna regel ska anmalas till bestraffning (se dven
regel 31 — Huvuddomare).
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Regel 6 — Lagkaptener

6.1

6.2

Lagkapten — Varje lag ska utse en lagkapten och maximalt tva assisterande
lagkaptener. Lagkaptenen ska bara bokstaven C och de assisterande lagkaptenerna
ska bara bokstaven A pa en tydlig plats pa framsidan av tréjan. Bokstaven ska vara
8 cm hog och i tydlig kontrast till trojfargen. Administrerande forbund kan tillata en
armbindel som ersattning for bokstaven.

AVDELNING 2

Det ska framga pa laguppstallningen vilka som &r lagkaptener och assisterande
lagkaptener. Det &r inte tillatet att byta lagkapten eller assisterande lagkapten med
mindre an 15 minuter kvar till matchstart. Spelande tranare eller malvakter far inte
vara lagkapten eller assisterande lagkapten.

Endast lagkaptenen ager ratt att fraga domaren om en regeltolkning. Lagkaptenen
maste dock vara pa isen for att ha denna ratt. En lagkapten far inte kliva in fran
spelarbaset i syfte att tala med domaren.

Om en lagkapten eller assisterande lagkapten kommer fran spelarbaset for att tala
med domaren ska de vanliga reglerna for spelarbyten gélla (om lagkaptenen inte
ska delta i spel ska laget anses ha brutit mot proceduren for spelarbyten).

Ett klagomal pa ett domslut &r inte att betrakta som en fraga om en regeltolkning.
En lagkapten eller assisterande lagkapten som klagar pa ett domslut ska adémas
mindre straffet for Abuse of officials pa samma satt som vilken spelare som helst
(se regel 39).

Assisterande lagkapten — Om lagkaptenen inte ar pa isen (oavsett om
lagkaptenen ar utbytt eller utvisad) har laget istallet mojlighet att anvanda sig
av nagon av sina assisterande lagkaptener, som i sa fall far samma ratt att fraga
domaren om tolkningar som om de vore lagkaptener.

Regel 7 — Spelare pa isen

7.1

Startuppstallning — Vid varje tillfalle nér ett nedslapp sker maste bada lagen kunna
stélla upp med erforderligt antal spelare pa isen. Under normala omsténdigheter
ska lagen stélla upp med sex spelare (varav en normalt ar malvakt).

Positionerna som spelarna tilldelas ar malvakt, vansterback, hogerback,
vansterforward, centerforward och hogerforward. Alla som inte ar malvakt ar
utespelare.

Utespelare far rora sig 6ver hela banan. Malvakter far endast delta i spelet pa egen

planhalva. Utespelare far tackla andra utespelare, forutsatt att tavlingsklassen
tillater kroppstacklingar. Malvakter far varken utdela tacklingar eller bli tacklade.
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7.2

7.3

Om ett lag inte kan stélla upp med det antal spelare som de har réatt till pa grund
av utvisningar eller skador, ska domaren forklara matchen avbruten. Handelsen ska
rapporteras till administrerande férbunds tavlingsorgan.

Den laguppstallining som Idmnas in innan matchen borjar ligger endast till grund
for vilka spelare som ar berdttigade att delta i matchen. Vilka spelare som faktiskt
startar i vilken ordning ar upp till ansvarig tranare att avgora.

Felaktig spelstart — Om en domare startar spelet nar ett lag (eller bada lagen) har
fel antal spelare pa isen och om detta upptéacks antingen under pagaende spel
eller innan spelet har aterstartat ndsta gang, ska klockan aterstallas till tidpunkten
for det felaktiga nedslappet. Nedsldppet ska géras om och inget mal som skett
efter det felaktiga nedslappet (for nagot lag) ska godkannas. Daremot ska utdémda
utvisningar avtjanas.

Om felet inte upptacks forran spelet har hunnit aterstartats pa nytt ska ingen
korrigering ske och matchen ska fortsatta som om inget fel hade begatts.

Det ar domarnas skyldighet att rdkna in antalet spelare innan spelet aterstartas.
Ett lag kan darfor aldrig adomas lagstraff for Too many players on the ice om
domaren startat spelet nar laget hade for manga spelare pa isen. Daremot kan

ett lag som har fel antal spelare pa isen i samband med ett nedslépp ha gjort sig
skyldig till att bryta mot reglerna for spelarbyten genom att inte ha genomfort sina
byten inom angiven tid.

Om spelet startas med ratt antal spelare pa isen, men med fel spelare i
utvisningsbaset (tex vid kvittningar eller av annan orsak), ska felet rattas till sa fort
det upptéacks, antingen genom att pagaende spel stoppas, eller genom att felet
rattas till i ett spelstopp. | detta fall ska klockan inte aterstallas och eventuella mal
ska godkénnas.

Antal spelare — Ett lag far aldrig ha fler an sex spelare pa isen samtidigt (eller fler
an vad de annars ar berattigade till beroende av utvisningar eller beroende av
reducerat antal spelare i overtime). Om ett lag spelar med fler spelare an de har
ratt till, nar spelet har startats med ratt antal spelare, ska laget adémas ett lagstraff
for regel 74 — Too many players on the ice.

Om ett lag gor mal samtidigt som de har for manga spelare pa isen ska malet
underkannas och laget ska adémas ett lagstraff for regel 74 — Too many players
on the ice. Detsamma galler om ett lag spelar med fér manga spelare pa isen i
direkt anslutning till ett mal, &ven om de hinner korrigera misstaget innan pucken
passerar mallinjen, forutsatt att det felaktiga antalet spelare bedéms ha bidragit
till anfallet i vilket mélet gérs. Aven om malet inte déms bort (om regelbrottet inte
anses ha bidragit till malet) ska felande lag adomas lagstraff for regel 74 — Too
many players on the ice.
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Om ett lag har for fa spelare pa isen utan att laget var det nar spelet aterstartades,
och om det andra laget gbr mal, ska malet godkannas. Detta inkluderar fall dar

en utvisad spelare inte aterintrader i spel i tid och saledes forsatter sitt lag i ett
forlangt numerart underlage.

AVDELNING 2

Regel 8 — Skadade spelare

8.1

Skadad spelare — Om en spelare skadar sig under pagaende spel far laget
ersatta den skadade spelaren med en annan spelare. Detta byte maste ske vid
spelarbaset, precis som vilket spelarbyte som helst. En skadad spelare far inte
|[dmna banan genom nagon annan utgang an den som finns till spelarbaset,
forutom nar spelet ar stoppat. Om en spelare ldmnar banan vid en annan utgang
an vid spelarbaset och om en ersattare kliver in pa banan ska laget adomas ett
lagstraff for regel 70 — lllegal substitution.

Om en utvisad spelare har skadats kan laget valja att placera en ersattare

i utvisningsbdset medan den skadade spelaren behandlas. Om spelaren

kan atervanda i spel innan utvisningstiden har 16pt ut ska spelaren ta plats i
utvisningsbaset i samband med forsta mojliga avblasning. Den skadade spelaren
far inte atervanda i spel forrdn utvisningstiden har 16pt ut och ersattaren dérmed
pa ett tillatet satt har kunnat delta i spelet. Detta géller dven i samband med en
kvittad utvisning eller ett uppskjutet straff. Om den utvisade spelaren betrader
banan innan spelaren har ratt till det enligt denna regel ska mindre straffet for
regel 71 — Leaving the bench ddomas spelaren. Notera att ersattare endast behovs
om utvisningen kan |6pa ut under pagaende spel.

Om en spelare skadas sa att spelaren ar oférmaogen att fortsatta spela eller att
ta sig till sitt spelarbas, ska spelet inte stoppas forrén spelarens lag har erévrat
pucken och forutsatt att laget inte har en malchans. Om det &r uppenbart att en
spelare har skadats allvarligt ska spelet stoppas omedelbart.

Nér spelet har stoppats pa grund av skadad spelare, oavsett om spelaren har fatt
behandling pa isen eller ej, &r spelaren forbjuden att delta i spelet igen forran
spelet ar aterstartat. En skadad spelare som stéller upp for att delta i spelet i
samband med ndstkommande nedslapp ska sandas till spelarbaset av domaren.
Om spelaren motsatter sig domarens instruktioner om att lamna banan ska
mindre straffet for regel 64 — Delaying the game adomas spelaren.

Nér spelet har stoppats for skadad spelare ska spelet aterstartas pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon pucken befann sig vid spelstoppet och dar laget
inte far nagon spelmassig fordel. Om den skadade spelarens lag hade pucken i
anfallszonen ska nedsldppet ske i neutral zon.
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8.2

8.3

8.4

BEDOMNINGSDIREKTIV

Med allvarlig skada menas en skada dar domaren bedémer eller befarar att
spelarens liv eller hidlsa kommer att férsémras ytterligare om spelaren inte far
omedelbar vard.

Skadad malvakt — Om en malvakt skadar sig eller blir sjuk maste laget ersétta
denne med reservmalvakten. Reservmalvakten far inte varma upp pa isen innan
spelet aterstartar.

Om en malvakt skadas ska spelet stoppas enligt samma forutsattning som for
utespelare (se regel 8.1).

Om spelet stoppas pa grund av skadad malvakt ska domaren tillata laget en
kortare tid for att avgdra om malvakten maste bytas ut eller ej. Om malvakten
maste fa behandling i spelarbaset ska reservmalvakten omedelbart bytas in och
laget anses da ha avgjort att malvakten inte omedelbart kan fortsatta spela. Om
laget inte har ndgon reservmalvakt kan domaren tilldta nagot langre tid for att
avgodra om malvakten maste bytas ut.

Om laget inte har nagon reservmalvakt eller om bada malvakterna ar oférmogna
att fortsatta spela far laget byta om sin extra reservmalvakt om en sadan finns (se
regel 5.1). Om extra reservmalvakt saknas far laget byta om valfri utespelare (som
inte ar utvisad eller avtjanar en utvisning) till malvakt.

Den extra reservmalvakten eller utespelaren ska ges tio minuter att byta om till
malvakt och tiden far aven disponeras till uppvarmning. Om extra reservmalvakten
eller utespelaren inte dr redo efter 10 minuter ska laget adémas ett lagstraff under
regel 64 — Delaying the game.

Om en extra reservmalvakt eller en utespelare har bytt om till malvakt enligt
denna regel far ingen ordinarie malvakt eller reservmalvakt darefter aterintrada
i matchen. Om det anda sker ska laget adomas lagstraff for regel 70 — lllegal
substitution och malvakten ska avvisas fran matchen.

Blod — En spelare som bléder ska inte tillatas delta i spelet forrén skadan

har behandlats. En spelare som har blod pa sin drakt maste tvatta bort detta
(alternativt byta ut den nedblodade utrustningsdetaljen). En spelare som deltar i
spel med blod pa drakten eller med ett 6ppet sar ska anses ha brutit mot regel 68
— Illlegal equipment.

En spelare som skadas och borjar bléda under pagaende spel far spela fardigt sitt
byte.

Definition av skada — Vissa regler hanvisar till specifika bestammelser i handelse
av skada. En skadad spelare definieras som en spelare som av domaren bedéms
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vara oformogen att omedelbart fortsatta delta i matchen pa grund av medicinska
skal.

En skadad spelare kan atervanda i spel nar skadan ar behandlad.

AVDELNING 2

BEDOMNINGSDIREKTIV

For att avgéra om en spelare ar skadad eller ej maste domaren bedéma huruvida
spelaren bedéms vara férmogen att dtervédnda i spel inom en rimlig tidsrymd.
Domaren maste anvdnda sitt omdéme for att bedéma vilken typ av handelser som
kan orsaka skador. En spelare som blir liggande efter en hard tackling kanske méaste
hjalpas av isen for att spelaren har “tappat luften” och ska da inte bedémas vara
skadad dven om spelaren férmodligen maste vila en kortare tid, men en spelare
som blir liggande efter en hard smaéll mot huvudet bér bedémas vara skadad da
vald mot huvudet alltid méaste ses med stor forsiktighet. En spelare som tréffas

av en hég klubba och bérjar bléda ymnigt och som maste tejpas eller sys, ska
bedémas som skadad —medan en spelare som tréffas av en hdg klubba och som
méjligen bléder en aning fran munnen, men som inte bedéms behéva vard for att
kunna fortsétta spela, ska inte bedémas vara skadad.

Det faktum att en spelare bléder ar inte enskilt i sig en definition av skadad
spelare.

| slutdndan &r det domarens bedémning som avgér ndr en spelare ska bedémas
som skadad. Denna bedémning ska emellertid inte ligga till grund fér néar en
spelare ska férbjudas fortsatt spel. Detta beslut maste spelaren ta sjélv i samrad
med sin trdnare och/eller medicinsk expertis.
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AVDELNING 3 — UTRUSTNING
Regel 9 — Drakten

Férord

9.1

9.2

Regel 9 stipulerar 6vergripande hur spelarena ska vara utrustade under match. For
mer detaljerade regler om klubbor hanvisas till regel 10. For detaljerade regler om
malvaktsutrustning hanvisas till regel 11.

Vid matchuppvarmningen ska komplett utrustning baras. Daremot dr det

tillatet att genomféra uppvarmningen med annan troja an matchtrojan sa lange
numreringen stammer. Med detta menas att numreringen i sitt utférande ska vara
likadan som pa matchtréjan avseende saval vem som bar vilket nummer samt

var pé tréjan numreringen sitter och hur stor den &r. Overtradelse mot detta ska
rapporteras till administrerande forbund, men ingen utvisning ska utdémas.

Lagdrakt — Alla spelare i ett lag ska bara enhetlig drakt avseende trojor, byxor,
damasker och hjalmar. Administrerande forbund far gora avsteg fran denna regel.

Det ar inte tillatet att modifiera sin drakt eller utrustning for att pa sa satt skapa en
fordel som inte ar avsedd av tillverkaren. Detta inkluderar att bara tréjor som inte
foljer spelarens kroppsform pa ett normalt satt.

Den 6vergripande fargen pa drékten ska tdcka 80 % av tréjorna och damaskerna,
exklusive namn och nummer. Byxorna far vara i en avvikande farg, men ska vara
i samma farg for samtliga spelare i samma lag (om inte administrerande férbund
tillater annat).

Om domaren beddmer att lagen har sa pass lika drakter att det foreligger risk

for att missuppfatta vem som dr vem i en matchsituation, ar det bortalagets
skyldighet att byta drakt. Notera att saval trojfarg som damasker maste sarskilja sig
mellan lagen.

En spelare som bar nagon form av symbol, bild eller text pa sin drakt som
domaren bedomer syftar till att kranka eller nedvérdera nagons kon, sexuella
laggning, religion eller etnicitet eller som pa annat satt ar hatisk, ska adémas
Match penalty fér regel 75 — Unsportsmanlike Conduct.

Namn och nummer - Alla trojor i ett lag ska vara av samma design, inklusive
klubbmarke pa framsidan, nummer pa drmarna och pa ryggen, samt namn pa
ryggen. Administrerande forbund far gora avsteg fran denna regel avseende namn
pa ryggen och nummer pa armen.

Storleken pa numren pa ryggen ska vara 25—-30 cm hogt. Storleken pa numren pa
armarna ska vara 10 cm.

Varje unikt nummer far endast tilldelas en enskild spelare per lag. Endast nummer
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9.3

9.4

1-99 far anvdndas. Det ar inte tillatet att byta troja till ett annat nummer efter

att laguppstallningen ar faststalld, forutom om domaren godkédnner detta (t.ex.
vid nedblodad eller trasig drakt). Sa kallade ”jubileumstréjor” kraver dispens av
administrerande forbund.

En spelare som har langt har ska satta upp haret pa nagot satt sa att numret inte
skyms.

Utespelarnas tréjor — Det finns inget angivet matt for hur stor en utespelares
troja far vara, men trojan ska folja spelarens kroppsform och far inte vara onodigt
sackig. Trojan far inte stracka sig langre ned an till grenen.

Trojans armar maste I16pa hela vagen ned till handskens éverkant, men far inte
vara langre an ut till fingerspetsarna.

Tréjan maste baras utanpa byxan sa att domaren latt kan uppfatta spelarens
nummer. Det dr spelarens ansvar att tillse att trojan inte ar instoppad i byxan. Om
tréjan ar utrustad med en hake for att kndppa fast den i byxan sa maste detta
anvandas. Om trojan inte ar utrustad med en hake ar det spelarens eget ansvar att
tillse att trojan inte ar instoppad i byxan. | forbundsserier ar fasthake obligatoriskt.

En spelare som staller upp for nedslapp med tréjan instoppad i byxan, eller med
tréjan uppdragen fran handsken, ska beordras att ratta till sin troja. Vid upprepade
tillfallen i samma match ska handelsen hanteras under regel 68 — lllegal
equipment.

En spelare som intrader i spel genom ett flygande byte med tréjan instoppad i
byxan eller med tréjan uppdragen fran handsken, ska inte bestraffas for detta,
men domaren ska uppmarksamma spelaren och laget pa det intraffade i nasta
spelstopp, och hantera hdandelsen enligt regeln om felaktig utrustning om det sker
vid upprepade tillfallen.

Skyddsutrustning — Alla skydd utom hjalm, halsskydd, skridskor, handskar samt
malvaktens benskydd ska baras under drakten.

Det ar inte tillatet att bara skyddsutrustning som ar modifierad sa att den skapar
en fordel i spelet eller sa att den utgor en skaderisk for bararen sjélv eller nagon
annan person. Detta inkluderar bl.a. malvaktskombinat som ar for stora eller
modifierade skydd av olika slag.

Forutom hjalm med korrekt visir/ansiktsskydd, halsskydd, hockeyhandskar,
tandskydd (for spelare fodda 1984 eller senare som spelar med visir), hockeybyxor
och hockeyskridskor ar all utrustning frivillig. All utrustning ska emellertid uppfylla
standardiserade krav pa ishockeyutrustning och den far inte vara konstruerad
sa att den riskerar att skada vare sig spelaren sjalv eller ndgon motstandare. SIF
rekommenderar alla spelare att bara komplett ishockeyutrustning.
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Regel 10 — Klubbor

10.1

10.2

Utespelarnas klubbor — (se regel 10.2 fér malvakters klubbor). Klubban ska vara
tillverkad av godkant material. Den far inte ha nagra beslag eller vassa kanter. Det
ar tillatet att linda tejp runt klubban i syfte att forbattra greppet.

Klubban far vara maximalt 163 cm lang matt fran halen pa bladet till toppen pa
skaftet. Den fa vara maximalt 3 cm bred och 2,54 cm tjock. Skaftet pa klubban ska
vara rakt.

Bladets bojning far vara maximalt 1,5 cm matt i en vinkelrat linje fran valfri punkt
langs den tankta linjen mellan skaftets hal och klubbladets dnde. Bladets maximala
langd ar 32 cm. Hojden pa bladet ska vara 5-7,62 cm.

En spelare som deltar i spel (eller staller upp for att delta i spel) med en klubba
som domaren bedémer ér farlig, ska adomas mindre straffet for regel 68 — lllegal
equipment, pa samma satt som om klubban hade varit trasig (se regel 10.3).

Domaren ska bara utdéma utvisning for felaktiga matt pa en klubba forutsatt att
motstandarlaget har begdrt matning (se regel 10.5).

Malvakternas klubbor — Klubban ska vara tillverkad av godkant material. Den far
inte ha nagra beslag eller vassa kanter. Det ar tillatet att linda tejp runt klubban i
syfte att forbattra greppet.

Klubban far vara maximalt 163 cm lang matt fran halen pa bladet till toppen pa
skaftet. Den fa vara maximalt 3 cm bred och 2,54 cm tjock. Skaftet pa klubban ska
vara rakt.

Skaftet ska besta av tva delar. Den nedre delen far inte vara langre an 71 cm lang
och 9 ¢cm bred.

Bladets bojning far vara maximalt 1,5 cm matt i en vinkelrat linje fran valfri punkt
langs den ténkta linjen mellan skaftets hal och klubbladets ande. Bladets maximala
langd ar 39 cm. Hojden pa bladet far vara maximalt 9 cm, forutom halen som far
vara 11,5 cm.

En malvakt som deltar i spel (eller staller upp for att delta i spel) med en klubba
som domaren bedémer &r farlig, ska adémas mindre straffet for regel 68 — lllegal

equipment, pa samma satt som om klubban hade varit trasig (se regel 10.4.)

Domaren ska bara utdéma utvisning for felaktiga matt pa en klubba forutsatt att
motstandarlaget har begart matning (se regel 10.5).
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10.3

10.4

10.5

Trasig klubba f6r utespelare — En trasig klubba ar en klubba som domaren
bedomer inte ar brukbar for vanligt spel. En klubba som har flisor, ar bruten eller
pa annat satt skadad ska bedémas vara trasig.

Det ar tillatet att delta i spelet utan klubba, men en spelare som deltar i spelet
med en trasig klubba, med en malvaktsklubba eller med mer dn en klubba
samtidigt ska adémas mindre straffet for regel 68 — lllegal equipment.

En spelare som har tappat sin klubba pa nagot satt far ta emot en ny klubba
antingen av en lagkamrat pa isen eller fran sitt spelarbds. Overlamningen ska ske
med handerna (hand-till-hand). En spelare som kastar, skjuter, passar, sparkar eller
pa nagot annat satt spelar en klubba till en medspelare ska adémas mindre straffet
for regel 53 — Throwing equipment.

En spelare eller ledare som pa nagot satt kastar in en klubba fran spelar- eller
utvisningsbaset ska adémas straff under regel 53 — Throwing equipment. Den
spelare som tar emot klubban ska inte adémas nagot straff.

Trasig klubba for malvakter — Malvakter far inte delta i spelet med en trasig
klubba. En malvakt far daremot delta i spelet med en utespelares klubba.

En malvakt som deltar i spelet med en trasig klubba, eller med mer &n en klubba
samtidigt ska adémas mindre straffet for regel 68-lllegal equipment.

En malvakt som har tappat sin klubba pa nagot satt far ta emot en ny klubba
antingen av en lagkamrat p3 isen eller fran sitt spelarbas. Overlamningen ska ske
med handerna (hand-till-hand). En spelare som kastar, skjuter, passar, sparkar eller
pa nagot annat satt spelar en klubba till en medspelare ska adémas mindre straffet
for regel 53 — Throwing equipment.

En spelare eller ledare som pa nagot satt kastar in en klubba fran spelar- eller
utvisningsbaset ska adomas straff under regel 53 — Throwing equipment.
Malvakten som tar emot klubban ska inte adémas nagot straff.

En malvakt som behover ersatta sin klubba i ett spelstopp far aka till sitt spelarbas
for att byta klubba under forutsattning att matchen inte férdrojs. Om domaren
anser att malvakten fordrojer spelet genom att dka till spelarbaset ska malvakten
adomas mindre straffet for regel 64 — Delaying the game.

Matning av klubbor — Ett lag far genom sin lagkapten (eller assisterande
lagkapten) begara matning av en klubba.

Nar matning begars ska lagkaptenen ange vilken spelares klubba denne vill mata,
samt vilket matt pa klubban matningen avser. Begédran av matning kan endast

gbras pa en spelare som befinner sig pa isen, eller som precis har varit pa isen och
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10.6

10.7

dar domaren hela tiden har haft 6gonkontakt med spelaren och dennes klubba
eller pa annat satt kan faststalla att det ar en specifik spelares klubba.

Métningen ska utféras omedelbart, i domaromradet. Ovriga spelare ska befinna
sig vid sina spelarbas. En spelare som vagrar att 6verlamna sin klubba fér matning,
eller som forsoker forvilla domarna 6ver vilken klubba det handlar om, ska adémas
mindre straffet + misconduct penalty for regel 68-lllegal equipment. Endast
domarna far narvara vid matningsproceduren.

Om matningen visar sig finna klubban regelvidrig ska felande spelare utvisas
mindre straffet for regel 68-lllegal equipment. Om matningen visar sig finna
klubban korrekt, ska det lag som begédrde matningen adomas lagstraff for regel 64
— Delaying the game.

Inget mal kan underkannas som resultat av en méatning. Matning kan inte begaras
efter ett mal i overtime, eller efter en match har tagit slut. Daremot kan matning
begéras under ett straffslagsavgorande (se regel 10.7).

Endast en matning (totalt for bada lagen) kan begéras i varje unikt spelstopp.

Om matning begars av ett lag som spelar 3—5 beroende av utvisningar under
matchens tva sista minuter eller nar som helst under overtime och klubban visar
sig vara korrekt, ska straffslag utdomas mot det lag som begarde matningen (regel
64 — Delaying the game).

Matning av klubba infor ett straffslag — Matning far begaras pa en straffskytt infor
ett straffslag enligt nedan:

Om matningen finner klubban korrekt ska laget som begdrde matningen adémas
ett lagstraff for regel 64 — Delaying the game.

Om matningen finner klubban regelvidrig ska felande spelare adémas mindre
straffet for regel 68-lllegal equipment. Spelaren ska ta plats i utvisningsbaset
och en ny straffskytt ska utses. Den nya straffskyttens klubba ska automatiskt bli
foremal for matning, och om matningen finner den korrekt, ska inget lagstraff
utdémas pa laget som begarde matningen. Om matningen daremot finner dven
denna klubba regelvidrig ska felande spelare adomas mindre straffet for regel
68-lllegal equipment och dessutom ska straffslaget annulleras varefter spelet ska
aterstarta i forsvarszonen for det lag som anvéant felaktig klubba.

Matning av klubba i samband med straffslagsavgorande — Matning far begaras
i samband med ett straffslagsavgorande, men matningen maste begaras innan
domaren har startat straffslaget genom att blasa i sin pipa.

Om matningen finner klubban korrekt ska det lag som begédrde matningen ej
tilldtas sla sitt nasta straffslag som réknas som férverkat.
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Om matningen finner klubban felaktig ska felande lag ej tillatas sla sitt nasta
straffslag som raknas som forverkat. Felande spelare diskvalificeras fran att sla
ytterligare straffslag i samma match.

En malvakt som upptéacks med felaktig klubba under ett straffslagsavgérande far
fortsatta vara malvakt, men malvaktens lag anses ha forverkat sin nastkommande
straff. Malvakten ska erhalla en ny klubba, som ska matas. Om aven den nya
klubban visar sig vara regelvidrig ska domaren tilldéma icke felande lag ett mal.

Inga utvisningar kan utdomas for Illlegal equipment under ett straffslagsavgorande.

En spelare som, i samband med ett straffslagsavgorande, véagrar att 6verlamna
sin klubba for matning, eller som forsoker forvilla domarna over vilken klubba det
handlar om, ska anses sig ha anvéant sig av en otillaten klubba och handelsen ska
hanteras enligt ovan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Om ett lag som ska sla ett straffslag begdr méatning pa malvakten som ska férsvara
straffslaget, och malvaktens klubba visar sig vara korrekt vid matningen, ska
straffslaget anses forverkat som ej mal. Om malvaktens klubba visar sig vara
regelvidrig ska malvakten byta till en ny klubba, som méts, och mélvaktens lag
anses ha forverkat sin ndstkommande straff som ej mal.

Regel 11 — Malvaktsutrustning

111

11.2

Malvaktsutrustning — Med undantag for malvaktens skridskor och klubba ska all
malvaktsutrustning syfta till att skydda malvakten. Ingen utrustning far anvandas
och inte heller andras eller omkonstrueras i syfte att gora malvakten storre och
darmed lattare att skydda sitt mal.

Malvakt som bryter mot reglerna om malvaktsutrustning ska hanteras under Regel
68-lllegal equipment. Dessutom ska malvakten rapporteras till administrerande
férbunds tavlingsorgan.

Benskydd — Malvaktens benskydd far inte vara bredare &n 28 cm nar de ar
fastspanda. De far inte vara langre an 96,52 cm matt fran mittpunkten langst ned
till mittpunkten langst upp.

Benskyddet ska ha ett skydd som stréacker sig dver toppen pa foten ovanpa
skridskon. Detta skydd ska vara minst 17,78 cm langt. Skyddet ska vara platt eller

konkavt.

Knaskyddsdynan far inte vara langre én 15,24 cm, inte bredare dn 13,97 cm och
inte tjockare an 3,81 cm.
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11.3

11.4

CEETAART |

Den totala tjockleken av knaskydd, inklusive “pad risers” och den yttre
knaskyddsdynan far inte vara tjockare an 6,35 cm. Det inre knadskyddet far inte
vara langre an 17,78 cm och inte bredare dan 13,97 cm.

Skydd for baksidan av benet far vara maximalt 3,81 cm tjockt och maste folja
benets kontur.

Inga extra upphojningar far anbringas pa knaskyddet.

Benskyddet far inte |6pa utanpa byxan. Inga extra skydd far anbringas pa
benskyddet.

a) Thickness view b) Side view
~
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Kombinat — Inga forhojda utbuktningar ar tillatna pa kombinatet.

Ett extra skyddslager ar tillatna vid armbagen i syfte att skydda malvakten. Detta
lager far vara maximalt 17,78 cm langt. Lagret far inte ge malvakten 6kad volym.

Axelskyddet ska folja malvaktens axelkontur. Axelskyddet far inte utgora en extra
puckstoppande funktion. Skyddslagret far inte Gverstiga 2,54 cm.

Ett skyddslager far |6pa fran toppen pa kombinatet éver axlarna ned pa
Overarmarna, men inte langre an till armhalan. Detta lager far inte vara bredare dn
17,78 cm och inte tjockare &n 2,54 cm.

Om axelskyddet trycks upp ovanfor axlarna nar malvakten intar sin normala
position ska kombinatet anses felaktigt.

Malvaktsbyxor — Malvaktsbyxor ska folja Svenska Ishockeyférbundets eller [IHF:s
riktlinjer och de far inte dndras pa nagot satt sa att det blir lattare att stoppa skott.

Inga extra skydd far sys in eller pa nagot satt anbringas i byxan.
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11.6

Byxan far vara maximalt 25,40 cm bred 6ver laren. Om det finns isydda skydd for
ljumskar ska dessa réknas in i detta matt. Mattet ska uppfyllas nar malvakten har
byxan pa sig och star rakt upp. Mattet ska tas 12,70 cm upp fran nederkanten av
byxan.

Om malvakten bar byxor som sitter sa pass 10st att de hasar ned och utgér en extra
puckstoppande funktion mellan benen ska byxan anses som felaktig utrustning.

Alla skydd pa insidan av malvaktens ben ska folja malvaktens kroppskontur.

Eventuella knaskydd som fastes i byxan ska anbringas pa insidan av byxan och ska
inraknas i det maximala breddmattet om 25,40 cm.

Kndskydd — Alla former av knaskydd ska baras under byxan. Inga flikar som ar
fastsatta pa insidan av malvaktens benskydd och som strécker sig 6ver byxan ar
tilldtna.

Knaskyddet ska ha en fastanordning som sitter
pa insidan vid knat och som separerar knat
fran isen.

Knaskyddet maste baras hart atspant sa att
det inte pd nagot satt utgor en puckstoppande
funktion mellan malvaktens ben.

Illustration av malvakts knaskydd.

Plockhandske — Plockhandsken far ha en maximal omkrets av 114,3 cm matt runt
ytterkanten av plockhaven.

TN Manieal arvhiots 163 cn
N
A\

Handledsskyddet ska vara 10,16
cm brett och maximalt 20,32
cm langt. Handledsskyddet
anses vara den rektanguldra
ytan som dr en del av
handsken, men som inte ar en
del av plockhaven.

Det maximala avstandet fran
halen pa handledsskyddet till
toppen pa plockhaven far vara
46 cm.

Sa kallade "one-piece-
handskar” &r tillatna.
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11.7

11.8

11.9

Klubbhandske — Klubbhandsken ska vara rektangular.
De yttre dimensionerna far inte 6verstiga 20,32 cm i k;.i.z‘.s:..
bredd och 38,10 cm i langd. 13 b
A
Flarpen som skyddar tummen och som forbinder
stoppytan med sjalva handen far vara maximalt ‘
17,78 cm i langd. y
-
,"Qe.e\%l

Inga utbuktningsanordningar tillats pa klubbhandsken

Malvaktshjdlm — Alla malvakter ska bara antingen en godkand hjalm med
heltackande ansiktsskydd enligt vad som anges i regel 12, eller en godkénd
malvaktsmask.

Malvakter som ar klassificerade som J18-spelare eller yngre ska béra en hjalm/
mask déar varken ett klubblad eller en puck kan tréanga igenom. Malvakter som &r
klassificerade som J20 eller aldre ska bara en hjalm/mask dar en puck inte kan
tranga igenom.

En malvakts hjalm/mask far skilja sig i farg fran dvriga spelare i samma lag.

En malvakt som tappar sin hjalm under pagaende spel far fortsatta spela utan
hjalm till dess att spelet stoppas. Domaren ska dock stoppa spelet omedelbart om
en malvakt tappar sin hjalm, férutom om det anfallande laget har en uppenbar
malchans dar domaren beddmer att det racker med ett enda skott for att gora ett
"givet mal”.

En malvakt som avsiktligt tar av sig sin hjalm hanteras under regel 64 — Delaying
the game.

En malvakt som intrader i spelet genom ett flygande byte utan hjalm eller
med hjalmen felaktigt fastsatt ska adomas mindre straffet for regel 68 — lllegal
equipment.

Om ett hart skott traffar malvaktens hjalm och om domaren bedémer att
malvakten antingen blivit omtocknad eller att hjdimens spannen har lossnat, ska
spelet stoppas och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i malvaktens
forsvarszon. Om det anfallande laget har en uppenbar malchans ska domaren lata
malchansen passera innan spelet stoppas.

Malvakternas tréjor — Malvaktens trojor ska folja malvaktens kroppsform. Den ska

inte vara onodigt sackig och den far oavsett maximimatten nedan inte stracka sig
langre ned an till grenen.
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Trojans armar maste 16pa hela vagen ned till handskens 6verkant, men far inte
vara langre an ut till fingerspetsarna.

Trojan maste baras utanpa byxan sa att domaren latt kan uppfatta spelarens
nummer. Det ar malvaktens ansvar att tillse att trojan inte ar nedstoppad i byxan.
Om trojan ar utrustad med en hake for att knappa fast den i byxan sa maste detta
anvandas. Om trojan inte ar utrustad med en hake ar det spelarens eget ansvar att
tillse att trojan inte ar instoppad i byxan. | forbundsserier ar fasthake obligatoriskt.

En malvakt som stéller upp for spel med tréjan instoppad i byxan, eller med tréjan
uppdragen fran handsken, ska beordras att ratta till sin troja. Vid upprepade
tillfallen i samma match ska handelsen hanteras under regel 68 — lllegal
equipment.

En malvakt som intrader i spel genom ett flygande byte med trojan instoppad i
byxan eller med tréjan uppdragen fran handsken, ska inte bestraffas for detta,
men domaren ska uppmarksamma spelaren och laget pa det intraffade i nasta
spelstopp, och hantera hdandelsen enligt regeln om felaktig utrustning om det sker
vid upprepade tillfallen.

Inga extra pasydda tillbehor far sys fast pa malvaktstréjan och det ar inte tillatet
att knyta ihop tréjan pa nagot satt sa att det skapas fickor eller andra former av
puckstoppande konstruktioner. Detta inkluderar saval knytning vid handlederna pa
sa satt att trojan stramas at pa ett onaturligt satt varvid puckstoppande funktioner
skapas, samt knytning ndgon annanstans i syfte att skapa en havliknande
puckstoppande funktion.

Trojans maximimatt listas nedan.

~ D A=73.66cm

C C B =76.20 cm

C=39.37cm

— — D =22.86 cm
A E E = a consistent taper

Length - 81.28 cm
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11.10

Inspektioner — | SHL, HockeyAllsvenskan och SDHL ansvarar Svenska
Ishockeyférbundet eller av SIF utsedd part for att alla malvakter far sin utrustning
matt och kontrollerad. | dessa serier far domaren inte méata nagon annan
malvaktsutrustning an klubban. | 6vriga tavlingar kan domaren kontrollera
malvaktens utrustning och hantera eventuella regelvertradelser enligt Regel

68 — lllegal equipment. Malvaktsutrustning kan endast kontrolleras i periodpaus
férutom i uppenbara fall.

Misstankt felaktig malvaktsutrustning i SHL, HockeyAllsvenskan eller SDHL ska
rapporteras till Svenska Ishockeyforbundet for vidare kontroll.

Uppenbart felaktig malvaktsutrustning i SHL, HockeyAllsvenskan eller SDHL ska
avldgsnas fran matchen enligt domarens bedoémning. Malvakten ska emellertid
inte adomas nagot straff, men rapporteras till tavlingsnamnden.

Regel 12 — Ovriga utrustningsregler

121

12.2

12.3

12.4

12.5

Forseelser — Om inte annat anges nedan géller att vid en forseelse mot reglerna
om utrustning ska domaren avvisa felande spelare fran isen och varna laget. En
upprepad forseelse fran en spelare i samma lag under samma match ska rendera i
Misconduct penalty for regel 68 — lllegal equipment.

Ovanstaende galler forutsatt att annat inte anges i denna regelbok.

Handskar — Den som anvander en handske dar handflatan ar borttagen eller trasig
ska anses bara farlig utrustning och ska bestraffas under denna regel. Detsamma
galler den som bar en handske som ar for liten och inte tacker hela handen
inklusive hela handleden.

Armbagsskydd — Den som bar armbagsskydd utan ett yttre mjukt skyddsholje pa
minst 1,27 cm, ska anses bara farlig utrustning och ska bestraffas under denna
regel.

Benskydd— Utespelarnas benskydd ar till for att skydda knd och framsida av
benen. Skyddet ska inte vara storre an vad som kravs for att fylla sitt skyddande
syfte. Skyddet ska rymmas helt under damaskerna.

Skridskor — Utespelarnas skridskor ska vara anpassade till spelarens fot och inte
onodigt stora. Skenan ska vara fast férankrad i skon och ska ha rundade horn.
Den far inte sticka ut och skapa vassa kanter. Endast en skena far finnas pa varje
skridsko. Snérningen far inte vara sa pass lang att den sldpar iisen da det kan
skapa situationer som lurar domaren att tro att spelaren har blivit falld.

Malvaktsskridskor maste inte ha rundande horn, men i 6vrigt ska de folja samma
regler som for utespelarnas skridskor. En malvakt som har extra anordningar pa
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sina skridskor som kan utgtra en puckstoppande funktion ska anses bara felaktig
utrustning.

Hjadlm — F6r malvaktshjalm, se regel 11.

Alla spelare ska bara ishockeyhjalm vid varje tillfalle nar de deltar i spelet.
Hjalmen ska fastas pa avsett satt sa att den inte ramlar av under normalt spel.
Hjdlmen ska ha samma farg for alla spelare i samma lag. Det &r tillatet att
applicera ett klistermarke bak pa hjalmen som visar den svenska flaggan och/
eller nationalitetsflaggan for det land som spelaren & medborgare i. Det ar
ocksa tillatet att applicera spelarens nummer i form av ett klistermarke pa
hjalmen. Det ar daremot inte tillatet att delta i spel med fel nummer pa hjalmen.
Administrerande forbund far géra avsteg fran regeln om hjalmfarg.

Pa vissa typer av ishockeyhjalmar finns det mojlighet att montera 6ronskydd.
Oronskyddet ar avsett att skydda 6ronen fran slag, klubbor och pucktraffar.
Skyddet ska om det anvands vara fastskruvat i hjalmen pa sa satt att det ligger an
mot 6vriga delen av hjalmen utan att sticka ut pa nagot satt sa att det kan orsaka
skada pa en motstandare eller hindra en puck fran att passera.

En utespelare som tappar sin hjalm under pagaende spel maste antingen
aterplacera hjalmen pa huvudet och kndppa fast den pa ett korrekt satt, eller
omedelbart bege sig till spelarbdset for att ersattas med en annan utespelare.
Spelaren far inte delta i spelet utan hjalm. Mindre straffet for Regel 68 — Illegal
equipment ska adomas den som inte foljer denna regel.

Om en utespelare intrader i pagaende spel genom ett flygande byte (eller fran
utvisningsbaset) med hjdlmen pa sig, men felaktigt fastsatt (t.ex. med hakremmen
okndppt), ska spelaren adoémas mindre straffet for Regel 68 — Illegal equipment.

Om en utespelare tacklas sa att hakremmen kndpps upp, men utan att hjalmen
trillar av huvudet, far spelaren fortsatta spela till dess att spelet stoppas.

Om en spelare bryter mot denna regel och hinner géra mal innan domaren

har uppmarksammat regelbrottet, ska malet underkdannas och spelaren ska
utvisas. Undantag for denna regel géller om en malskytt angrips pa sa satt att
hjélmen trillar av, samtidigt som spelaren skjuter pucken i mal. Ett sddant mal ska
godkdnnas och spelaren ska inte utvisas.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som tappar sin hjalm bakom malburen och som tar sig in framfér
malet och dérefter spelar pucken i mal ska adémas mindre straffet och malet ska
underkénnas. Om spelaren daremot star positionerad framfér malet och tappar
hjalmen i samma égonblick som pucken nar fram till och i samma moment som
pucken spelas i mal, ska malet godkdnnas och spelaren ska ej utvisas. Domaren
maste bedéma om spelaren hinner bli medveten om den risk som uppkommer i

35



http://t.ex/

12.7

12.8

och med avsaknaden av huvudskydd eller om spelaren redan ar i fard med att géra
mal nar hjalmen trillar av.

Ansiktsskydd — Det finns tva typer av ansiktsskydd; heltdckande ansiktsskydd
(i galler eller visir) och halvvisir. Alla former av visir och ansiktsskydd ska vara
avsedda for ishockey.

Alla utespelare som ar klassificerade som J18 eller yngre, alla damspelare, och
alla malvakter ar skyldiga att bara heltackande ansiktsskydd. Malvakternas
ansiktsskydd regleras i detalj under regel 11.

For utespelare som ar klassificerade som J18 och yngre (dven malvakter) galler att
ansiktsskyddet ska vara sa konstruerat att varken en puck eller ett klubblad kan
tranga igenom gliporna.

J18-spelare ar sésongen 2019/2020 fédda 2002 eller senare.

Visir ska baras av alla herrspelare som ar fodda 1966 eller senare. Visiret ska
fastas pa hjalmen och skydda fran 6gonskador. Visiret far inte vara vinklat sa att
det kan orsaka skador pa motstandarna. Tonade visir ar tillatna sa lange domaren
bedomer att det &r mojligt att fa 6gonkontakt med spelaren genom glaset.

En utespelare som véljer att bara visir och som &r fédd 1984 eller senare, maste
anvanda sig av ett tandskydd. Tandskyddet ska vara kundanpassat (tillverkat

i samrad med en tandldkare). Ett lag som |ater spelare deltaga i spelet i strid
mot regeln om tandskydd ska rapporteras till administrerande forbunds
domarorganisation. Spelaren ska ej utvisas eller avvisas.

Om ett ansiktsskydd eller visir gar sonder under pagaende spel, far spelaren spela
klart sitt byte men inte aterintrada i spel forran utrustningen ar lagad eller utbytt.

Farlig utrustning — Det ar forbjudet att anvanda utrustning som kan orsaka skada.
Detta inkluderar dven utrustning som kan skada den spelare som bar utrustningen.
Farlig utrustning kan vara klubbor som inte ar godkénda for ishockeyspel, hjalmar
som ar uppenbart trasiga, spruckna visir, visir som ar vinklade utat, piercings,
halskedjor eller liknande som ar exponerade och riskerar att fastna, eller annan
utrustning som domaren bedémer ar oacceptabel med héanvisning till skaderisk.

En spelare som av medicinska skal ar i behov av sarskild skyddsutrustning, som
inte ar generellt tilldten, ska ansoka om dispens hos administrerande forbunds
tavlingsorgan. Sadan dispens ska kunna uppvisas fér domare och motstandare

innan match.

Farlig utrustning ska hanteras under Regel 68 — lllegal Equipment.
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12.10

12.11

BEDOMNINGSDIREKTIV
Generellt ar féljande accessoarer att betrakta som farlig utrustning: halskedjor,
armband, klockor i metall, piercings i ansikte eller pa annan synlig plats, 6rhangen.

Halsskydd — Alla spelare ska bara ett halsskydd korrekt fastsatt ndr de deltar i spelet.
Ett lag som later spelare deltaga i spelet i strid mot regeln om halsskydd ska
rapporteras till administrerande forbunds domarorganisation. Spelaren ska ej
utvisas eller avvisas.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Ett halsskydd ska béras pa avsett sétt runt halsen. Domaren maste dock vara
medveten om att halsskydden ér tillverkade av mjukt material och att ishockey

ar en sport dar spelarna tillats vara i fysisk kontakt med varandra under hég
intensitet. Det ar darfér omdjligt att vid alla tidpunkter bara halsskyddet sa att

det sluter tétt runt halsen. Istéllet maste domaren bedéma huruvida det finns en
god intention att badra halsskyddet korrekt eller ej. Om sadan intention saknas ska
spelarens férening rapporteras, men en spelare som enligt domarens bedémning
har en god intention och déar halsskyddet har halkat ned under spel, ska inte anses
béra felaktig utrustning.

Fair play — Alla utrustningsregler ar skrivna med utgangspunkt i andan om
fair-play. Om en domare bedémer att nagon forsoker kringga regelverket om
utrustning och pa sa séatt skapa sig en fordel som inte ar i sportens idé, ska
handelsen hanteras under denna regel.

Matning och kontroll — Utrustning ska kontrolleras enligt nedan:

Skyddsutrustning som bars felaktigt eller inte alls, som kan utgora en fara eller
andra foremal som bedoms farliga, ska hanteras som felaktig utrustning med
varning och darefter Misconduct penalty for Regel 68 — Illlegal equipment.

All utrustning som bars korrekt, men som har angivna matt i regelboken kan matas
om motstandarlaget begéar det (ej malvaktsutrustning i SHL, HockeyAllsvenskan
och SDHL). En utrustningsdetalj pa nagon spelare som bérs korrekt, men som mats
pa begdran av motstandarlaget och som visar sig vara felaktig ska tas bort fran
matchen och spelaren ska adomas Misconduct penalty, forutom om det géller en
klubba da mindre straffet ska utdémas. Utvisningen ska rubriceras som Regel 68 —
Illegal equipment.

Om utrustning eller en klubba mats pa begaran av motstandarlaget och visar sig
vara korrekt, ska det lag som begdrde matningen adomas Lagstraff for Regel 64 —
Delaying the game.

En spelare som ar foremal for matning och som forstor eller pa nagot satt
saboterar det foremal som ska matas, ska adomas Mindre straffet + Misconduct
penalty for Regel 68 — Illegal equipment.
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12.12

BEDOMNINGSDIREKTIV
Generellt géller att felaktiga klubbor (trasiga eller med fel matt) samt att spela utan
hjéalm ska rendera i mindre straffet.

All annan utrustning som méts och visar sig vara felaktig ska rendera i Misconduct
penalty (utan varning).

Utrustning som ar felaktig utan att méatning behévs (t.ex. att spela med visiret
fastsatt sa att det pekar utat pa ett felaktigt séatt eller att béra tréjan innanfér
byxan) ska rendera i varning och déarefter Misconduct penalty. Ett lag kan endast
varnas en gang per match for felaktig utrustning. Nésta férseelse ska rendera i
Misconduct penalty direkt.

Ett lag som har adémts Misconduct penalty for felaktig utrustning som konsekvens
av en métning (t.ex. matning av en malvakts benskydd) kan fortfarande varnas for
en allman icke méatningsrelaterad férseelse.

Matning kan bara géras pa utrustning som har ett angivet matt i spelreglerna.
Maétning ska i princip bara utféras pa begdran av motstandarlaget, medan kontroll
av ovrig icke mattangiven utrustning ska kontrolleras efter domarens omdéme
(utrustning med uppenbart felaktiga matt far métas pa initiativ av domaren utan
begdran om maétning — géller ej klubbor, se regel 10).

Generella regler om atgérd vid felaktig utrustning:
v" Klubba som har fel matt: Begaran om métning ska géras av motstandarlaget,
mindre straffet vid fel matt.

v" Ovrig utrustning som har fel métt: Begidran om métning ska géras av
motstandarlaget, Misconduct penalty vid fel matt.

v Spela med trasig klubba: Mindre straffet.

v Spela med farlig klubba: Mindre straffet.

v' Spela med mer &n en klubba: Mindre straffet.

v’ Stjila en motstdndares klubba: Mindre straffet (regel 56 — Interference).

v Spela utan hjalm — Mindre straffet.

v’ Spela utan hals- eller tandskydd — Spelarens férening ska rapporteras till
administrerande férbunds domarorganisation, ingen utvisning.

v Spela med felaktig utrustning som inte &r matbar — Varning och darefter

Misconduct penalty.
v Sabotera en métning — Mindre straffet + Misconduct penalty.

Fluorescerande material — Inget fluorescerande material far anbringas eller

tillhora nagon del av drakten, utrustningen eller kladerna tillhérande nagon person
paisen.
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12.13

BEDOMNINGSDIREKTIV

Med fluorescerande material avses har framférallt utrustningsdetaljer som ar
sjalvlysande eller som reflekterar ljus pa ett satt som domaren bedémer kan
utgdra ett hinder fér matchens genomférande pa nagot satt.

Tillaggsbestraffningar — Det forbund som administrerar matchen ager ratt att
hantera regelovertradelser avseende utrustningsreglerna, dven om domaren inte
uppmarksammat det intraffade.

Regel 13 — Pucken

* Fér kompletterande skisser och ritningar — se avdelning 12 — Ovrigt

13.1

Dimensioner — Pucken ska vara tillverkad av vulkaniserat gummi eller nagot
annat av IIHF eller SIF godkédnt material. Den ska vara overvdagande svart och i
dimensionerna 7,62 cm i diameter och 2,54 cm tjock. Pucken ska vdaga 156-170
gram.

Ett tryckt varumarke, klubbmarke eller annan logotyp pa pucken far inte Overstiga
4,5 cm i diameter pa nagon sida och inte mer an 35 % av arean pa nagon sida. Det
far forekomma tryckta varumarken eller liknande pa bada sidor av pucken.

For U10 och yngre ska en lattare puck anvandas. Denna ldttare puck ska vara
godkand av SIF och ska ha samma dimensioner som ovan, men en vikt pa 113—-125
gram. Denna lattare puck ska vara antingen svart eller bla.

Tilldelning och forvaring — Arrangerande forening ansvarar for att det finns
tillrackligt antal puckar till saval uppvarmning for bada lagen, samt till matchen.
Under match ska erforderligt antal puckar forvaras i sekretariatet. Dessa forvaras
med fordel i fruset tillstand for basta kvalité nar de val kommer i spel.

Otillaten puck — Om en annan puck dn den som ar avsedd for spel uppenbaras pa
isen under pagaende spel ska spelet stoppas nar pagadende anfall ar slutfért genom
byte av puckinnehavet till det andra laget. Domaren ska dven stoppa spelet om det
foreligger uppenbar forvirring om vilken puck som ar den for spel avsedda.

Spelet ska stoppas om pucken gar sonder pa nagot satt.

Om spelet har stoppats under denna regel ska det aterstartas pa narmsta
nedslappspunkt i den zon dér spelet befann sig vid spelstoppet.
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Regel 14 — Justering av utrustning

141

Justering av utrustning — Spelet ska inte fordrojas eller stoppas for att en spelare
behover justera sin utrustning.

Om en malvakt behover justera eller reparera sin utrustning ska denne bytas ut
mot reservmalvakten. Spelet ska inte fordrojas.

Den spelare som framkallar ett spelstopp eller som fordrojer spelet genom att
justera sin utrustning ska adémas mindre straffet for regel 64 — Delaying the game.

BEDOMNINGSDIREKTIV

| de fall ett lag bara anmélt en malvakt pa laguppstéllningen ska domarna visa
lite mer tolerans avseende denna regel eftersom férdréjningen blir langre om
malvakten ska tas ur spel for att erséttas med en utespelare som maste byta om,
an om malvakten tillats utféra sina justeringar.
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AVDELNING 4 — TYPER AV UTVISNINGAR
Regel 15 — Utdomande av utvisning

15.1 Utdomande av utvisning och utvisningstyper — Foljande varianter av utvisningar/
bestraffningar kan utdémas under en ishockeymatch:

v" Mindre straffet (2 minuter) Regel 16
v’ Lagstraff (2 minuter) Regel 17
v" Dubbla mindre straffet (2+2 minuter) Regel 18
v Stérre straffet (5 minuter) Regel 19
v' Match penalty (25 minuter) Regel 20
v' Misconduct penalty (10 minuter) Regel 21
v" Game misconduct penalty (20 minuter) Regel 22
v’ Straffslag Regel 23
V' Tilldémt mél Regel 24

En utvisning kan utdémas nar som helst under en ishockeymatch. Detta innefattar
hela den ordinarie speltiden, overtime, straffslagsavgoérande, pauserna och

efter matchens slut fram till dess att domarna och lagen har kommit in i sina
omkladningsrum och till dess att domaren har signerat matchprotokollet.

Innan matchen har hunnit bérja kan utvisningar bérja utdémas fran och med att
huvuddomaren har kommit in pa banan i syfte att starta matchen.

Overtradelser mot reglerna under uppvarmningen 40-20 minuter fére match kan
inte rendera i diskvalifikation (forutsatt att arendet inte hinner hanteras av utsett
bestraffningsorgan). Daremot ska alla former av incidenter under uppvarmningen
anmalas till bestraffning. Detta innefattar ocksa incidenter i korridoren eller

pa annan plats innan match. Saval domare som domarsupervisor samt av
administrerande forbund utsedd person kan vara anmaélare.

Om spelet pagar och ett regelbrott sker som ska rendera i utvisning och om
felande lag har kontroll pa pucken, ska huvuddomaren omedelbart stoppa spelet
och utvisa felande spelare.

Om spelet pagar och ett regelbrott sker som ska rendera i utvisning och om

icke felande lag har kontroll pa pucken, ska huvuddomaren avvakta utvisningen
genom att stracka upp en arm i luften. Néar felande lag far kontroll pa pucken ska
spelet omedelbart stoppas och domaren ska da utvisa felande spelare. Sjalvmal
kan endast goras av icke felande lag om det sker helt opaverkat fran en spelare i
felande lag. Med kontroll pa pucken menas att kontrollera pucken med sin klubba
eller kropp, inte att tillfalligt traffas av pucken, eller att pucken returneras pa nagon
spelare eller spelares utrustning.

Om en spelare eller ledare diskvalificeras fran matchen ska vederbérande
41



15.2

15.3

15.4

omedelbart lamna spelarbanken och banan. Personen far inte langre delta i
matchen pa nagot satt. Detta inkluderar att dirigera eller coacha laget genom
radiokommunikation eller telefon. Personen ska antingen lamna arenan, bege
sig till omkladningsrummet eller vistas pa ldktaren (en ledare som diskvalificeras
far endast vistas pa laktaren eller Idmna arenan och far dérmed inte vistas i
nagra spelarutrymmen). Om personen pa nagot satt forsoker paverka matchen
fran ldktaren eller pa annat satt ska ett lagstraff for regel 75 — Unsportsmanlike
conduct utdomas och handelsen ska rapporteras till administrerande forbunds
tavlingsorgan.

Generellt ar det endast huvuddomaren som har ratt att stoppa spelet for
utvisning. Undantag till detta listas under regel 32 — Linjedomare.

Utvisningar kan endast utdomas om nagon av domarna har bevittnat forseelsen
nar den skedde.

En utdomd utvisning kan inte annulleras av domaren i efterhand forutom om
spelreglerna stipulerar att utvisningen ska strykas (t.ex. vid mal av icke felande

lag — se regel 15.2). Detta galler inte tekniskt felaktigt utdomda utvisningar som
korrigeras av Ovriga i domarteamet (t.ex. lagstraff vid Too many players on the ice
nar laget har tagit ut sin malvakt och det foreligger ett raknefel, eller en utdomd
tripping dar spelaren snubblat och ingen motstandare ar orsak till fallet). Vid
kontaktutvisningar (tacklingar och liknande) galler dock domarens bedomning och
dessa kan séledes ej annulleras.

Utdémande av mindre straffet/lagstraff i samband med mal — Om ett mindre
straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gbr mal innan spelet stoppas,
ska malet godkannas och den avvaktande utvisningen ska annulleras. Om det ar
nagon annan typ av utvisning som avvaktas ska malet godkdnnas och utvisningen
ska avtjanas.

Om tva eller fler mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gor
mal innan spelet stoppas, ska ett av straffen annulleras och det andra ska avtjanas.
Lagkaptenen i felande lag ska informera domaren om vilket av straffen som de vill
ska avtjanas. Ordningsféljden ar i sammanhanget ointressant.

Utdémande av dubbla mindre straffet i samband med mal — Om ett dubbla
mindre straff avvaktas och icke felande lag gor mal innan spelet stoppas, ska
malet godkannas och tva minuter ska avtjanas av felande spelare. Utvisningen ska
annonseras som dubbla mindre straffet, men bara tva minuter ska avtjanas.

Utdomande av utvisning pa ett lag i numerart underldge i samband med mal

— Om ett lag spelar i numeréart underlage med anledning av ett eller flera mindre
straff (eller lagstraff) och ytterligare ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas pa
samma lag och icke felande lag gbr mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas
och det forst paborjade pagaende mindre straffet/lagstraffet ska annulleras. Den
avvaktande utvisningen ska avtjanas.
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15.8

Om ett lag spelar i numeréart underlage med anledning av ett eller flera storre straff
eller match penalty och ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande
lag gor mal innan spelet stoppas, ska den avvaktande utvisningen annulleras.

Om ett lag spelar i numerart underldage med anledning av ett eller flera mindre straff
(eller lagstraff) och ett straffslag ska utdomas pa samma lag och icke felande lag gor
mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas och det paborjade pagaende mindre
straffet/lagstraffet ska annulleras. Straffslaget ska avtjdnas i form av en utvisning.

Utdémande av 6vriga straff i samband med mal — Misconduct penalty, stérre
straff och match penalty annulleras aldrig p.g.a. ett mal. Dessa straff ska utdomas
oavsett om mal gors eller ej.

Utdomande av utvisningar i samband med periodslut — Forseelser som intraffar
i samband med en slutsignal, men innan domarna har hunnit lamna banan, ska
bedomas direkt. Domarna ska meddela protokollforaren alla domslut innan de
ldmnar banan och dessa kan inte @ndras under pausens gang.

Forseelser som intraffar i spelarkorridoren eller pa annan plats under pausens
gang efter att domarna och spelarna har lamnat banan ska utdémas och meddelas
berord person direkt, och meddelas till protokollféraren i samband med att nasta
period borjar.

Utvisningstider — Alla utvisningar mats i effektiv speltid, detta oavsett om de satts
upp pa matchklockan eller ej. Tillaggsstraff mats inte samtidigt med varandra (en
spelare som adéms 2+10 minuter ska forst avtjana tva minuter och darefter tio
minuter).

Aven kvittade straff och misconduct penalty som inte sétts upp p& matchklockan
mats i effektiv speltid.

Uppskjutna straff (se regel 26) méts i effektiv speltid men borjar inte raknas forran
de ryms pa matchklockan.

Nedsldpp efter utvisning — Se regel 77.2.

Regel 16 — Mindre straffet

16.1

16.2

Mindre straffet — Mindre straffet innebar att felande spelare utvisas i tva minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen.

Mindre straffet kan utdomas pa en identifierad spelare, oavsett om denne &r pa
isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Ett lag réknas som i numerart underlage om de har farre
utespelare pa isen under spel an vad motstandarna har pa grund av utvisningar.
Om ett lag i numerart underlage slapper in ett mal ska lagets forst paborjade
mindre straff (eller lagstraff) som bidragit till att laget var i det numerara
underlaget, upphora.
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Kvittade straff eller storre straff upphor aldrig pa grund av ett mal.
Inga straff upphor pa grund av mal pa straffslag.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Kriterier fér upphérande av mindre straff vid mal

1) Arlaget som slapper in mélet i numerart underlage?

2) Beror det numeréra underlaget pa ett mindre straff eller ett lagstraff och I6per
den tiden p& matchklockan?

Om bada kriterierna stimmer ska det mindre straff (eller lagstraff) med minst
tid kvar pa klockan upphéra. Om det finns tva straff som upphor samtidigt ska
lagkaptenen i det laget viélja vilken utvisning som ska upphéra.

Situation 1

A#4—2 min 10:00 B #6—2 min 10:00

A #5 -2 min 11:00 B MAL 11:30

Domslut: A #4 och B #6 kan aldrig upphora pa grund av ett mal eftersom

deras utvisningar inte bidragit till det numerara underlaget.
Saledes ar det A #5 som ska atervénda i spel vid malet 11.30.

Exempel ddr mal gérs mot ett lag i numerért underlage:

Lag A Lag B
A6 -2 min 3.00 B11 -2 min 3.00
A9 -2 min 3.30 mal 4.00

v' 3.00 spelar lagen 4 mot 4
v' 3.30 spelar lagen 3 mot 4
v' A9 atervinder 4.00

A6 —2 min 3.30 B11-2min 3.00
A9 -2 min 4.00 Mmal 4.30

v' A6 &tervander 4.30

A6 —2 min 3.00 B11 -2 min 3.00
A9 — 5 min 3.30 Mal 4.00

3.00 spelar lagen 4 mot 4

3.30 spelar lagen 3 mot 4

A9 utvisas for resten av matchen

Lag A maste sdtta en ersattare att avtjdna nr 9 storre straff
Ingen spelare atervander 4.00

SNSRI
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A6 -5 min 3.00 B11-2 min 3.00
AS -2 min 3.30 Mal 4.00

3.00 spelar lagen 4 mot 4

A6 utvisas for resten av matchen

Lag A maste satta en ersattare att avtjdna nr 6 storre straff
3.30 spelar lagen 3 mot 4

A9 atervander 4.00

SNSRI

A6 =5 min 3.00 B11-2 min 3.00
AS -2 min 3.00 Mal 4.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5

A6 utvisas for resten av matchen

Lag A maste satta en ersattare att avtjana nr 6 storre straff
Ingen spelare atervander 4.00

ANENENEN

A6—-2+5min  4.00 Mal 9.15
AS -2 min 8.00

v A6 utvisas for resten av matchen
v' Lag A méste satta en ersattare for att avtjdna nr 6:s utvisningar.
v' A9 atervander 9.15, eftersom det mindre straffet padborjades forst.

A6—-2+5min  4.00 Mal 9.15
A9 —2 min 9.10

v’ A6 utvisas for resten av matchen
v' Lag A méste satta en ersattare for att avtjdna nr 6:s utvisningar.
v’ Ersattaren fér A6 atervander 9.15, eftersom det mindre straffet pabérjades forst.

A7 =5 min 3.00
A11l-5min 3.10
A12 -2 min 4.00 Mal 4.30

v' A7 och A11 &r ute ur matchen.
v' Lag A méste sitta tva ersattare for att avtjana utvisningarna fér A7 och A11.
v Ingen spelare dtervander, da A12:s mindre straff inte pabdrjats nar malet gors.

A4 -2 min 10.00 B8 —2min 11.00
A7 =2 min 10.30 Mal 12.10
AS -2 min 11.00

v" 11.00 spelar lagen 3 mot 5, eftersom mindre straffen for B8 och A9 kvittas.
v' 12.00 &tervander A4 till isen och lagen spelar 4 mot 5.
v’ A7 atervander 12.10.
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AS -5 min 3.00 B11-2+2min 3.30
A6 —2 min 3.30 Mal 4.30

A9 ar ute ur matchen.

Lag A satter en ersattare i utvisningsbaset for att avtjana 9:s storre straff.
3.30 kvittas A6 Mindre straff mot ett av B11:s Mindre straff.

Lag B maste satta en extra spelare pa utvisningsbdnken for att avtjana det
mindre straff for B11 som inte kvittats.

ASENENEN

v" 3.30 spelar lagen 4 mot 4.

v Ingen spelare dterviander 4.30 da lagen spelar 4 mot 4.

v' B11 atervander i forsta spelstopp efter 7.30.

A6 =5 min 3.00 B11 -5 min 3.30
A9 =2 min 3.30 Mal 4.30

v' A6 och B11 &r ute ur matchen.

v' Bada lagen maste sitta en ersittare pa utvisningsbanken for att avtjana 5
minuter for A6 respektive B11.

v 3.30 spelar lagen 3 mot 4.

v' Mindre straffet fér A9 och Stérre straffet fér B11 kan inte kvittas.

v\ A9 atervander 4.30

A7 =242 min 12.00 B3 -2 min 12.00
AS -2 min 13.15 Mmal 13.30

v' 12.00 maste Lag A sitta en ersittare pd utvisningsbanken for att avtjdna ett
mindre straff for A7, d& ett mindre straff for A7 och mindre straffet for B3
kvittas.

v’ Erséttaren for A7 atervander 13.30 d& Lag B gor mal.

v\ A7 atervander i forsta spelstopp efter 15.30.

A7 =2 min 3.30 B11—-2 min 3.30
Mal 4.00 B14 —5min 3.30
B19 —2 min 3.30

v B14 &r ute ur matchen.

v Lag B maste sitta en ersattare i utvisningsbaset for att avtjdna 5 minuter for
B14.

v' 3.30 spelar lagen 5 mot 3, eftersom mindre straffet for A7 kvittas mot mindre
straffet for B11 eller B19 (lagkaptenens val).

v" Vid mélet 4.00 &tervander antingen B11 eller B19.

A6 —5 min 3.00 B11—-2 min 3.30
A9 — 2 min 3.30 Mal 4.00
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15.

A6 ar ute ur matchen.

Lag A satter en erséttare i utvisningsbaset for att avtjana 5 minuter for A6.
3.30 spelar lagen 4 mot 5.

A9:s och B11:s mindre straff kvittas.

Ingen spelare atervander 4.00, da ersattaren for A6 avtjanar ett storre
straff.

ANENENENAN

v" A9 och B11 atervander i forsta spelstopp efter 5.30.
A8 — 242 min 3.00 Mal 4.30
A9 —2 min 4.00 Mal 5.30

v 4.30 stryks A8:s férsta Mindre straff och lagen spelar 3 mot 5.
v" 5.30 stryks A9:s Mindre straff och lagen spelar 4 mot 5.

Exempel med inslag av avvaktande utvisning (A) samtidigt som mal gors
A15 -2 min 3.00
A23-2+2min  (A) Mal 430

v' A15 atervéander.
v" Awvaktande utvisning 2+2 avtjanas med start 4.30

A15-2min 3.00 B12-2min  3.30
A23-2min (A M3l 4.10

v" Ingen spelare dtervander.
v" Awvaktande utvisning faller da Lag A inte spelade i numerart underlége.

A15-2min 3.00 B12-2min  3.30
A23-2min (A) M3l 4.30

v' A15 atervander dd denne har minst kvar att avtjéna.
v' A23 avtjinas.

A15-5min 3.00 B12-2min  4.00
A23 -2 min 3.30
A24 -2 min (A) M3l 4.30

v' A23 atervander da lag A spelade i numerart underlége.
v' A24 avtjinas.

A15-2 min 3.00 B12 -2 min 3.00
A23 -2 min 3.15
A24 —2 min...(A) 4:30 Mal 4.30

v' A23 atervander dd lag A spelade i numerart underlége.
v' A24 avtjinas.
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10.

11.

12.

16.3

Al15 -2 min 3.00 B12 —2 min 3.30
A23 =2 min 4.00 B3 -2 min (A)
Mal 4.30

v" Avvaktande utvisning B3 ska inte utdémas da lag B inte spelade i numerért

underlage.
A15 -2 min 3.00 B12 -2 min 3.30
A23 —2 min 4.00
A6 —2min (A) Mal 4.30

v/ A15 atervinder da lag A spelade i numerart underlége.
v' A6 avtjinas med start 4.30

A15 -2 min 3.00 B12 -2 min 3.30
A23 =2 min 4.00 Mmal 5.00

v' A15 aterviander da dennes utvisning avtjanats. Bada lagen spelar med lika
manga spelare pa isen da lag B gor mal.

A15—-2 min 3.00 B12 —2 min 4.00
A23 -2 min 3.30 Mal 4.30

v' A15 atervander da lag A spelade i numerart underlége.

A15 -2 min 3.30 B12 -2 min 3.00
A23 =5 min 4.00 M3l 4.30

v' A15 atervander da lag A spelade i numerért underlége.

A15—-5min 3.00 B12 —5min 3.30
A23 =2 min 4.00 Mal 4.30

v' A23 atervander da lag A spelade i numerart underlige.

A15 -2 min 3.00 B12 -2 min 3.00
A23 =5 min 3.30
A6 —2 min (A) Mal 4.30

v' Avvaktande utvisning pa A6 utdéms inte (sa ldnge det inte &r ett storre straff).
Lag A spelade inte i numerart underlage orsakat av ett mindre straff.

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt |3ggs vid att férséka nedteckna

alla mojliga forseelser har domaren ratt att utdéma utvisning for alla typer av
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forseelser som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas
sakerhet dven om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En
sadan utvisning ska bokféras som Unsportsmanlike conduct.

Regel 17 — Lagstraff

17.1

17.2

17.3

Lagstraff — Lagstraff innebar att felande lag ska utse en utespelare som utvisas i
tva minuter. Spelaren far inte ersattas pa isen. Laget far utse vilken utespelare de
vill som var pa isen nar spelet stoppades. Om spelet redan var stoppat far laget
vdlja vilken utespelare de vill. Om laget vadgrar att utse en spelare har domaren ratt
att sjalv vilken spelare som helst i felande lag att avtjana lagstraffet.

En redan utvisad spelare kan inte avtjana ett lagstraff. Detsamma géller en spelare
som redan avtjanar en utvisning i nagon form.

Lagstraff kan utdémas pa en ledare eller en oidentifierad spelare, oavsett om
denne &r pd isen, i spelarbaset eller i korridoren.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

Lag A adéms ett lagstraff och utser #2 att avtjana straffet. P4 vag till
utvisningsbdset adrar sig #2 mindre straffet fér Abuse of officials.

Domslut: Lag A maste utse en ny spelare att avtjdna lagstraffet eftersom #2
nu &r utvisad. Lag A ska spela 3—5.

Situation 2
Lag A adéms ett lagstraff och utser #2 att avtjana straffet. Innan spelet har hunnit

aterstarta adrar sig lag A ytterligare ett lagstraff.

Domslut: #2 ska avtjdna bada lagstraffen och lag A ska spela 4-5 i fyra
minuter.

Situation 3
Lag A adéms ett lagstraff och utser #2 att avtjana straffet. Efter att spelet har
aterstartats adrar sig lag A ytterligare ett lagstraff.

Domslut: Lag A maste utse en ny spelare att avtjana det nya lagstraffet
eftersom #2 nu avtjdnar en utvisning. Lag A ska spela 3—5.

Numerdrt underlage — Se 16.2

Forseelser — Spelreglerna faststdller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt laggs vid att férséka nedteckna
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alla mojliga forseelser har domaren ratt att utdéma utvisning for alla typer av
forseelser som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas
sakerhet aven om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En
sadan utvisning ska bokféras som Unsportsmanlike conduct.

Regel 18 — Dubbla mindre straffet

18.1

18.2

18.3

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet innebar att felande spelare
utvisas i fyra minuter. Spelaren far inte ersattas pa isen. De fyra minuterna delas
upp av tva separata mindre straff.

Dubbla mindre straffet kan utdémas pa en identifierad spelare, oavsett om denne
ar paisen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Se 16.2
Forseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty

kan dubbla mindre straffet endast utdémas dar sa uttryckligen stipuleras i
spelreglerna.

Regel 19 — Storre straff

19.1

19.2

19.3

Storre straffet — Storre straffet innebar att felande spelare utvisas i fem minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen.

En spelare som adoms storre straffet ska ocksa adomas ett automatiskt Game
misconduct penalty (se regel 22).

Om storre straffet och mindre straffet utdéms i samma spelstopp pa samma
spelare, ska det storre straffet avtjanas forst pa matchklockan.

Om storre straffet utdoms i samma spelstopp som ett eller flera mindre
straff/lagstraff i samma lag, ska storre straffet vara det sista som avtjanas pa
matchklockan.

Storre straffet kan utdémas pa en identifierad spelare, oavsett om denne ar pa
isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerdrt underlage — Ett storre straff kan aldrig upphora pa grund av att laget i
numerart underlage slapper in ett mal.

Ersdttare vid st6rre straffet — Om ett storre straff utdéms och satts upp pa
matchklockan ska en ersattare placeras i utvisningsbaset. Denna ersattare
ska avtjana den tid som sétts upp pa matchklockan, men utvisningen ska
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19.4

fortfarande bokforas pa felande spelare. Ersattaren far intrada i spel nar tiden pa
matchklockan har 16pt ut (precis som vid en vanlig utvisning).

Ersattare ska endast anvandas om utvisningen pa matchklockan kan [6pa ut under
spel iinnevarande period.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (forutom de som avtjanar en
utvisning) kan utses till ersattare.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Situation 1
A#5—-5min 18:00 (period 1)

Domslut: #5 ska adémas ett automatiskt Game misconduct penalty och ar
diskvalificerad for resterande del av matchen. Lag A maste placera
en erséttare i utvisningsbaset vid periodstart av den andra perioden
(férst i samband med det nedslappet kan utvisningen I6pa ut under
spel).

Férseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty kan
storre straffet endast utdémas dar sa uttryckligen stipuleras i spelreglerna.

Regel 20 — Match penalty

20.1

20.2

20.3

Match penalty — Match penalty innebar att felande spelare utvisas i fem minuter.
Spelaren far inte ersattas pa isen. Spelaren diskvalificeras aven fran resterande del
av matchen och ar automatiskt avstangd i ndstkommande i match i samma serie.
Match penalty bokférs med 25 minuter i protokollet.

Om match penalty och mindre straffet utdoms i samma spelstopp pa samma
spelare, ska match penalty-straffet avtjanas forst pa matchklockan.

Om match penalty utdoms i samma spelstopp som ett eller flera mindre straff/
lagstraff i samma lag, ska match penalty-straffet vara det sista som avtjdnas pa
matchklockan.

Match penalty kan utdémas pa en identifierad spelare eller ledare, oavsett om
denne ar pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerdrt underldge — Ett match penalty kan aldrig upphora pa grund av att laget
i numerart underlage slapper in ett mal.

Ersattare vid match penalty — Erséttare vid match penalty hanteras pa samma satt
som ersattare vid storre straffet (Regel 20.3).

51




20.4

20.5

Anmadlan till bestraffning och automatisk avstangning — Match penalty dr den
grovsta formen av diskvalifikation och alla fall av match penalty ska anmalas till
bestraffning och ska hanteras enligt RF:s bestraffningsregler.

Oavsett bestraffningsorganets beslut innebar match penalty automatisk
avstangning i nastkommande match i samma tavling (inklusive kvalspel och
playoff).

Ett utdomt match penalty i sdsongens sista match innebar inte automatisk
avstdngning i forsta matchen nasta sdasong.

Ett utdomt match penalty i en enskild traningsmatch innebar ingen automatisk
avstangning.

Ett utdomt match penalty i en cup innebar automatisk avstangning i nasta match i
cupen.

Se dven regel 28.2 — Tilldggsbestraffningar.

Forseelser — Spelreglerna faststaller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt |3ggs vid att férséka nedteckna
alla mojliga forseelser har domaren réatt att utdéma utvisning for alla typer av
forseelser som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas
sakerhet dven om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En
sadan utvisning ska bokféras som unsportsmanlike conduct.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Match penalty ska reserveras for de grévsta formerna av férseelser. Generellt géller
att den som anvénder sig av rasistiska, sexuellt nedséttande eller diskriminerande
uttrycksformer i syfte att krdnka en motstandare eller domare, eller den som
avsiktligt férsoker skada eller som avsiktligt tillfogar en motstandare en skada, eller
den som avsiktligt tar fysisk kontakt med en funktionar, eller den som bryter mot
reglerna pa ett valdsamt eller obehérskat sétt, ska ddémas Match penalty.

Situation 1
En spelare adéms Stérre straffet + Game misconduct penalty och sedan ett Match
penalty fér en annan incident innan eller efter avblasningen.

Domslut: Laget ska placera en erséttare i utvisningsbaset for att avtjana 5+5
minuter. | matchprotokollet ska 5+20+25 minuter noteras.

Situation 2
En ledare adéms Match penalty.

Domslut: Laget ska placera en ersattare i utvisningsbaset for att avtjdna 5
minuter. Ledaren ska hanvisas till de allmanna publikutrymmena.
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Regel 21 — Misconduct penalty

21.1

21.2

21.3

21.4

215

Misconduct penalty — Misconduct penalty innebar att felande spelare utvisas i tio
minuter. Spelaren far ersattas pa isen. Efter att utvisningstiden har |6pt ut maste
spelaren sitta kvar i utvisningsbaset till ndsta avblasning.

Om mindre an tio minuter aterstar av aktuell period (eller av den totala speltiden
inkluderat overtime in en match dar overtime tilldmpas utan spolning) nar
spelaren adoms Misconduct penalty, ska spelaren omedelbart bege sig till
omkladningsrummet (spelaren kan anda inte delta mer i spel i perioden). Efter
pausen ska spelaren ta plats i utvisningsbaset.

Misconduct penalty kan utdomas pa en identifierad spelare, oavsett om denne ar
pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerdrt underldge — Misconduct penalty orsakar inte nagon férandring i
numeraren.

Ersattare vid misconduct penalty — Om en spelare adéms misconduct penalty
och mindre straffet samtidigt, ska spelaren avtjana den fulla langden av det straff
spelaren adémts (12 minuter). En ersattare ska avtjana det mindre straffet. Denna
ersattare ska avtjana den tid som satts upp pa matchklockan, men utvisningen ska
fortfarande bokforas pa felande spelare. Ersattaren far intrada i spel nér tiden pa
matchklockan har 16pt ut (precis som vid en vanlig utvisning). Om det andra laget
gbr mal under det pagdende mindre straffet, far ersattaren atervanda i spel och
misconduct penalty-straffet borjar raknas omedelbart.

Ersattare ska endast anvandas om utvisningen pa matchklockan kan [6pa ut under
spel i innevarande period.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (forutom de som avtjanar en
utvisning) kan utses till ersattare.

Ackumulerade misconduct penalty i samma match — En spelare kan endast

adoms ett misconduct penalty i samma match. En spelare som redan har adomts
misconduct penalty och som i samma match gor sig skyldig till nagon ny forseelse
som stipulerar misconduct penalty, ska istéllet adémas game misconduct penalty.

Forseelser — Till skillnad mot mindre straffet, lagstraff och match penalty kan
misconduct penalty endast utdémas dar sa uttryckligen stipuleras i spelreglerna.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

En spelare adéms misconduct penalty. Da spelaren befinner sig i utvisningsbaset
adrar denne sig ett andra misconduct penalty.
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Domslut: Spelaren ska adémas game misconduct penalty istillet fér
misconduct penalty. | matchprotokollet ska 10+20 minuter noteras.

Situation 2
En spelare adéms misconduct penalty med mindre &n tio minuter kvar av
period 2.

Domslut: Spelaren ska séndas till omkladningsrummet och far atervanda for
att ta plats i utvisningsbaset vid periodstart for period 3.

Regel 22 — Game misconduct penalty

22.1

22.2

22.3

22.4

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty innebar att felande
spelare diskvalificeras fran resterande del av matchen och maste ldmna banan.
Spelaren ska hanvisas till omkladningsrummet. Game misconduct penalty
bokférs med 20 minuter i protokollet. Spelaren far ersattas pa isen forutsatt att
utvisningen inte daven ar kopplad till ett mindre eller storre straff.

Game misconduct penalty kan utdomas pa en identifierad spelare eller ledare,
oavsett om denne ar pa isen, i spelarbaset eller i korridoren.

Numerart underldge — Game misconduct penalty orsakar inte nagon férandring i
numeraren.

Ersdttare vid Game misconduct penalty — Om en spelare adoms Game
misconduct penalty och mindre eller storre straffet samtidigt, ska spelaren
diskvalificeras fran matchen och en erséattare ska avtjana den tid som sdtts upp
pa matchklockan, men utvisningen ska fortfarande bokféras pa felande spelare.
Ersattaren far intrada i spel nér tiden pa matchklockan har [6pt ut (precis som vid
en vanlig utvisning).

Ersattare ska endast anvdandas om utvisningen pa matchklockan kan I6pa ut under
spel.

Domaren ska informera lagkaptenen om att ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (forutom de som avtjdnar en
utvisning) kan utses till ersattare.

Ackumulerade Game misconduct penalty i samma tavling — En spelare

eller ledare som adoms sin tredje game misconduct penalty i samma serie ar
automatiskt avstangd nastkommande match i samma serie. Darefter ar spelaren/
ledaren automatiskt avstangd nastkommande match i samma serie efter varje
annan game misconduct penalty enligt nedan:

3 GM — automatiskt avstangd.

5 GM — automatiskt avstangd.

7 GM — automatiskt avstangd.

9,11, 13, 15 etc. — automatiskt avstangd.
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22.5

22.6

Ackumuleringen av game misconduct penalty dr separat for varje serie.
Fortsattningsserier raknas som ny serie och ackumuleringen nollstalls. Detta galler
dven kvalspel, slutspel etc.

En avstangning som intraffar i och med ett ackumulerat game misconduct penalty
i den sista omgangen av aktuell serie, stryks i och med att rakningen nollstalls infor
fortsattningsserie, kvalspel, playoff eller slutspel, samt infér varje ny sasong.

Anmalan till bestraffning — Game misconduct penalty ar den lindrigare formen
av diskvalifikation och innebér ingen automatisk avstangning (annat an vid
ackumulerade fall). En anmalan till bestraffning kan emellertid upprattas anda om
domaren anser att forseelsen bor hanteras av aktuellt bestraffningsorgan och om
match penalty finns i straffskalan for forseelsen.

| forekommande fall ska utvisningen justeras till match penalty i matchprotokollet.
Detta kan goras direkt efter match innan protokollet ar signerat av domaren, eller
av administrerande forbund pa domarens begdran efter att protokollet &r signerat
(se dven Regel 33.1).

| SHL justeras denna typ av straff till match penalty endast om spelaren félls av
disciplinnamnden pa sa satt att avstangning doms ut motsvarande minst en match.

Forseelser — Spelreglerna faststéller ramverket for en ishockeymatch och maste
respekteras av alla inblandade. Aven om stor vikt lggs vid att férséka nedteckna
alla mojliga forseelser har domaren ratt att utdéma utvisning for alla typer av
férseelser som domaren anser strider mot sportens idé, fair play eller spelarnas
sakerhet dven om den unika situationen inte ar beskriven i dessa spelregler. En
sadan utvisning ska bokféras som unsportsmanlike conduct.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Game misconduct penalty ar den lindrigare formen av diskvalifikation och ska
anvéndas vid vardslésa férseelser, samt vid upprepade férseelser av olampligt
upptrddande. Vid grévre forseelser, t.ex. om en spelare avsiktligt férsoker tillfoga
en motstandare en skada, ska istéllet Match penalty utdémas.

Regel 23 — Straffslag

23.1

Straffslag — Syftet med ett straffslag ar att aterstélla en malchans som anfallande
lag gatt miste om pa grund av en forseelse av forsvarande lag. Regel 23.2 beskriver
nar straffslag som aterstéllande av malchans ska utdémas.

Straffslag kan ocksa utdémas vid férseelser som annars skulle ha bestraffats med
mindre straffet eller ndgon annan utvisning om det sker under slutskedet av en
match eller under overtime. Denna typ av straffslag syftar till att ge icke felande lag
en mojlighet till upprattelse som en utvisning inte nodvandigtvis kan ge om t.ex.
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23.2

mindre an tva minuter aterstar av speltiden. Respektive spelregel beskriver om
och nar denna typ av straffslag ska utdomas.

Utdémande av straffslag — Straffslag ska utdémas om en fri spelare hindras

otillatet bakifran om alla féljande fyra (4) kriterier ar uppfyllda:

1. Spelaren ska befinna sig utanfor sin egen forsvarszon,

2. Spelaren ska ha kontroll pa pucken eller vara i klart bast position att erévra en
forlupen puck,

3. Spelaren ska befinna sig i ett frildge och inte ha nagon annan motstandare an
malvakten kvar att passera —med detta menas att det inte finns nagon faktisk
kroppskontakt fran en jagande spelare (en otillaten tackling i nagon form kan
inte rendera i ett straffslag),

4. Spelaren ska genom forseelsen ga miste om en rimlig malchans.

Ett straffslag ska aldrig avvaktas sa lange felande lags malvakt ar i en normal
position att forsvara frildget. Om domaren bedémer att ett straffslag ska utdomas
ska spelet stoppas omedelbart.

Syftet med regeln ar att aterstalla det frildge och den malchans som icke felande
lag gick miste om beroende av en oftillaten handling.

Straffslag ska dven utdémas om en malvakt faller en motstandare som befinner
sig i ett frilage enligt ovan, oavsett om det sker framifran eller bakifran. Ett mal kan
aldrig tilldémas sa lange malvakten inte ar tagen av banan.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar mindre straffet, ska
straffslaget ersatta utvisningen.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar dubbla mindre straffet,
ska straffslaget ersatta ett mindre straff och ett mindre straff ska avtjdnas pa
vanligt satt.

Om ett straffslag utdoms for en forseelse som konstituerar storre straffet eller
match penalty, ska utvisningarna avtjanas som vanligt efter att straffslaget ar
utfort.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Straffslag som bestraffning istéllet fér utvisning syftar till att aterstélla ett liknande
ldge som det som forstérdes genom en otillaten handling. Dérav fértydligandet

i kriterium tre ovan som beskriver att straffslag inte ska utdémas vid en otillaten
tackling, aven om den sker bakifran. Syftet med detta ar att en spelare som tacklas
per definition inte har brutit sig loss och hamnat fri med mélvakten. En spelare
som tacklas &r inblandad i ett kampmoment som inte kan liknas vid ett straffslag
dér en spelare tillats dka helt ensam med pucken, medan en spelare som &r fri
och som inte gar att angripa med ett tillatet satt med en regelratt tackling och som
istédllet t.ex. hakas, blir dragen i tr6jan, trippas, slashas eller far nagonting kastat
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mot sig maste anses ha gatt miste om en mer rimlig malchans an den spelare som
tacklas, dven om tacklingen éar otillaten och ska bestraffas under respektive regel.

Syftet med att straffslaget ska utdémas direkt och inte avvaktas &r att en spelare
inte ska ges tva maojligheter att géra mal. Domaren maste dock ges ett kort
ogonblick for att sortera sina intryck och da kan det ibland &nda uppsta situationer
dar det hinner bli ett avslut (som missas) och dérefter ett straffslag. Domaren ska
dock anstrédnga sig att ta beslut om straffslag sa snabbt det gar; situationen ska
inte upplevas som en avvaktande utvisning.

Utforande av straffslag — Domaren ska placera pucken pa mittpunkten.

Nar domaren startar straffslaget genom att blasa i sin pipa ska anfallaren spela
pucken med klubban fran mittpunkten. Spelaren ska aka med pucken i riktning
mot malet och har en chans pa sig att forsdka géra mal. Under straffslaget maste
pucken hela tiden hallas i rérelse mot malet pa ett liknande satt som om det vore
ett normalt frildge. Det &r tilldtet att aka at sidan eller att stanna tillfalligt for att
dra malvakten, men det &r inte tillatet att vanda och aka bakat med pucken at helt
fel hall.

Om spelaren skjuter ett skott som malvakten réddar ska domaren gora en “wash
out” for att visa att pucken inte gick in i mal. Om pucken inte ar blockerad, fangad
och kontrollerad av malvakten, eller pa annat satt ur spel, ska domaren inte blasa
av straffslaget for att avsluta det eftersom en puck som t.ex. studsar pa malvakten
och vidare i mal ska vara ett godkdnt mal. Domaren ska ddaremot blasa av ett
straffslag om straffskytten eller malvakten begar nagon otillaten handling, eller
om det &r av vikt for att pavisa att straffskytten inte langre far fortsatta straffslaget
(t.ex. om pucken passerat den forlangda mallinjen).

Mal kan ej gbras pa retur av nagot slag (férutom om pucken skjuts i malramen
och darefter studsar pa malvakten och direkt in i mal). Sa fort pucken har vidrort
malvakten eller malvaktens klubba far inget nytt skott paborjas.

Att lagga upp pucken pa klubbladet och vifta med den i luften i en lacrosseliknande
rorelse och pa sa satt skjuta pucken i mal ar tillatet sa lange pucken inte vid nagot
tillfalle fors 6ver axelhojd, och inte heller férs 6ver ribbans hojd i det 6gonblick
pucken skjuts i vag (lamnar klubbladet).

Det ar tillatet att gbra en s.k. “spin-o-rama” dar bade spelare och puck snurrar
360° forutsatt att spelaren hela tiden behaller kontroll pa pucken och forutsatt att
rorelsen ar att betrakta som mojlig att genomfora under ett normalt frildge (det ar
inte tillatet att rorelsen avbryts och att spelaren tar med sig pucken bakat i banan
istallet).

Malvakten maste stanna kvar i sitt malomrade fram till dess att anfallaren har
vidrort pucken pa mittpunkten.
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Under hela genomférandet av straffslaget ska alla spelare som inte deltar i
straffslaget befinna sig i spelar- eller utvisningsbasen.

Straffslaget anses avslutat nar:

1. Pucken gar 6ver mallinjen antingen i mal eller utanfor mal.

2. Malvakten raddar pucken och erdvrar kontroll 6ver den (en puck som studsar
pa malvakten och direkt vidare in i mal ska vara ett godkdnt mal).

3. Malvakten far kontroll 6ver pucken med sin klubba eller pa annat satt (t.ex.
genom att stéta ut med klubban och sla till pucken — dven om straffskytten
darefter atererdévrar kontroll 6ver pucken).

4. Straffskytten slar till pucken i ndgon form av retur.

5. Straffskytten misslyckas med att rora sig framat mot mal som om det vore ett
normalt frildge.

6. Malvakten eller straffskytten begar en otillaten handling.

7. Pucken traffar langsargen.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

Under ett straffslag tappar spelaren kontroll pa pucken. Spelaren védnder for att
hdmta pucken igen.

Domslut: Straffslaget ska tillatas fortsatta forutsatt att pucken hela tiden
rérde sig framat. Om pucken hinner stanna innan spelaren hinner
hdmta den, ska straffslaget anses avslutat.

Situation 2
Straffskytten ska skjuta, men missar pucken helt. Pucken fortsétter i riktning mot
malburen. Spelaren gor da ett nytt férsék att skjuta och gér da mal.

Domslut: Godkéant mal.

Situation 3

En spelare utfér ett straffslag och pucken tréaffar malstolpen/malribban och studsar
pa malvakten och in i mal.

Domslut: Godkéant mal.

Situation 4

En spelare utfor ett straffslag. Pa vagen fram mot mal kastar spelaren av sig sina
handskar i ett férsék att distrahera malvakten. Déarefter fortsatter spelaren fram
och gér mal.

Domslut: Malet ska ej godkdnnas. Spelaren ska utvisas Mindre straffet fér

Unsportsmanlike conduct. Straffslaget ar forverkat.
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23.4

23.5

Situation 5
En spelares klubba gar av medan denne utfér ett straffslag.

Domslut: Ej mal. Straffslaget ar férverkat. Spelaren ska ej utvisas férutsatt att
spelaren omedelbart avbryter straffslaget.

Situation 6

Straffskytten skjuter ett skott som malvakten raddar, men malvakten faller
samtidigt baklanges in i malet och domaren kan avgéra att hela pucken har
passerat méllinjen.

Domslut: Godkéant mal. Malvakten anses inte ha raddat pucken om denne inte
kan bibehalla kontroll éver pucken och sin egen kroppsposition.

Situation 7

Straffskytten skjuter ett skott som tar i stolpen. Pucken studsar i stolpen och sedan
pa malvakten for att sedan landa pa isen och stanna i malomradet. Malvakten
rakar da sparka in pucken i mal.

Domslut: Ej mal. En puck som gar i stolpen och sedan pa malvakten kan bara
resultera i ett godkdnt mal om pucken hela tiden ar i rérelse och gar
direkt i mal efter kontakt med mélvakten. Om pucken hinner stanna
ar straffslaget avslutat.

Deltagande spelare — Valfri utespelare som inte avtjanar en utvisning far utses
att lagga straffslaget. Om straffslaget ska slas om av nagon anledning far laget inte
byta straffskytt (galler ej vid skada).

Forsvarande lag ska utse antingen sin malvakt eller sin reservmalvakt for att
forsvara straffslaget. Om straffslaget ska slas om av nagon anledning far laget inte
byta malvakt (galler ej vid skada).

Om laget véljer att utse reservmalvakten att foérsvara malet under straffslaget,
maste reservmalvakten vara malvakt nar spelet aterstartas (galler ej vid skada).
Forst darefter far laget byta tillbaka till ordinarie malvakt (antingen flygande eller i
samband med nasta spelstopp).

Om den utsedda straffskytten utvisas innan denne hinner sla straffslaget, ska
spelaren bege sig till utvisningsbaset och en ny straffskytt ska utses.

Malvakten far forsvara malet oavsett om denne utvisas i samband med straffslaget,
forutsatt att malvakten inte diskvalificeras for resterande del av matchen.

Forseelser i samband med straffslag — Om malvakten lamnar malomradet
innan straffskytten har vidrort pucken, eller om nagot annat regelbrott begas av
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malvakten, ska domaren avvakta straffslaget med uppstrackt arm. Om mal gors
ska malet godkannas och ingen utvisning ska utdémas (forutsatt att det inte var
ett storre straff, misconduct penalty, game misconduct penalty eller ett match
penalty). Om mal inte gors ska straffslaget slas om och eventuell utvisning ska
utdémas.

Om malvakten lamnar malomradet for tidigt, eller om nagot annat regelbrott
begas av malvakten dven vid det andra straffslaget, ska domaren avvakta
straffslaget med uppstrackt arm. Om mal gors ska malet godkénnas och ingen
utvisning ska utdémas (forutsatt att det inte var ett storre straff, misconduct
penalty, game misconduct penalty eller ett match penalty). Om mal inte

gors ska straffslaget slds om och malvakten ska adomas mindre straffet for
Unsportsmanlike conduct som tillagg till eventuella évriga straff.

Vid en tredje forseelse ska domaren blasa av straffslaget omedelbart och istallet
tilldbma mal som tillagg till eventuella 6vriga straff.

Malvakten far forsoka radda straffslaget pa vilket satt som helst forutsatt att det ar
tilldtet enligt de allmanna spelreglerna.

Om malvakten kastar sin klubba eller nagot annat féremal mot straffskytten under
ett straffslag, ska domaren blasa av straffslaget omedelbart och istallet tilldoma
mal.

Om malvakten avsiktligt flyttar pa malburen under ett straffslag, ska domaren
bldsa av straffslaget omedelbart och istéllet tilldoma mal. Detsamma géller om
malvakten avsiktligt tar av sig sin hjalm under ett straffslag.

Om malburen flyttas till foljd av malvaktens agerande nar malvakten forsoker

utféra en raddning ska domaren déma enligt nedan:

1. Malska démas: om domaren bedémer att straffskytten skulle ha gjort mal
under normala omstandigheter.

2. Straffslaget ska slas om: om domaren bedomer att det inte gar att avgora
huruvida straffskytten skulle ha gjort mal under normala omstandigheter.

3. Ej mal ska domas: om domaren bedomer att straffskytten anda inte hade gjort
mal.

Ovan géller ej om malburen flyttas efter att pucken har passerat mallinjen
eftersom straffslaget anses avslutat i sa mma égonblick som pucken passerar
mallinjen.

Om nagon i forsvarande lag (forutom malvakten) pa nagot satt forsoker distrahera
eller stora straffskytten, ska domaren avvakta straffslaget med uppstrackt arm
och om mal ej gors ska straffslaget slas om. Felande spelare ska adomas mindre
straffet for Unsportsmanlike conduct. Om det ar en ledare som ar den skyldige
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23.6

23.8

23.9

ska ledaren adémas lagstraff + game misconduct penalty for Unsportsmanlike
conduct. Samma procedur galler vid en forseelse vid det andra straffslaget, och
om det hander vid ett tredje straffslag ska domaren tilldéma ett mal.

Om det anfallande laget (inklusive straffskytten) pa nagot satt forsoker distrahera
eller stéra malvakten och om mal gors, ska malet underkannas och straffslaget ska
anses forverkat. Felande spelare ska utvisas mindre straffet for Unsportsmanlike
conduct. Om det ar en ledare som ar den skyldige ska ledaren adomas lagstraff +
game misconduct penalty for Unsportsmanlike conduct.

Om en askadare pa nagot satt, enligt domarens bedémning, stor deltagarna
under ett straffslag, ska domaren beordra straffslaget att slas igen. Handelsen ska
rapporteras till administrerande forbunds tavlingsorgan.

Nedsladpp efter straffslag — Om mal gors pa straffslag ska spelet aterstartas pa
mittpunkten. Om mal ej gors pa straffslaget ska spelet aterstartas i felande lags
forsvarszon pa den sida dar forseelsen skedde, forutom om spelreglerna stipulerar
att nedsléppet ska ske pa annan plats pa grund av en férseelse av nagot slag (t.ex.
anfallande spelare nedanfér cirkelkanten eller att en anfallande spelare utvisas i
samma spelstopp).

Ytterligare bestraffning — Om straffslaget utdémdes for en forseelse som i
normala fall hade betingat mindre straffet eller lagstraff, ska inga extra utvisningar
utdémas. Daremot ska Gvriga typer av straff utdémas (t.ex. vid straffslag p.g.a.
forseelse som under normala fall hade betingat storre straffet).

Om straffslaget utdomdes for en forseelse som under normala fall hade betingat
dubbla mindre straffet, ska mindre straffet + straffslag utdomas. Mindre straffet
ska avtjanas oavsett om det blir mal eller ej pa straffslaget.

Ingen utvisning kan upphora pa grund av mal pa straffslag.

Tidtagning — Matchklockan ska sta still under utférandet av ett straffslag. Inga
utvisningar ska l6pa.

Videomalbed6émning vid straffslag — Den enda situation som far videobedémas

under ett straffslag ar huruvida pucken har passerat mallinjen eller ej. Inga andra
situationer far videobedémas.
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Regel 24 — Tilldomt mal

24.1

24.2

Tilldémt mal — Tilldomt mal innebér att icke felande lag tilldoms ett mal. Pucken
behover inte ha passerat mallinjen for att detta ska ske.

Forseelser — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

Malvakten i Lag B har akt till spelarbaset for att erséttas av en utespelare.
Malvakten har dock fortfarande bada skridskorna pa isen. Da hakas en fri spelare i
Lag A sa att kriterierna fér straffslag uppfylls.

Domslut: Straffslag. Malvakten &r dnnu inte tagen av banan.

Regel 25 — Kvittade utvisningar

25.1

25.2

Kvittade mindre straff — Nar ett lika antal mindre straff (eller lagstraff) utdéms
samtidigt pa bada lagen ska utvisningarna kvittas mot varandra. De utvisade
spelarna ska ta plats i utvisningsbaset (se regel 27.1 géallande malvakter), men
kvittningen innebér att de far erséttas pa isen. Den utvisade spelaren far atervianda
till banan i forsta spelstopp efter det att utvisningstiden har 16pt ut.

Kvittning tillampas inte om bada lagen spelar 5-5 och om en spelare i vardera laget
utvisas mindre straffet (eller lagstraff). | detta undantagsfall ska lagen spela 4-4.

Om en eller bada spelarna i exemplet ovan dven adéms misconduct penalty ska
lagen énda spela 4-4. Spelaren ska avtjana 12 minuter.

Om olika antal straff adéms de bada lagen ska alla utvisningar av samma art kvittas
mot varandra sa langt det gar. De straff som sedan aterstar ska sattas upp pa
matchklockan. Ett mindre straff kan kvittas mot ett lagstraff eller mot en del av ett
dubbla mindre straff, men inte mot ett storre straff eller mot ett match penalty.

Ingen spelare som avtjanar en kvittad utvisning kan atervanda i spel forrén vid
forsta spelstopp efter det att utvisningen har |6pt ut.

Kvittade storre straff — Nar ett lika antal storre straff utdoms samtidigt pa bada
lagen ska utvisningarna kvittas mot varandra enligt samma princip som i regel

25.1.

Ett storre straff kan kvittas mot ett match penalty, men inte mot ett mindre straff,
ett dubbla mindre straff eller mot ett lagstraff.
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25.3

25.4

Kvittade match penalty - Nar ett lika antal match penalty utdéms samtidigt pa
bada lagen ska utvisningarna kvittas mot varandra enligt samma princip som i
regel 25.1.

Ett match penalty kan kvittas mot ett storre straff, men inte mot ett mindre straff,
ett dubbla mindre straff eller mot ett lagstraff.

Ersattare vid kvittade utvisningar — Om kvittning tillampas och en utvisning

satts upp pa matchklockan ska en erséattare placeras i utvisningsbaset. Denna
ersattare ska avtjana den tid som satts upp pa matchklockan, men utvisningen ska
fortfarande bokforas pa felande spelare. Ersattaren far intrada i spel nar tiden pa
matchklockan har 16pt ut (precis som vid en vanlig utvisning).

Ersattare ska endast anvandas om utvisningen pa matchklockan kan I6pa ut under
spel i innevarande period.

Domaren ska informera lagkaptenen om nar ersattare behovs och laget ska
omedelbart utse en ersattare. Alla utespelare (férutom de som avtjénar en
utvisning) kan utses till ersattare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

A#HL—2+2 10:00 B #6 -2 min 10:00

Domslut: Lag A ska spela med fyra utespelare och Lag B ska spela med

fem utespelare. Lag B:s mindre straff kvittas mot en av Lag A:s
mindre straff. A4 ska avtjdgna fyra minuter i utvisningsbaset. Lag
A ska spela i numerart underldge i tva minuter. En erséttare ska
aterintrada i spelet efter tva minuter.

Situation 2

A #4 —2+5 63:00 B #6 —2 min 63:00

Domslut: Lag A ska spela med fyra utespelare och Lag B ska spela med fem
utespelare. Lag B:s mindre straff kvittas mot Lag A:s mindre straff.
A4 ska ldmna banan. Fem minuter ska séttas upp pa matchklockan
pa Lag A, men ingen erséttare behovs eftersom ett stérre straff
aldrig kan upphdra vid ett eventuellt mal, och eftersom mindre an
fem minuter aterstar av matchen inklusive overtime.

Situation 3

A #4 —2+5 18:00 B #6 — 2 min 18:00
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25.5

Domslut: Lag A ska spela med fyra utespelare och Lag B ska spela med fem
utespelare. Lag B:s mindre straff kvittas mot Lag A:s mindre straff.
A4 ska ldmna banan. Fem minuter ska séttas upp pa matchklockan
pa Lag A. Lag A maste placera en ersattare i utvisningsbaset vid
periodstart av den andra perioden (forst i samband med det
nedsldppet kan utvisningen I6pa ut under spel).

Tillampning av kvittningsregeln — Nar kvittning tillampas ska foljande tre

huvudregler anvéndas:

1. Kvitta sa manga straff som majligt.

2. Kvitta straff sa att ersattare undviks.

3. Kvitta straff sa att sa manga spelare som mojligt atervander sa tidigt som mojligt
till isen.

Exempel pa kvittade mindre straff och lagstraff
Lag A Lag B

A6 —2 min 3.00 B11 -2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 4.

A6 —2+2min  3.00 B11 -2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5.
Lag A maste placera en ersattare for A6 i utvisningsbaset.
Mindre straffet for B11 och ett av mindre straffen for A6 kvittas.

A6 —2 min 3.00 B11 -2 min 3.30
A9 — 2 min 3.30

3.30 spelar lagen 4 mot 5 eftersom de mindre straffen foér A9 och B11 kvittas.

A6 — 2 min 3.00 B11 -2 min 3.30
A9 — 2 min 3.30
A7 =2 min 3.30

3.30 spelar lagen 3 mot 5 eftersom mindre straffet for B11 och A7 eller A9 kvittas
(lagkaptenens val).

A6 — 2 min 3.00 B11-2+10min  3.15
A9 -2 min 3.15

3.15 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Mindre straffet for A9 och B11 kvittas.

A6 —2 min 3.00 B12 —2+2 min 4.00
A9 —2+2 min  4.00

4.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom dubbla mindre straffen fér A9 och B12 kvittas.
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10.

11.

12.

13.

14.

A6 —2 min 3.00 B11-2 min 3.00
AS -2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5. Mindre straffet for B11 och antingen A9 eller A11
kvittas (lagkaptenens val).

A6 —2 min 3.00 B11—2+2 min 3.30
A9 -2 min 3.30

3.30 spelar lagen 4 mot 4. Mindre straffet for A9 kvittas mot ett av straffen for
B11.

Lag B maste sétta en ersattare i utvisningsbaset for att avtjana det mindre straff for
B11 som inte kvittats.

A6 —2+10 min 3.00 B11-2+10 min  3.00

Lagen spelar 4 mot 4 tiden 3.00

Bada lagen maste satta vardera en ersattare i utvisningsbaset, som atervander
5.00.

A6 och B11 atervander till isen i forsta spelstoppet efter 15.00.

A6 —2 min 9.00 B4 -2 min 9.20
A9 -2 min 9.20 B7 -2 min 9.20
A8 —2 min 9.20

9.20 spelar lagen 4 mot 5, eftersom alla Mindre straff (A9, A8, B4 och B7) kvittas.

A6 —2+2 3.00 B11 —2+2 min 3.00
A9 —2+2 min  3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5. Dubbla Mindre straffet fér B11 och antingen A6 eller A9
kvittas (lagkaptenens val).

A6 —2 min 3.00 B11 —2+2 min 3.00
A9 —2+2 min  3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom dubbla mindre straffet for A9 och B11 kvittas.

A6 —2 min 3.00 B11—2+2 min 3.00
A9 — 2 min 3.00 B12 -2 min 3.00
A7 —=2+2 min  3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5. Dubbla Mindre straffet for B11 och A7 kvittas samt
mindre straffet fér B12 och antingen A6 eller A9 kvittas (lagkaptenens val).

A6 —2 min 3.00 B11—-2+2+2 min 3.00
A9 — 2+2 min 3.00 B12 -2 min 3.00
A7 —2+2 min 3.00
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Mindre straffen for B11 och B12 kvittas mot
A7 och A9.

A6 —2 min 3.00 B11—2+2 min 3.00
A9 —2+2+2 min 3.00 B12 —2+2 min 3.00
A7 —2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom de mindre straffen for B11, B12, A9 och
antingen A6 eller A7 (lagkaptenens val) kvittas.

A6 —2 min 3.00 B11—2+2+2 min 3.00
A9 — 2+2 min 3.00 B12 —2+2 min 3.00
A7 —2+2 min 3.00

3.00 spelar lagen 5 mot 5, eftersom alla mindre straffen kvittas.

A6 —2 min 3.00 B8 -2 min 3.00
A3 =242 min 3.00 BS -2 min 3.00
A5 =2 min 3.00 B7 -2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom de tre mindre straffen i Lag B, dubbla mindre
straffet for A3 samt antingen A6 eller A5 kvittas (lagkaptenens val).

A5 —2 min 3.00 B8 —2 min 3.00
A6 — 2+2 min 3.00 B9 —2 min 3.00
A7 =2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom mindre straffen for A5, A7, B8 och B9 kvittas.
A5 — 242 min 3.00 B8 — 2+2 min 3.00

A6 —2 min 3.00 B9 — 242 min 3.00

A7 —2+2+2 min  3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Mindre straffen for A6, A7, B8 och B9 kvittas.

A6 —2 min 3.00 B11—2+2 min 3.00
A3 =2 min 3.00

Lagen spelar 5 mot 5, eftersom dubbla mindre straffet for B11 och mindre straffet
for A3 respektive A6 kvittas.

A6 —2 min 3.00 B& —2 min 3.00
A9 =2 min 3.00 B7 -2 min 3.00

Lagen spelar 5 mot 5, eftersom alla fyra mindre straff kvittas.
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22.

23.

24,

25.

26.

A6 —2+2 min 3.00 B8 —2+2 min 3.00
3.00 spelar lagen 5 mot 5, eftersom alla fyra mindre straff kvittas.

A6 —2+10 min 3.00 B11 -2 min 3.00
A9 —2+2 min 3.00

Lagen spelar 4 mot 5, eftersom Mindre straffet for B11 och A6 kvittas.

Lag A spelar en man kort i 4 minuter.

A9 atervénder 7.00.

A6 atervander i forsta spelstopp efter 15.00 och B11 atervander i forsta spelstopp
efter 5.00.

A6 — Straffslag 3.00 B11 -2 min 3.00
A9 —2 min 3.00

Lagen spelar 4 mot 4

A15 -2 min 4.00 B10 -2 min 4.20
Al8 —2 min 4.30 B21—-2 min 5.00
A77—=2+2min  5.00

4.20 spelar lagen 4 mot 4

4.30 spelar lagen 3 mot 4

5.00 spelar lagen 3 mot 4

5.00 kvittas B21 mot A77

Lag A ska satta en ersattare pa banken for A77

6.00 startar mindre straffet for ersattaren for A77, men A15 maste stanna pa
utvisningsbanken till forsta spelstoppet efter det att dennes utvisningstid gatt ut
och laget spelar 3 mot 4

A77 lamnar utvisningsbanken efter forsta spelstoppet efter 10.00

B21 lamnar utvisningsbadnken efter forsta spelstoppet efter 7.00

A6 — 2 min 3.00 BO-2min+GM 3.30
A7 = 2 min 3.30

3.00 spelar lagen 4 mot 5

3.30 spelar lagen 4 mot 5

B9 ska bege sig till omkladningsrummet och har spelat fardigt

Ingen ersattare ska sattas pa utvisningsbanken for B9 da utvisningarna for A7 och
B9 ar kvittade.
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Exempel pa kvittade storre straff
Lag A Lag B

A3 =5 min +GM 3.00 B8 —5 min + GM 3.00

3.00 spelar lagen 5 mot 5.
Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom A3 och B8 ar
borta fran matchen.

Al (malvakt) =5 min+GM  3.00 B8 =5 min + GM 3.00

3.00 spelar lagen 5 mot 5.
Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom Al och B8 ar
borta fran matchen.

Exempel pa kvittade stérre och mindre straff
Lag A Lag B

A6 -2 min 3.00 B14 —5 min + GM 3.30
AS -5 min + GM 3.30

3.30 spelar lagen 4 mot 5, eftersom de Storre straffen for A9 och B14 kvittas.
Lagen behdver inte satta ersattare pa utvisningsbéanken, eftersom A9 och B14 &r
borta fran matchen.

A6 — 2 min 3.00 B14-2+5min+GM  4.00
A7-=2+5min+GM 4.00

4.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom de Mindre och Storre straffen for A7 och B14
kvittas.

Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom A7 och B14 ar
borta fran matchen.

A6 —2 min 3.00 B11—-2 min 4.00
A5 -2 min 4.00 B19 -5 min + GM 4.00
A7 =5 min +GM 4.00

4.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Mindre straffen for A5 och B11 samt Storre
straffen for A7 och B19 kvittas.

Lagen behdver inte satta ersattare pa utvisningsbéanken, eftersom A7 och B19 &r
borta fran matchen.
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A3 -2+ 2 min 3.00 B8 =2+ 5 min+GM 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 4, eftersom ett Mindre straff for varje lag kvittas.
Ersattaren for A3 atervander 5.00 och for B8 8.00.
B8 ar ute ur matchen.

A3 -2+ 2 min 3.00 B8 =2 +5 min+GM 3.00
A5—2 min 3.00 B9 — 5 min + GM 3.00
A7 =5 min + GM 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 4, eftersom straffen for A5, A7 och B8 kvittas.
A7, B8 och B9 &r ute ur matchen.

En ersattare for B9 maste avtjdna 5 minuters utvisning.

Ersattaren for B9 atervander 8.00.

A7 —2 min 4.00 B4 —5 min + GM 5.00
A9 —5 min + GM 5.00 B3 —2 min 5.10
A8 — 2 min 5.10 B7 —2 min 5.10
A4 —2 min 5.10

5.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Storre straffen for A9 och B4 kvittas.

5.10 spelar lagen fortfarande 4 mot 5, eftersom alla fyra Mindre straffen kvittas.
Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom A9 och B4 &r
borta fran matchen.

A3-2+5min+GM 3.00 B8 -2 +5min+GM 3.00

3.00 spelar lagen 5 mot 5, eftersom alla straffen kvittas.
Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom A3 och B8 ar
borta fran matchen.

A3 —2 min 3.00 B8 —2 min 3.00
A7 =5 min + GM 3.00 B9 — 5 min + GM 3.00

3.00 spelar lagen 5 mot 5, eftersom alla straff kvittas.
Lagen behover inte satta ersattare pa utvisningsbanken, eftersom A7 och B9 ar
borta fran matchen.

A6 —5 min + GM 3.00 B11 -2 min 3.00
A9 — 2 min 3.00

3.00 spelar lagen 4 mot 5, eftersom Mindre straffet for A9 och B11 kvittas.

Lag A maste satta en ersattare pa utvisningsbdnken for att avtjana 5 minuters
utvisning for A6 som ar borta fran matchen.
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Exempel pa kvittade storre straff kombinerade med match penalty
Lag A Lag B

A6 —5 min + GM 3.00 B7 — Match penalty 3.00
Lagen spelar 5 mot 5 och inga ersattare behovs pa utvisningsbasen.
A6 — Match penalty  3.00 B7 — Match penalty 3.00

Lagen spelar 5 mot 5 och inga ersattare behdvs pa utvisningsbankarna.

Regel 26 — Uppskjutna straff

26.1

26.2

26.3

Uppskjutna straff — Om en tredje spelare i nagot lag adoms en utvisning samtidigt
som samma lag redan avtjanar tva stycken utvisningar pa matchklockan ska

den nya utvisningen skjutas upp och inte paborjas forran nagon av de tva redan
pagaende utvisningarna har upphort.

Anledningen till detta ar att ett lag aldrig kan avtjana mer an tva utvisningar
samtidigt pa matchklockan. Spelaren som avtjanar det uppskjutna straffet ska dock
bege sig till utvisningsbaset dar spelaren far vanta till dess att dennes utvisning kan
paborjas. Spelaren far dock ersattas pa isen tills vidare.

Misconduct-utvisningar som redan pagar kan skjutas upp om den utvisade
spelaren, i under pagadende strafftid, adoms en utvisning som ska sattas upp pa
matchklockan.

Utgangna utvisningar vid uppskjutna straff — Nar en uppskjuten utvisning
paborjas i samband med att en annan utvisning l6per ut, pa sa satt att laget
fortfarande har tva utvisningar pa matchklockan, far den spelare som utvisades
forst inte atervanda i spel da detta skulle resultera i for manga spelare pa banan.
Istdllet ska spelaren sitta kvar i utvisningsbaset till nasta spelstopp eller till dess
att laget ater far vara fyra utespelare varvid spelarna ska atervinda i spel i samma
ordning som deras straff upphorde.

Strafftidtagaren ska ansvara for att de utvisade spelarna atervander i spel i samma
ordning som deras straff upphorde, men inte forran laget ar berattigat till det.

Om tva utvisningar l6per ut samtidigt, men endast en far atervanda i spel pa grund
av uppskjutna straff, ska domaren fraga lagkaptenen i felande lag vilken spelare
som ska atervanda forst.

Uppskjutna straff vid storre och mindre straff — Om ett storre och ett mindre
straff utdoms samtidigt pa olika spelare i samma lag, ska det mindre straffet
avtjanas forst om bade inte kan starta samtidigt.
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26.4

Tillampning av uppskjutna straff — Nar flera olika straff att skjuta upp finns att
hantera ska de skjutas upp pa sa satt att de storre straffen avtjdnas sist (forutom
nar det ar bade stérre och mindre straffet utdémt pa samma spelare — se regel
19.1) och straffen ska skjutas upp pa sa satt att sa manga spelare som majligt finns
i spel pa banan sa tidigt som mojligt.

Exempel pa uppskjutna straff
Lag A Lag B

A6—2+ 2+ 10 min 13.00
A6 —2 min 20.00

Mindre straffet som utdomdes vid periodens slut ska borja avtjanas vid nasta
periods borjan, och lagen spelar 4 mot 5.

Misconduct penalty aterstartar 2.00 efter att det mindre straffet &r slut.

A6 atervander till isen i forsta spelstopp efter 9.00

Lag A maste satta en ersattare i utvisningsbaset for att avtjana det mindre straffet i
bérjan av perioden. Ersattaren atervander 2.00.

Foljande straff utdoms mot Lag A i samma spelstopp:

A4 —2 min
A5 —2 min
A6 -2+ 2 min

A7 =5 min +GM

A7 &r ute ur matchen.
Ersattaren for A7 maste vara det sista straffet som avtjanas.
A6 ska avtjdnas forst tillsammans med antingen A4 eller A5 (lagkaptenens val).

A6 —2 min 3.00 B7—-2+2min 3.00
B7 -2 min 3.30
(medan i utvisningsbaset)

3.00 spelar lagen 5 mot 4. Lag B maste placera en ersattare pa utvisningsbanken
for att avtjana det extra mindre straffet for B7.

3.30 ska lagen spela 5 mot 4, eftersom Mindre straffet pa B7 (3.30 medan spelaren
befinner sig i utvisningsbaset) laggs till pa ersattarens tid.

Om Lag A inte gor nagra mal, ska lagen spela 5 mot 4 till 7.00.

Ersattaren i Lag B maste avtjdna 4 minuter och atervander till isen 7.00.

B7 ska avtjana den totala tiden for de tre straffen (6 minuter) och atervanda i
forsta stopp i spelet efter 9.00.

A7 =2+ 2 min 3.00
A8 —2 min 3.00
A9 — 2 min (Lagstraff)  3.00
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3.00 spelar lagen 3 mot 5.

3.00 avtjanar A8 och A9 sina Mindre straff pa klockan.

5.00 borjar A7 avtjana sina tva Mindre straff.

5.00 spelar lagen 4 mot 5.

5.00 atervander antingen A8 eller A9 till isen (lagkaptenens val).

Orsaken till att straffen avtjanas enligt ovan dr att man alltid ska stréva efter sa
manga spelare som mojligt pa isen.

A6 —5 min + GM 3.00
A8 (ersattare for A6) — 2 min 3.30
(medan i utvisningsbaset)
A8 (ersattare for A6) — 10 min 4.00
(medan i utvisningsbaset)

A6 ar borta fran matchen. Lag A maste satta en erséttare i utvisningsbaset for att
avtjana 5 minuter.

3.00 spelar lagen 4 mot 5.

3.30 adoms A8 ett mindre straff medan A8 befinner sig i utvisningsbaset.

Lagen spelar 3 mot 5. mindre straffet for A8 ska starta omedelbart och en ny
ersattare ska fortsatta avtjana A6:s storre straff.

4.00 4doms A8 misconduct penalty. Lagen spelar 3 mot 5.

4.00 maste Lag A satta en ytterligare ersattare i utvisningsbaset for att avtjana det
mindre straffet for A8 som utdémdes 3.30. misconduct penalty pa A8 startar 5.30.
(uppskjutet straff).

Om inga ytterligare utvisningar utdoms och om inga mal gors efter 5 minuters-
straffets slut, ska lagen spela 5 mot 5 tiden 8.00.

A6 —2+10 min 3.00
A8 (ersattare for A6) — 2 min 3.30
(medan i utvisningsbaset)

A8:s mindre straff ska borja avtjanas 3.30.

Lag A ska utse en ny ersattare for A6.

A6:s misconduct penalty ska borja raknas 5.00.
3.30 ska lagen spela 3-5.

Regel 27 — Malvaktsutvisningar

27.1

Mindre straffet pa en malvakt — En malvakt ska aldrig placeras i utvisningsbaset.
Om en malvakt utvisas ska istéllet en ersattare avtjana malvaktens utvisning (den
ska fortfarande bokforas pa malvakten).

Till ersattare far laget utse vilken utespelare de vill som var pa isen nar spelet
stoppades. Om spelet redan var stoppat far laget valja vilken spelare de vill.
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27.2

27.3

27.4

27.5

27.6

En redan utvisad spelare kan inte utses till ersattare.

En ersattare for malvakten vid mindre straffet ska alltid placeras i utvisningsbaset,
dven om utvisningen kvittas. Syftet med detta ar att en utvisning av detta slag pa
en malvakt annars inte skulle drabba laget i form av antalet tillgéangliga spelare.

Storre straffet pa en malvakt — En malvakt som ddéms storre straffet ska hanteras
pa samma satt som en utespelare som adéms storre straffet (regel 20).

Misconduct penalty pa en malvakt — En malvakt som adéms misconduct penalty
ska aldrig placeras i utvisningsbaset. Om en malvakt utvisas ska istallet en ersattare
avtjana malvaktens utvisning (den ska fortfarande bokftras pa malvakten).

Till ersattare far laget utse vilken utespelare de vill som var pa isen nar spelet
stoppades. Om spelet redan var stoppat far laget valja vilken spelare de vill.

En redan utvisad spelare kan inte utses till ersattare.

En ersdttare for malvakten vid misconduct penalty ska alltid placeras i
utvisningsbaset, dven fast spelaren inte kan atervanda under pagaende spel.
Syftet med detta ar att en utvisning av detta slag pa en malvakt annars vore
meningslos.

Om mindre an tio minuter aterstar av aktuell period (eller av den totala speltiden
inkluderat overtime in en match dar overtime tilldmpas utan spolning) nar
malvakten adoms misconduct penalty, ska ersattaren omedelbart bege sig till
omkladningsrummet (malvakten far daremot vara kvar i spel). Efter pausen ska
ersattaren ta plats i utvisningsbaset.

Game misconduct penalty pa en malvakt — En malvakt som adéms game
misconduct penalty ska hanteras pa samma satt som en utespelare som adéms
game misconduct penalty (regel 23).

Match penalty pa en malvakt — En malvakt som adéms match penalty ska
hanteras pa samma satt som en utespelare som adéms match penalty (regel 21).

Generellt om malvaktsutvisningar — | alla avseenden nar en malvakt
diskvalificeras for resterande del av matchen ar det reservmalvakten som ska
ersatta denne. Det ar inte tillatet att byta om en utespelare till malvakt eller att
nyttja en eventuell extra icke ombytt reservmalvakt forréan bada de ordinarie
malvakterna ar antingen diskvalificerade eller skadade.

Om en malvakt adéms flera utvisningar samtidigt (som avtjanas pa matchklockan) i
samma spelstopp ska samtliga utvisningar avtjanas av samma ersattare.
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27.7

27.8

27.9

Om en malvakt diskvalificeras fran matchen far eventuella ersattare som avtjanar
malvaktens eventuella misconduct penalty omedelbart dtervanda i spel. Detta
galler aven om ersattaren sants till omkladningsrummet. En ersattare som avtjanar
en pagaende utvisning pa matchklockan eller ett uppskjutet mindre straff far
emellertid inte atervanda forran utvisningen ar tillfullo avtjanad.

SPECIFIKA MALVAKTSUTVISNINGAR
Nedan foljer nagra specifika utvisningar som endast kan adomas malvakter:

Leaving the goal crease — En malvakt som ldmnar malomradets omedelbara
narhet under en konfrontation ska som tillagg till eventuella 6vriga straff adémas
mindre straffet.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Syftet med denna regel ar att malvakten inte ska ingripa i ett pagaende brak eller
skapa oro eller irritation i samband med ett brak. Om malvakten tydligt agerar pa
ett sdtt som visar att inget intresse finns av att involveras, men anda inte stannar
kvar i malomradet, ska ingen utvisning utdémas. Domaren ska har visa kénsla for
vad maélvakten faktiskt har for intentioner. Samtidigt dr det malvaktens skyldighet
att géra dessa intentioner sa pass tydliga att domaren inte kan missforsta dem.
Om domaren bedémer att det ar olampligt att malvakten star kvar i malomradet
far domaren beordra mélvakten att limna malomradet och malvakten ska i sa fall
inte utvisas férutsatt att malvakten istéllet beger sig till en annan plats pa isen dar
denne inte involveras i braket.

Goalkeeper over the center line — En malvakt som deltar i spelet pa sin
anfallshalva ska ddomas mindre straffet.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Med delta i spelet menas har alla satt ddr malvakten pa nagot sétt involveras. Det
kan vara att spela pucken med sin klubba eller kropp, att markera en motstandare
eller att férséka bryta en passning. Det enda domaren ska tillata malvakten att
gora pd sin anfallshalva under spel ar att dka till sitt spelarbas i syfte att byta.

For bedémning av denna regel &r mélvaktens skridskor avgérande. Malvakten
maste ha bada sina skridskor pa egen planhalva for att inte bryta mot denna regel.
Mittlinjen rdknas som malvaktens egen planhalva.

lllegal hit by goalkeeper — En malvakt som utdelar en tackling som inte ar att
betrakta som oftillaten enligt 6vriga spelregler ska adomas mindre straffet.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Syftet med denna regel ar att férhindra att malvakter involveras i
tacklingssituationer. Eftersom det ar otillatet att tackla en malvakt skulle det
uppsta en osportslig fordel om malvakten sjélv fick utdela tacklingar. Domaren ska
vara mycket strikt och utvisa alla mélvakter som initierar en tackling.
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Regel 28 — Tillaggsbestraffningar

28.1

28.2

Tillaggsbestraffningar — Som tillagg till de bestraffningar som stipuleras

i spelreglerna dger administrerande forbund ratt att utdoma ytterligare
bestraffning pa alla idrottsutévare, ledare, domare eller funktionarer under RF:s
bestraffningsregler.

Administrerande forbund dger dessutom rétt att utreda férening eller deltagare
fran forening utifran tavlings- och seriebestammelserna.

Vid match &r saval domare som domarsupervisor skyldiga att anmala grova
forseelser till bestraffning samt rapportera extraordindra handelser till
administrerande forbund.

En person som &r avstangd fran ishockey far inte vistas i omraden som ar avsedda
for idrottsutovningen eller platser som gransar till de dar avsedda omradena

(se dven SIF:s tavlingsbestammelser). En person som bryter mot denna féreskrift
eller som pa annat satt deltar i strid med en gallande avstangning ska anmalas

till bestraffning och personens lag ska rapporteras till administrerande férbunds
tavlingsorgan da det forutom ett brott mot RF:s bestraffningsregler kan rora sig om
okvalificerat deltagande.

Traningsmatcher/cuper — Alla matcher som &r sanktionerade och som spelas
enligt Svenska Ishockeyforbundets regelverk faller inom de ramar som reglerar
ishockey i Sverige. Detta inkluderar saval spelreglerna, arenabestammelser,
forsakringskray, tavlingsbestammelser, seriebestammelser och andra av SIF eller
dess underlydande SDF utfardade foreskrifter.

Automatiska avstangningar till féljd av ackumulerade game misconduct penalty
géller endast inom ramen for samma serie. Ackumuleringen nollstélls infor
fortsattningsserier, kvalspel, slutspel etc.

A utomatiska avstangningar till foljd av match penalty galler endast inom ramen
for samma tavling. Med tavling menas sanktionerade cuper av enskilda féreningar,
seriespel, kvalspel, playoff och slutspel, samt annan av SIF, SDF eller region
administrerade tavlingar. Enstaka traningsmatcher raknas ej som tavling.

En automatisk avstdangning i och med match penalty féljer ej med till
nastkommande sasong.
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Regel 29 — Begrepp och domartecken

29.1

29.2

293

Begrepp — | denna regelbok anvands regelbundet ett antal begrepp som har
nedan definieras narmre. Det ar dessa officiella definitioner som galler forutsatt
att inte annat anges i denna regelbok.

Avsiktligt — Avsiktligt innebér en handling som utférs med vilja. Spelreglerna
hanterar flera olika situationer dar begreppet avsiktlig beskriver vad som hander.
Det som da avses ar en handling dar en person gor nagonting antingen i syfte att
na ett 6nskat resultat eller med likgiltighet infor foljderna.

Exempel 1
En utespelare aker med aktiv skridskoakning rakt in i sin egen malbur som flyttas
ur sitt lage.

Bedomning:  Detta ska bedémas som avsiktligt da varje utespelare som fritt
ror sig pa banan maste vara medveten om var malburarna ar
beldgna. Det ar orimligt att aka rakt in i en malbur utan att forsta
att malburen riskerar att flyttas ur sitt normala lage. Det ar lika
orimligt att aka rakt in i en malbur och havda att man inte visste att
den stod dar.

Exempel 2
En utespelare ska skjuta ut pucken ur egen forsvarszon. Pucken stéller sig pa
hogkant och spelaren far en feltraff sa att pucken gar rakt ut i spelarbaset.

Bedémning:  Detta ska inte betraktas som avsiktligt forutsatt att pucken inte
klart och tydligt stod pa hogkant i god tid sa att spelaren kunde
forvantas forsta att puckbanan skulle bli oberaknelig.

Exempel 3
Under ett brak har en av kombattanterna plotsligt inte sina handskar pa sig.

Bedémning:  Enishockeyspelare som bar ishockeyhandskar som inte ar trasiga
och som saledes sitter korrekt pad handen under normalt spel
tappar inte dessa av misstag. Om en spelare befinner sig i en brak/
gruffsituation utan handskar och utan att nagon uppenbart slitit av
spelaren handskarna, sa har spelaren avsiktligt tagit av sig dem och
handelsen ska bedomas som sadan.

Brak/gruff — Brak/gruff ar en situation dar spelare hamnar i konflikt med varandra.
Ett brak eller ett gruff uppstar da och da i anslutning till avblasningar, men dven
ibland under pagaende spel. Om ett brak eller ett gruff intréffar har alla icke
deltagande spelare skyldighet att inte blanda sig i. Brak och gruff anvdands som
samlingsbegrepp for allt fran smarre skarmytslingar utan utvisningspaféljd till
flagranta slagsmal med avstangningar som foljd.
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29.4

29.5

29.6

29.7

29.8

29.9

Frildge — Frilage definierar en spelare som, om denne utsatts for en forseelse, kan
erhalla ett straffslag. For att befinna sig i ett frilage ska man 1) vara utanfor sin
egen forsvarszon, 2) ha pucken under kontroll eller vara i bast position att erévra
en forlupen puck och 3) inte ha ndgon motstandare att passera mellan sig sjalv
och motstandarmalet. Med detta menas att spelaren for att anses ha ett frilage
ska ha "brutit sig loss” (breakaway) och skapat en yta mellan sig sjalv och ndrmast
efterféljande motstandare.

Férsvarslos — Forsvarslos definierar en spelare som i en specifik situation inte

har formaga att hantera ett angrepp. Det kan t.ex. handla om en spelare som blir
tacklad bakifran utan att veta om att en sadan tackling ar initierad och darmed
utan mojlighet att spjarna emot, eller som blir tacklad bakifran pa ett mycket
tuffare satt an vad som kan anses vara rimligt att forvanta sig. Det kan ocksa
handla om en spelare som hamnat i ett kraftunderlage under ett brak, men som
anda far motta ytterligare vald eller en spelare som angrips pa ett helt ovéntat
satt t.ex. med en tackling fran den “blinda sidan” eller precis efter att spelaren har
upphort att ha kontroll pa pucken och darmed hunnit borja slappna av etc.

Konfrontation — Se 47.2.

Kontroll pa pucken — Kontroll pa pucken innebdr att kontrollera pucken medvetet
med sin klubba eller kropp. For att puckkontakt ska réknas som kontrollerad ska
kontakten vara avsiktlig och medveten.

Kontroll pd pucken anses ocksa den spelare ha som har pucken inom ett direkt
spelbart omrade. Med detta menas att spelaren utan problem omedelbart skulle
kunna spela pucken med sin klubba eller kropp. Exempelvis kan det rora sig om en
utespelare som ar pa vag att ta emot en passning, men dar pucken fortfarande har
en halvmeter kvar att na fram. En sadan utespelare anses ha kontroll pa pucken
aven om spelaren inte ar medveten om narheten till pucken.

En utespelare som har kontroll pa pucken &r tacklingsbar.

En spelare slutar ha kontroll pa pucken nar pucken inte langre ar i spelarens
besittning i det spelbara omradet, eller nar pucken har lamnat klubba/kropp i
samband med ett skott/passning.

Malvakt — Malvakt &r de spelare som utsetts i laguppstallningen att vara malvakt.
Malvakten har annan utrustning an utespelarna och har att félja andra regler i
vissa avseenden. En malvakt far t.ex. inte dela ut tacklingar, men far heller inte
tacklas.

Numerirt underldge/overlige — Ett lag anses vara i numerart underldge
(shorthanded) om de har férre spelare pa isen an vad motstandarlaget har

beroende av en eller flera pagaende utvisningar.
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29.10

29.11

29.12

29.13

29.14

29.15

Ett lag anses vara i numerart dverlage (powerplay) om de har fler spelare pa isen
an vad motstandarlaget har beroende av en eller flera pagaende utvisningar.

Obeharskad forseelse — En obeharskad forseelse ska foranleda match penalty.
Med obehdrskad forseelse menas ett angrepp som ar langt utanfér ramarna for
det férvantade. Det kan t.ex. réra sig om en spelare som forsoker sl ned alla i sin
vag, en spelare som ar fullstandigt likgiltig infor foljderna av sitt agerande eller
en spelare som “tappar koncepten” och bedoms utgdra en fara for sig sjalv eller
annan.

Jfr valdsam férseelse och vardslds férseelse nedan.

Otillaten tackling — En otillaten tackling ar ett fysiskt angrepp nagonstans pa
banan pa ett satt som pa nagot satt strider mot nagon av de olika reglerna for
fysisk kontakt.

Spelare — En spelare ar en deltagare i en match. Spelare kan vara malvakter eller
utespelare. Alla spelare ska vara listade pa laguppstallningen.

Utespelare — Utespelare ar alla spelare som i laguppstallningen listats att vara
utespelare. Utespelarna far rora sig fritt 6ver hela banan och de far saval tacklas
som ta emot tacklingar (om tavlingsformen tillater kroppstacklingar).

Valdsam forseelse — En valdsam forseelse ska féranleda match penalty. Med
valdsam forseelse menas ett angrepp som utfors med en kraft som med marginal
passerar vad som ar motiverat och som darmed riskerar motstandarens sakerhet.
Exempel pa detta kan vara att med kraft tackla nagon i huvudet fran sidan nar
motstandaren ar forsvarslos for angreppet, att hoppa och tackla nagon i huvudet,
att med stor kraft anvanda sin klubba mot en motstandare pa ett oskyddat omrade
etc.

Jfr obehdérskad férseelse och vardslés forseelse.

Vardslos forseelse — En vards|os forseelse ska foranleda storre straffet + game
misconduct penalty. Med vardslos forseelse menas ett angrepp som utfors med
likgiltighet eller uppenbart bristande anpassningsférmaga infor motstandaren.
Exempel pa detta kan vara att mota upp en tackling med utstrackt klubba sa

att motstandaren traffas i ansiktet, att inte anpassa sin spelmassiga fordel i en
tacklingssituation och istéllet utnyttja en motstandares utsatta lage och tackla
denne med huvudet fore in i sargen, att med dalig timing angripa en motstandare
med en tackling sa att denna tackling traffar i huvudet med inte oansenlig kraft
etc.

Jfr obehdérskad férseelse och valdsam forseelse.
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Huvuddomares tecken — utvisningar

29.9 Avvaktande utvisning 29.10 Elbowing 29.11 Illegal handling the puck
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29.19 Late hit 29.20 Abuse of officials / 29.21 Roughing/Fighting
Unsportsmanlike Conduct
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29.23 Slashing 29.24 Straffslag

Huvuddomares tecken — 6vriga tecken

29.28 Spelare i malomradet

29.29 Time-out 29.30 Videomalbedémning 29.31 Wash out
81




Linjedomares tecken

29.32 Avvaktande icing 29.33 Icing (Framre linjeman) 29.34 Icing (bakre linjeman)
/ offside

29.35 Too many players 29.36 Offside 29.37 Wash out
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AVDELNING 5 )
— DOMARE OCH FUNKTIONARER

Regel 30
— Tillsattning av domare och funktionarer

30.1

30.2

30.3

30.4

30.5

Tillsattning av domare — Administrerande forbund ska tillsatta domare till alla
matcher forutom fér SHL och for HockeyAllsvenskan som sjélva tillsatter av SIF
godkdanda domare till respektive serie.

En match kan genomféras med antingen fyra, tre eller tva domare. Vid
fyradomarsystemet ska tva domare vara huvuddomare och tva ska vara
linjedomare. Vid tredomarsystemet ska en domare vara huvuddomare och tva
ska vara linjedomare. Vid tvadomarsystemet ska bada domarna agera bade
huvuddomare och linjedomare.

Endast domare som ar godkanda och licensierade av Svenska Ishockeyforbundet
eller nagot av de underlydande distrikten far tillsattas.

Tillsattning av 6vriga funktiondrer — Arrangerande forening ska tillsatta:

a) en protokollférare, som ar utbildad och godkand av administrerande forbund,
b) en matchtidtagare,

c) en speaker,

d) tva strafftidtagare,

e) ovrig for arrangemanget erforderlig personal.

Om forening brister i sina ataganden enligt denna regel ska domarna rapportera
handelsen till administrerande férbunds tavlingsorgan.

Tillsdttning av videomaldomare — | SHL och HockeyAllsvenskan ska erforderligt
antal videomaldomare tillsattas till varje match. | 6vriga serier avgor SIF

om videmaldomare ska anvdandas och vem som i sa fall ska tillsattas. Det &r
ligaorganisationerna som utbildar och tillsdtter videomaldomare.

Tillsattning av domarsupervisor — Administrerande forbund ska tillsatta
erforderligt antal domarsupervisors till utvalda matcher. Domarsupervisor ska aga
tilltrade till domarnas omkladningsrum bade fore, under och efter match.

| SHL och HockeyAllsvenskan dger respektive ligaorganisation ratt att tillsatta
domarsupervisor till match om SIF inte redan har tillsatt en sadan.

Tillsattning av player safety supervisor — | SHL ska erforderligt antal player safety-
supervisors tillsattas till varje match. SHL ansvarar for utbildning och tillsattning av

dessa.
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Regel 31 — Huvuddomare

311

31.2

313

31.4

Utrustning och omkladningsrum — Domarna ska vara kladda i av administrerande
forbund godkdnd domartroja, inklusive korrekta emblem. De ska ha svarta

byxor, svart hjalm med visir, visselpipa i metall, mattband, skridskor med vita
skridskosnéren och halsskydd. Huvuddomarna ska ha armbindlar pa sina trojor.
Armbindlarna ska vara orange eller rod. Domarna ska forhalla sig pa samma satt
som spelarna avseende farlig utrustning (ej 6rhangen, piercing, klockor i metall,
halskedjor etc.).

Domarna ska ha tillgang till ett omkladningsrum av erforderlig storlek.
Omkladningsrummet ska erbjuda mojlighet till dusch och toalett samt ligga i

nara anslutning till banan. Huvuddomarna och linjedomarna ska tilldelas ett
gemensamt omkladningsrum enligt ovan. Omkladningsrummet ska vara tillgangligt
fér domarna fran tva timmar fére matchstart till en timme efter matchens slut.

Direkt efter match ar det inte tillatet for nagon annan &n domarsupervisor,
sakerhetspersonal, videomaldomare samt protokollférare att vistas i domarnas
omkladningsrum. Forutsatt att matchprotokollet ar signerat ar det tillatet for
ovriga att besdka domarnas omkladningsrum 15 minuter efter att matchen har
tagit slut forutsatt att sadan inbjudan finns. Den som bryter mot denna regel ska
anmalas till bestraffning.

Tvister — Huvuddomaren ska ha det 6vergripande ansvaret 6ver matchens
genomférande samt vara den som avgor i handelse av eventuell tvist som kan
uppsta rérande ett domslut.

Med hdnsyn till den manskliga faktorn ska ett domslut rdknas som taget, och
spelet raknas som stoppat, i samma 6gonblick som domaren slutgiltigt bestdmmer
sig for att bldsa i visselpipan. Aven om pucken darefter slas 16s eller sl&s in i mal,
ska spelet rdknas som stoppat om domaren precis innan hade beslutat sig for att
stoppa spelet men inte hunnit féra visselpipan till munnen. Denna situation kan ej
videobeddmas.

Vid en tvist rorande tidtagningen av matchen i matcher dar videomaldomare
tillampas, far videomaldomaren konsulteras av huvuddomaren.

Nedslapp — Huvuddomaren ska utféra nedslapp vid varje periodstart och efter
mal. Alla 6vriga nedslapp ska utforas av linjedomarna.

Overgripande ansvar — Huvuddomaren ska stoppa spelet och utdéma utvisningar
for alla forseelser som strider mot spelreglerna. Huvuddomaren far for att géra sin
bedomning konsultera 6vriga i domarteamet.

Huvuddomaren ska avgora vid alla malsituationer och far har ta hjalp av
linjedomarna och/eller videomaldomaren. En videomalbedémning som initieras
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315

316

317

31.8

319

av videomaldomaren utan att huvuddomaren har gjort en bedomning alls ar det
emellertid videomaldomaren som har det slutgiltiga beslutet (se regel 36.1).

Generellt ska huvuddomaren inte géra avgoranden gallande offside och icing da
detta ligger pa linjedomarnas uppdrag, men huvuddomaren har réatt att stoppa

spelet om denne anser att offside eller icing foreligger och om linjedomarna av
nagon anledning inte kan gora bedémningen sjalv.

Huvuddomaren ska vara den person som sist ldmnar banan i samband med
period- och matchslut.

Mal — Huvuddomaren ska meddela protokollféraren vem som ar malskytt och vem
som har assisterat malskytten. Administrerande férbund kan utse annan part att
avgora malskytt och/eller assistpoang.

Huvuddomaren ska signalera att ett mal har gjorts genom att peka pad malburen.
Om sa behovs ska huvuddomaren dven anvéanda visselpipan for att markera att
spelet ar stoppat. Matchtidtagaren ska stoppa matchklockan omedelbart nar
domaren pekar pa malburen for att signalera mal. Det faktum att huvuddomaren
pekar pa malburen innebar emellertid inte att malet ar godkant.

Om en puck har hamnat i mal under spel, men om mal inte ska démas av nagon
anledning, ska domaren meddela protokollféraren varfor, sa att detta kan
annonseras Over hogtalarsystemet.

Samarbete med sekretariat — Huvuddomaren ska forsdkra sig om att alla
uppgifter i sekretariatet kan utféras innan matchen startar. Detta innefattar att
domaren ska kontrollera att det finns en protokollférare, en matchtidtagare, tva
strafftidtagare samt en speaker. Om matchen genomférs med videomaldomare ska
huvuddomaren aven forsakra sig om att videomaldomarsystemet ar operativt.

Utvisningar — Huvuddomaren ska férmedla sina beslut géllande utvisningar i tva
steg. Forst ska huvuddomaren, nar spelet stoppas, meddela vilken spelare som
visas ut (genom att peka pa denne) samt for vilken forseelse (genom att visa det
officiella domartecknet). Darefter ska huvuddomaren meddela utvisningsorsaken
igen till protokollféraren och till publiken, antingen genom att gora det officiella
domartecknet, eller genom ett muntligt meddelande.

Spelarnas utrustning — Huvuddomaren ar skyldig att kontrollera att alla spelare
som deltar i matchen &r utrustade pa korrekt satt och att alla spelare som bryter
mot utrustningsreglerna avvisas fran banan och att tillhérande straff/varning
utdelas.

Rapportering och anmalan — Huvuddomaren ska anmala alla grova forseelser
till bestraffning. Detta inkluderar alla match penalty-utvisningar, men dven andra
forseelser eller incidenter som domaren uppmarksammar.
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31.10

31.11

31.12

Huvuddomaren ska rapportera alla extraordinara omstandigheter till
administrerande forbunds tavlingsorgan.

Periodernas start och slut — Huvuddomaren ska leda sitt domarteam ut pa isen i
god tid fore forsta nedslapp for varje period. Domarteamet ska vara pa isen innan
lagen och huvuddomaren ska vara den sista som kliver av isen i pauserna.

Efter matchen ska huvuddomaren kontrollera och signera det officiella
matchprotokollet.

Skadad huvuddomare — | hdndelse av att en huvuddomare skulle skada sig medan
spelet pagar ska spelet omedelbart stoppas, forutom om nagot av lagen har en
uppenbar malchans. Om huvuddomaren behover behandling ska denne erhalla
detta genom hemmalagets forsorg, eller av annan lamplig person.

Om en huvuddomare ar oférmogen att fortsatta matchen ska den kvarvarande
huvuddomaren (i ett fyradomarsystem) vara ensam huvuddomare. |

ett tredomarsystem ska Linjedomarna tillsammans slutféra matchen i
tvadomarsystemet.

Om en for matchen licensierad domare finns i ishallen far denne byta om och
agera ersattare efter godkdnnande fran administrerande forbund. Matchen ska
dock inte fordrojas.

Tekniska hjalpmedel — Huvuddomaren far anvanda tekniska hjalpmedel for att
kommunicera internt inom domarteamet. Om en domarsupervisor ar utsedd

sa far denne ha medhorning, men ej mojlighet att aktivt kommunicera under
perioderna. Domarna far aven anvanda tekniska hjalpmedel for att kommunicera
med videomaldomaren, men endast under en annonserad videomalbedémning.
Av SIF godkdnda kommunikationssystem far anvandas vid alla matcher i SHL och i
HockeyAllsvenskan, samt i 6vriga av SIF utsedda matcher.

Regel 32 — Linjedomare

32.1

32.2

32.3

Utrustning och omkladningsrum — Se regel 31.1.
Linjedomarnas trojor ska inte ha nagra roda armbindlar. | 6vrigt ska de vara av
samma utseende som huvuddomarnas trojor.

Nedsldpp — Linjedomarna ska utfora alla nedsldpp forutom de som sker for att
aterstarta spelet efter ett godkant mal eller vid periodstart.

Overgripande ansvar — Linjedomarna &r ansvariga for att bedéma offside, icing

och nedslappsforseelser som inte foranleder utvisning. De ager ratt att stoppa
spelet for brott mot dessa regler samt for andra situationer som listas i regel 32.5.
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32.4

325

Linjedomarna rapportansvar till huvuddomaren — Linjedomarna ska alltid, utan
drojsmal, rapportera sin uppfattning om allting som huvuddomaren fragar om.

Linjedomarna ska vid nastkommande spelstopp rapportera alla forekomster av
forseelser som ska foranleda:

i.  Storre straffet Regel 20
ii. ~ Match penalty Regel 21
iii. ~ Misconduct penalty Regel 22
iv. ~ Game misconduct penalty Regel 23
v.  Utvisning i nagon form fér abuse of officials Regel 39
vi.  Utvisning i nagon form fér physical abuse of officals Regel 40
vii.  Utvisning i nagon form fér goaltender interference Regel 67

Om en linjedomare bevittnar en forseelse som ska féranleda storre straffet eller
match penalty och om felande lag gor mal tack vare forseelsen innan spelet

ar stoppat, ska malet underkdnnas och utvisning utdémas efter linjedomarens
rapport. Om malet inte ar relaterat till forseelsen ska malet godkannas och
utvisning ska utdémas.

Om en linjedomare bevittnar en forseelse som ska foranleda utvisning for
goaltender interference och om felande lag gor mal tack vare forseelsen
innan spelet dr stoppat, ska malet underkannas och utvisning utdémas efter
linjedomarens rapport.

Om en linjedomare bevittnar en forseelse som ska féranleda mindre straffet,
lagstraff, misconduct penalty eller game misconduct penalty och om felande lag
gbr mal innan spelet ar stoppat, ska malet godkdnnas anda, men utvisning ska
utdomas efter linjedomarens rapport. Observera att detta inte avser hdandelserna
som beskrivs i Regel 32.5.

Om en linjedomare bevittnar en forseelse som ska foranleda mindre straffet eller
lagstraff och som inte faller under linjedomarnas obligatoriska rapportansvar,
och om felande lag gér mal innan spelet ar stoppat, ska malet godkannas och
linjedomarna ska inte rapportera det intraffade forutom om huvuddomaren
uttryckligen efterfragar detta. Aven om utvisning darefter utdéms ska malet
godkannas.

Stoppande av spelet — Linjedomarna ska stoppa spelet:

i. Vid fortidigt malvaktsbyte

ii.  Vid allvarlig skada som huvuddomaren inte upptéckt

iii. — Vid férseelser mot nedsldppsreglerna som inte ger utvisning
iv.  Vid handpassning som huvuddomaren inte upptackt

v.  Vid spel med hég klubba som huvuddomaren inte upptackt
vi.  Vid mélvaktsblockering som huvuddomaren inte har upptackt
vii.  Vid icing
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32.6

327

viii.  Vid tillfdllen dér dskadare pa nagot satt hindrar spelet.

ix.  Vid offside

x.  Vid puck out of bounds or unplayable

xi.  Om pucken hindras av en otilldten person

xii.  Vid too many players on the ice

xiii. Om féremal kastas in fran ett spelar- eller utvisningsbas

xiv. Om en spelare eller ledare gor sig skyldig till physical abuse of officals

Om en linjedomare ska till att stoppa spelet for en forseelse ovan begangen av ett lag
som gor mal, men inte hinner géra detta innan malet sker, ska malet underkannas.
Detta ska inte tolkas som en majlighet for en linjedomare att ratta till ett misstag

i efterhand efter patryckning fran omgivningen utan endast i syfte att annullera
ett mal som fallit i samband med att en linjedomare inte haft méjlighet att hinna
stoppa spelet.

Linjedomarna ska inte stoppa spelet for att utdéma utvisning om domaren redan
avvaktar en utvisning pa felande lag. Istéllet ska linjedomarna rapporterade det
intrdffade i samband med nésta avblasning.

Skadad linjedomare — Se 31.6

Om en linjedomare skadar sig sa att denne inte kan fortsatta matchen, ska
huvuddomaren avgéra om matchen ska fullfljas med tre- eller tvadomarsystem.
| detta fall kan huvuddomaren avgora att tvadomarsystemet tillampas pa sa satt
att huvuddomaren fortsatter att agera huvuddomare, medan den kvarvarande
linjedomaren fullféljer bada linjedomarnas sysslor.

Tekniska hjalpmedel — Se 31.12.

Regel 33 — Protokollforare

33.1

Overgripande ansvar — Protokollféraren ska vara godkand enligt de krav som
uppstalls av serieadministratoren. Protokollforaren ar den som ar huvudansvarig
for sekretariatets matchgenomférande och ar den enda i sekretariatet som ska ha
dialog med domarna.

Under match ska protokollféraren bokfora alla malskyttar, assistpodng, utvisningar,
malvaktsbyten och straffslag. Aven tidpunkten fér dessa handelser ska bokféras.
Administrerande forbund kan besluta om att ytterligare statistik ska bokféras.

Om matchklockan anvander sig av tiondelar av en sekund ska tidpunkten for

bokforing vara den senast helt passerade sekunden. 19:59:9 ska alltsa bokforas
som 19:59.
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33.2

Protokollféraren ska sakerstalla att alla utvisade spelare avtjanar korrekt tid, samt
meddela huvuddomaren om en utvisad spelare lamnar utvisningsbaset for tidigt
eller adrar sig sitt andra misconduct penalty.

Protokollféraren ska sammanstalla protokollet, signera det och darefter 6verlamna
det till huvuddomaren fér Gversyn. Detta ska ske sa skyndsamt det gar.

Protokollforaren far inte justera protokollet efter det att huvuddomaren signerat
det. Detta innefattar saval beslut om utvisningar samt mal- och assistpoang.
Administrerande forbund kan besluta att andra i ett matchprotokoll vid sarskilda
skal. Ett sadant skal &r t.ex. om en forseelse som foranlett Game misconduct
penalty anmals till bestraffning, antingen av domaren sjalv, av domarsupervisor
eller av administrerande forbund utsedd person. Utvisningen ska da justeras till
Match penalty férutsatt att det finns i straffskalan for aktuell forseelse (se dven
Regel 22.5).

Mal och assistpodng — Protokollféraren ska bokfora malskytt till varje mal, samt
hogst tva assistpoang.

AVDELNING 5

Mal ska krediteras den spelare i anfallande lag som sist vidrorde pucken innan den
gick i mal.

Assist ska krediteras de spelare (maximalt tva) i anfallande lag som sist vidrorde
pucken innan malskytten utan att nagon motspelare haft kontroll pa pucken
daremellan.

Det &r huvuddomaren som utser malskytt och assistpodng om inte
administrerande forbund beslutar om annat.

Vid tilldémda mal utdelas inga assistpoang.

Om mal gors i samband med att slutsignalen ljuder, men malet godkanns, ska
malet bokféras 19:59 for innevarande period.

Om ett lag 6nskar justera malskytt eller assistpodng ska denna begaran goras
till protokollféraren genom lagkaptenen eller tranaren i direkt anslutning till
periodslut. Protokollforaren ska darefter framstalla begéran till huvuddomaren
som ar den som avgor i fragan.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Situation 1
#2 spelar till #3 som spelar till #4 som gér mal.

Domslut:  Mal ska krediteras #4. Assist ska krediteras #2 och #3.
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Situation 2
#2 spelar till #3 som spelar till #4 som spelar tillbaka till #3 som gér mal.

Domslut: M4l ska krediteras #3. Assist ska krediteras #2 och #4.

Situation 3
Ett lag vinner en match genom straffslagsavgdrande.

Domslut:  Den spelare som gjorde det matchavgérande maélet ska krediteras
med ett mél. Ingen assist ska utdelas.

Situation 4
#8 skjuter pucken mot mal. Malvakten rdaddar och #9 tar pucken och passar till #10
som gér mal.

Domslut: M4l ska krediteras #10. Assist ska krediteras #8 och #9.

Situation 5
#8 passar till #9, men pucken reflekteras pa kroppen eller klubban eller skridskon
pa en motstandare och tas aterigen emot av #9 som passar till #10 som gér mal.

Domslut: M4l ska krediteras #10. Assist ska krediteras #8 och #9.

Situation 6
#8 skjuter ett skott pa malvakten. Pucken studsar ut till #9 som gér mal.

Domslut:  Mal ska krediteras #9. Assist ska krediteras #8.

Situation 7

#8 passar till #9 som férsoker passa till #10. En motstandare bryter passningen och
far kontroll 6ver pucken. #10 tacklar da motstandaren, tar tillbaka pucken och gér
mal.

Domslut:  Mal ska krediteras #10. Ingen assist ska utdelas.

Situation 8
#8 passar till #9 som passar #10. A10 skjuter pa mal och méalvakten rdddar. Pucken
studsar ut och #10 gbr mal pa sin egen retur.

Domslut:  Mal ska krediteras #10. Assist ska krediteras #8 och #9.

Laguppstallning — Protokollforaren ska 60 minuter fore match erhalla en

lista med bada lagens deltagande spelare. Utifran den listan ska det officiella
matchprotokollet upprattas. Inga andringar far goras i protokollet avseende
laguppstéliningen med mindre an 15 minuter kvar till matchstart. Vid denna
tidpunkt ska bada lagen samt domarna erhalla en kopia pa laguppstéllningarna.
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334

335

Protokollféraren ska meddela domarna om en spelare deltar i matchen trots att
denne inte ar uppsatt pa laguppstallningen.

Tillgdnglighet — Protokollforaren ska befinna sig i sekretariatet under hela
matchen forutom under pauserna. Domarna ska nar som helst kunna na
protokollforaren.

Spelare pa isen — Protokollféraren ska vara domarna behjalplig i att avgora vilka
spelare som var pa isen om ett lagstraff eller en malvaktsutvisning ska avtjanas.

Regel 34 — Matchtidtagare

34.1

34.2

343

34.4

Overgripande ansvar — Matchtidtagaren ska ansvara for att méata den effektiva
speltiden, samt paustid och nedrakning fore match.

Innan match ska klockan rdknas ned fran minst 40 minuter till 0.
| varje paus ska klockan réknas ned fran den totala paustiden till O.

Under matchens gang ska klockan raknas antingen ned fran den totala
periodlédngden till 00:00, eller raknas upp fran 00:00 till periodens totala langd.
Matchtidtagaren ska starta klockan nar pucken slapps vid ett nedslapp, och stoppa
klockan vid malskott eller om en domare blaser av spelet.

Néar en minut aterstar av den foérsta och andra perioden, och nar tva minuter
aterstar av den tredje perioden (eller av overtime), ska matchtidtagaren be
speakern att annonsera detta.

Pauser — | syfte att informera lagen, domarna och askddarna om pausens
aterstaende tid ska matchklockan vara igang under pausen. Den ska rakna nedat
fran pausens totala tid till 00:00. Pausklockan ska starta omedelbart vid periodslut.
Klockan far inte stannas eller nollstallas dven om lagen till synes ar redo for spel,
om inte domaren begar detta.

Overtime — Under overtime ska klockan anvandas pa samma satt som under
reguljar speltid. Da overtime ofta spelas med annan speltid &n normal periodldngd
rekommenderas att klockan raknas fran den totala overtimetiden ned till 00:00, da
detta ger en battre forstaelse for askadarna.

Signalanordningar — Varje arena ska vara utrustad med en signal som ljuder
automatiskt nar perioden tar slut. Det ska dven vara mojligt att starta signalen
manuellt om sa kravs. Matchtidtagaren ska vara utrustad med en visselpipa i
handelse av att ljudsignalen inte skulle fungera.
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34.5

34.6

347

Periodstart — Innan varje period borjar ska den domare som utfor nedslappet pa
mittpunkten forsadkra sig om att matchtidtagaren ar redo.

Manuell tidtagning — Matchtidtagaren ska forutom arenans officiella matchklocka
dven ta tiden pa minst en manuell klocka (tidtagarur eller liknande). En match

ska inte stallas in for att matchklockan inte fungerar. Istéllet ska matchen i sa fall
genomforas med manuell tidtagning och regelbundna annonseringar om aktuell
tid.

Korrigering och faststallande av matchtid — | handelse av att ett nedslapp ska
gbras om dar matchklockan har hunnit startas, ska klockan aterstéllas till den
tidpunkt som géllde for avblasningen. Klockan ska backas, inte hallas manuellt. Det
ar domarna som ar ansvariga for att begdra detta av matchtidtagaren.

| alla lagen nar det &r oklart vad den officiella matchtiden ska vara far
videomaldomaren om sadan anvéands konsulteras. Oavsett om videomaldomare
konsulteras eller inte, ar det huvuddomaren som avgor i handelse av tvist. Om det
vid ndgon tidpunkt ar omojligt att komma fram till vad den officiella matchtiden ar,
ska den tid som star pa matchklockan faststallas att vara den officiella matchtiden.

Om matchklockan stannar under spelets gang, eller inte startar vid ett nedsléapp,
ska spelet stoppas forutsatt att det inte foreligger en malchans for nagot av lagen.
Om mal gors i denna situation ska malet godkannas och klockan ska korrigeras

till korrekt tid innan spelet aterstartas. Om det &r oklart om periodtiden hann
|6pa ut far videomaldomaren konsulteras. Huvuddomaren far dven samrada med
linjedomarna samt med matchtidtagaren for att avgéra om malet tillkom inom
ramen for speltiden. Om det ar omojligt att faststalla tidpunkten ska den tidpunkt
som anges pa matchklockan gélla och malet ska godkannas.

Regel 35 — Strafftidtagare

35.1

Overgripande ansvar — Strafftidtagarna ska ansvara for att fora noteringar 6ver
alla utvisningar, att skota dorrarna till utvisningsbasen och att informera de
utvisade spelarna om nar och i vilken ordning de ska atervanda till isen.

Strafftidtagarna ska omedelbart informera protokollféraren om en utvisad spelare
ldmnar utvisningsbaset innan utvisningstiden har 16pt ut. Strafftidtagaren ska dven
notera tidpunkten nar forseelsen sker.

Om en spelare adoms Misconduct penalty som tillagg till en annan utvisning, ska
misconductutvisningen inte borja raknas forrdan de 6vriga utvisningarna har 16pt
ut.

Strafftidtagarna ar skyldiga att tillse att alla utvisade spelare samt ersattare finns
pa plats i utvisningsbaset i samband med periodstart.
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35.2

353

35.4

355

Utrustning — Strafftidtagaren ska vara férsedd med anteckningsmaterial sa att
denne pa bésta satt kan skota sina ataganden.

Malvaktsutvisningar — Vid malvaktsutvisningar ska en spelare som befann sig
pa banan vid spelstoppet avtjana utvisningen. Strafftidtagaren ska assistera
protokollféraren och domarna i att avgora vilka som var pa banan.

Utvisningsklockan — Strafftidtagarna ar ansvariga for att kontrollera att
utvisningarna l6per korrekt pa matchklockan. En utvisning ska méatas i den tid som
spelreglerna foreskriver och det ar den tid som satts upp pa utvisningsklockan
som dr avgorande. Detta innebar att om ett mindre straff utdéms 10:00, men har
1 sekund kvar pa utvisningsklockan nar matchklockan visar 12:00, ska utvisningen
inte anses ha upphort.

Strafftidtagarna ar ansvariga for att sakerstélla att uppskjutna straff férs upp pa
matchklockan vid ratt tidpunkt och i ratt ordning.

Kvittade utvisningar och misconductutvisningar ska inte foras pa utvisningsklockan.

Sadana utvisningar ska matas enbart med hjalp av matchklockan. En utvisad
spelare som avtjanar en kvittad utvisning eller en misconductutvisning ska inte
atervanda under pagaende spel utan maste vénta till néstkommande spelstopp.

Utvisningsbasets d6rr — Endast strafftidtagaren dger ratt att 6ppna och stanga
basddrren till utvisningsbaset.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Den avgdrande faktorn for att avgéra om en spelare har atervant i spel pa

ett otillatet satt &r om det ar spelaren eller strafftidtagaren som har éppnat
basdorren. En spelare som slapps in fortidigt av strafftidtagaren ska inte adémas
nagon extra utvisning (men ska sandas tillbaka till utvisningsbaset och avtjana den
tid som aterstod vid det felaktiga intrddet). En spelare som 6ppnar dérren sjalv
och atervander i spel fortidigt ska adémas utvisning.

Regel 36 — Videomaldomare och

36.1

player safety supervisor

Overgripande ansvar VMD — Videomaldomaren ska vara behjalplig att avgéra
vid malskott. VMD-beddmning kan endast begéaras av huvuddomaren eller av
videomaldomaren sjalv.

Om en malsituation uppstar ska huvuddomaren ta ett beslut pa isen baserat
pa vad huvuddomaren kan utrona. Huvuddomaren kan sedan, om nédvandigt,
konsultera VMD, 6vriga domare, samt om sadan utrustning finns tillganglig,

se situationen pa en reprismonitor innan slutgiltigt beslut tas. Utifran det
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36.2

videomaterial som VMD och domarna sjalva kan se, ska huvuddomarens initiala
beslut antingen faststallas eller korrigeras. Det kan bara korrigeras om videobevis
finns for att domaren har tagit ett felaktigt initialt beslut. Om videomaterialet

inte motbevisar huvuddomarens initiala beslut, eller om det inte gar att utréna
nagon ny information, ska det initiala beslutet faststallas. Om videomaterialet inte
kan pavisa nagot konklusivt varken for eller emot domarens bedémning, galler
domarens initiala bedémning.

| de fall dar videomaldomaren initierar en bedémning i en situation dar
huvuddomaren sjalv inte har tagit nagon bedémning, ar det videomaldomaren
som har det avgorande beslutet.

En malsituation som inte uppmarksammas av varken domarna pa isen eller av
videomaldomaren, och som darfor inte bedéms i det nastkommande spelstopp,
kan inte heller bedémas senare under matchen. Det enda undantaget till denna
regel &r om videomaldomaren beslutar om videobeddmning precis innan ett
nedsldpp sker. Videomaldomaren ska da omedelbart meddela sekretariatet som
ska stoppa spelet med hjélp av periodsignalen. Om sa inte sker i direkt anslutning
till nedslappet kan situationen inte ldangre beddmas.

En malsituation som uppstar i slutskedet av en period ska bedomas i
omedelbar anslutning till slutsignalen. Det ar inte tillatet att genomfora en
videomalbeddmning efter att domarna har lamnat isen.

Om videomaldomaren vill bedéma en situation ska denne meddela sekretariatet
som i sin tur ska meddela domarna. Om videomaldomaren upptécker att pucken
har passerat in i malburen pa nagot satt under spelets gang ska spelet stoppas
med hjdlp av periodsignalen som aktiveras fran sekretariatet. Oavsett om mal
doms eller e] ska klockan aterstéllas till tidpunkten for nar pucken hamnade i
malburen. Om spelet redan &r stoppat nér videomaldomaren vill bedéma en
situation ska sekretariatet meddela domarna genom att aktivera periodsignalen.
Syftet med detta ar att hindra domarna fran att hinna utfoéra ett nedslapp.

Meddelanden om bedémning — Nar videomalbeddmning gors ska speakern
meddela detta till dskadarna.

Alla malbeslut som tas efter videobedémning ska kommuniceras till publiken av

speakern som antingen:

a) Beslutet ar faststéllt — beslutet pa isen har gatt att bevisa ar korrekt.

b) Beslutet kvarstar — beslutet pa isen har inte gatt att vare sig faststélla som
korrekt eller som felaktigt (inconclusive).

c) Beslutet ar korrigerat — beslutet pa isen har gatt att bevisa ar felaktigt.

Se Regel 38 — Speaker for exempel pd annonseringar.

Administrerande foérbund kan avgora att ovan annonseringar istéllet kan goras av
domaren direkt i PA-systemet om sadan teknik finns tillganglig.
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36.3

36.4

36.5

Malbedémning — Alla mal ska kontrolleras av videomaldomaren.
Videomaldomaren ska vid varje malskott gora en snabb kontroll 6ver om malet
ska vara foremal for bedomning eller ej. Om bedomning &r lampligt ska det
omedelbart meddelas till sekretariatet som i sin tur ska meddela huvuddomaren.
Om huvuddomaren inte har uppmarksammat att pucken har passerat mallinjen,
ska spelet stoppas omedelbart av sekretariatet (detta forutsatter att VMD kan
faststélla att pucken ar helt 6ver mallinjen — om endast misstanke foreligger ska
malskottet bedomas i nésta spelstopp.)

Vid videomalbedémning ska videomaldomaren anvanda sig av alla till buds
staende medel for att avgora situationen. VMD far anvanda saval arenans fast
installerade utrustning, tevebilder eller andra bilder som kan utgora hjalp.

Puck 6ver linjen — En puck som passerar mallinjen eller som pa nagot annat

satt hamnar inne i malburen, ska anses vara ur spel. Aven om mélet av n&gon
anledning inte godkéanns, ska klockan aterstallas till tidpunkten for nar pucken
hamnade i malburen. VMD ska meddela domarna om alla lagen dar pucken
hamnat i malburen men dér spelet av nagon anledning har fortsatt, samt vid vilken
tidpunkt detta skedde. Om det VMD kan konstatera att hela pucken har passerat
mallinjen ska spelet omedelbart stoppas av sekretariatet.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Situation 1

Lag A spelar pucken i mal med spark. Detta uppméarksammas dock inte av
domarna pa isen. Lag B vander spelet och gér mél pa andra sidan banan innan
VMD har hunnit begéra att spelet ska stoppas.

Domslut:  Spelet ska anses stoppat nar pucken befann sig innanfér mallinjen
for Lag A:s mal. Eftersom det var spark ska dock malet underkannas.
Aven Lag B:s mél ska underkinnas eftersom det skedde efter att
pucken var “déd”. Spelet ska aterstartas i neutral zon utanfér Lag
B:s férsvarszon. Klockan ska aterstéllas till tidpunkten for nar pucken
passerade mallinjen i Lag A:s anfallszon.

Situationer for bedémning — Nedanstaende situationer ar de som kan

videobeddmas:

i Om pucken passerat mallinjen,

ii. ~ Malskott i samband med flyttad malbur,

iii. ~ Om periodtiden har tagit slut eller ej nar pucken passerat mallinjen,

iv. ~ Om pucken spelats i mal med hand, spark eller pa annat otillatet sétt,

v.  Om pucken dirigerats i mal via en domare,

vi.  Om pucken spelats i mal med klubban éver ribbans héjd,

vii. ~ Om malskottet tillkommit i samband med att malvakten hindrats eller stérts
fysiskt av en anfallande spelare, och om detta skett nar malvakten har
kontakt med malomradet med nagon kroppsdel,
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36.6

36.7

viii. Om en anfallande spelare har stért malvakten visuellt med en kroppsdel eller
utrustningsdetalj inne i malomradet i samband med malskottet.
ix.  For att faststélla den officiella matchtiden.

Regel 79 — Mal beskriver mer i detalj hur ovanstaende punkter ska bedomas.

En videomaldomare far inte assistera domarna pa nagot annat satt an vad som
anges ovan.

Tillimpning — Videomaldomare ska anvandas i alla matcher i SHL och i
HockeyAllsvenskan. Administrerande forbund kan besluta om att VMD ska
anvandas aven i andra serier.

VMD ska vara placerad antingen i arenan eller i ett centraliserat situationsrum.

Overgripande ansvar player safety supervisor — Player safety supervisor

ska anvandas i alla matcher i SHL. Player safety supervisor ska med hjalp av
videomaterial kontrollera alla situationer som kan féranleda anmalan till
bestraffning och som inte uppmarksammats av domarna pa isen. Om en sadan
situation uppstar ska anmalan till bestraffning upprattas.

En player safety supervisor far inte assistera eller paverka domarna pa nagot satt
under pagaende match forutom i syfte att vara behjalplig under en pagaende
videomalbedémning.

Regel 37 — Domarsupervisor

37.1

Overgripande ansvar — En domarsupervisor ska titta p& matchen fran laktaren
och far under pauserna samt innan och efter matchen vistas i domarnas
omkladningsrum i syfte att coacha domarna. En domarsupervisor far emellertid
inte paverka en domares beslutfattande under pagaende period, utan ska stanna
pa laktaren. Endast om en extraordinar situation intraffar far domarsupervisorn
radgora med domarna. En sadan situation avser t.ex. trasig bana, stromavbrott,
allvarligt skadad spelare och beslut om att avbryta matchen etc. Daremot far
domarsupervisorn aldrig radgéra med domaren avseende beslut om en utvisning.

En domarsupervisor dger samma ratt som domarna att uppratta anmadlan till
bestraffning for grova forseelser, samt rapportera andra handelser som ror
matcharrangemanget.

En domarsupervisor far inte pa nagot satt assistera eller paverka domarna att gora

en beddémning i nagon situation. Daremot far domarsupervisorn besdéka domarnas
omkladningsrum och coacha dem innan match, under pauserna samt efter match.
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37.2

Domarsupervisor ar endast den person som ar officiellt utsedd till detta och tillsatt
pa matchen i tavlingssystemet TSM.

Tillampning — Administrerande forbund avgor i vilka matcher en domarsupervisor
ska tillsattas.

Regel 38 — Speaker

38.1

38.2

Overgripande ansvar — Speakern ska annonsera viktiga meddelanden i
hogtalarsystemet.

Speakern ska:

i Ldsa upp laguppstéllningen for bada lagen (gédstande lag férst) fére match,

jii.  Ldsa upp domarnas namn fére match,

jii. ~ Meddela alla mal- och assistpodng,

iv.  Meddela varfor ett mal déms bort,

v.  Meddela alla utvisningar,

vi. Meddela alla utvisningars slut,

vii. Meddela ndr videomalbedémning foreligger,

viii. Meddela nar time-out ar begéard samt av vilket lag, och meddela néar time-out
upphér,

ix. Meddela ndr en minut aterstar av den férsta och andra perioden,

x.  Meddela ndr tva minuter aterstar av den tredje perioden och av varje
overtimeperiod,

Speakern ska inte meddela avblasningar som inte har ett officiellt domartecken.

Saledes ska inte “skadad spelare”, “blockering”, “puck utanfor banan”, “puck éver
belysningen” etc. meddelas.

Speakern far, men maste ej, meddela avblasningar av mindre vikt sa som offside,
icing eller handpassning.

Speakern ska forhalla sig neutral i sina uttalanden. Speakern ska inte uttala sig pa
sa satt att nagon “drabbas” av en utvisning eller pa nagot annat satt utvardera
domarinsatsen eller ndgon spelare eller ledare.

Exempel pa meddelanden — Nedan foljer vanliga meddelanden som ska
annonseras under match och pa vilket satt det ska goras.

Mal och assist

"Mal for Lag A. Malskytt nummer 17, Linus Berg, assisterad av nummer 13, John
Lind, och nummer 5, Martin Lundby. Tid 12:25.”
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Utvisningar

“Utvisning. Nummer 19 i Lag A, Lennart Svedberg, utvisas tva minuter for
crosschecking. Tid 14:33”

Vid utvisningar som utdéoms pa bada lagen samtidigt ska gastande lags utvisningar
meddelas forst: “Utvisningar. Nummer 21 i Lag B, Peter Forsberg, utvisas tva

minuter for boarding och nummer 5i Lag A, Sven Tumba, utvisas tva minuter for
tripping. Tid 14:33”

Om straffet ska avtjanas av en ersattare: ”Straffet avtjanas av nummer 21, Peter
Forsberg.”

Vid dubbelutvisning av samma typ: “Utvisningar. Nummer 21 i Lag B, Peter
Forsberg, och nummer 5i Lag A, Sven Tumba, utvisas bada tva minuter for

Roughing. Tid 14:33”

Utvisningars slut
"Lag A spelar med fyra utespelare.”

”Lag A ar fulltaligt.”
"Bada lagen ar fulltaliga.”

Time out
"Time out for Lag A

Time out ar slut
"Time.”

Aterstaende tid
"Det aterstar en minut av den forsta perioden, en minut.”

"Det aterstar tva minuter av den tredje perioden. Tva minuter.”

VMD
"Videomalbeddmning pagar”

"Efter videomalbedomning &r det faststallt att pucken inte hade passerat
mallinjen. Beslutet pa isen ar faststallt. Ej mal!”

"Efter videomalbedomning ar det faststallt att pucken inte sparkades in i mal.
Beslutet pa isen ar korrigerat. Godkant mall”

"Efter videobedémning kvarstar domarens beslut pa isen. Godkant mal!”
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38.3

Ovrig anvindning av hogtalarsystemet — Forutom de obligatoriska meddelandena
samt allman information rorande matchen ska hogtalarsystemet inte anvandas
under pagaende spel, forutom om ett meddelande av akut karaktdr maste
meddelas.

Musik eller andra typer av utsandningar far endast goras nar spelet ar stoppat, i
periodpauser samt innan och efter match.

Regel 39 — Abuse of officials

39.1

39.2

Definition — Abuse of officials ska adomas den spelare eller ledare som inkraktar
pa en domares eller en funktiondrs befogenheter, som nedvarderar eller fornedrar
en domare eller funktionar, som ifragasatter en domares eller funktionars
opartiskhet, integritet eller formaga att doma matchen eller genomfora tilldelade
arbetsuppgifter, eller som hotar en domare eller funktionar pa nagot satt.

AVDELNING 5

Med funktionar menas all personal som inte ar domare men som tydligt kan
identifieras som deltagande i matchens genomférande. Dessa kan t.ex. vara
personal i sekretariatet, domarsupervisor, isvardspersonal, vaktmadstare,
sakerhetspersonal etc. Om en person inte med latthet gar att identifiera som
deltagande i matchens genomférande ska personen istéllet klassificeras som
askadare (se dven regel 75 — Unsportsmanlike conduct).

Med domare nedan menas saval domare som funktionarer.

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdémas vid féljande forseelser:

i En spelare som klagar pa ett domslut,

ii.  En spelare som anvénder ett ovardat sprak mot en domare,

jii.  En spelare som slar med klubban eller nagot annat féremal i sargen eller i
publikskyddet i protest mot ett domslut,

iv.  En spelare som skjuter ivdg pucken efter en avblasning i syfte att klaga pa ett
domslut eller nér en linjedomare ska plocka upp den,

V.  Enspelare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair flay och respekt
mot ndgon domare,

vi.  En spelare som inte &r pa isen och som hindrar en domare i dennes arbete
pa nagot sétt,

vii. ~ En spelare som anvander sig av nagon form av elektroniskt hjdlpmedel och
pa sa sétt stér en domare,

viii. En utvisad spelare som inte omedelbart beger sig till utvisningsbaset
(eller omkldadningsrummet) — detta straff ska avtjdnas som tillagg till redan
utdémda utvisningar,

ix.  En spelare som uppehdaller sig i domaromradet medan domarna fér en
diskussion eller ska rapportera nagot till sekretariatet.
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393

39.4

395

Lagstraff — Lagstraff for abuse of officials ska utdémas vid féljande forseelser:

i En ledare som klagar pa ett domslut,

ii.  Enledare som anvdnder ett ovardat sprak mot en domare,

jii. ~ Enledare som slar med nagot féremal i sargen eller i publikskyddet i protest
mot ett domslut,

iv.  Enledare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt
mot nagon domare,

V. Enledare som hindrar en domare i dennes arbete pa nagot sétt,

vi.  Enledare som anvédnder sig av nagon form av elektroniskt hjalpmedel och pa
sa sétt stor en domare,

vii. ~ En ledare som inte omedelbart ldmnar spelarbaset om denne ddémts
diskvalifikation for resterande del av matchen,

viii. - Om nagon oidentifierad person fran spelarbaset gor sig skyldig till abuse of
officials.

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska utdémas om spelare fortsatter att
agera i strid med denna regel efter att redan ha adomts mindre straffet i samma
spelstopp.

Notera att en spelare endast kan adémas ett misconduct penalty i samma match
(se Regel 21.4).

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty ska utdémas vid foljande

forseelser:

i En spelare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
adémts misconduct penalty i samma spelstopp.

ii.  Enledare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
adémts ett lagstraff i samma spelstopp.

iii.  En spelare eller ledare som bryter mot denna regel efter att matchen tagit
slut,

iv.  Enledare som utan tillstand fran domarna betrdder isytan i syfte att klaga pa
ett domslut (som tillagg till lagstraff).

v.  Alla personer som fran spelar- eller utvisningsbaset kastar nagot féremal
ut pa isen i syfte att klaga pa ett domslut (som tillagg till mindre straffet/
lagstraff).

vi.  Alla personer som fran isen eller fran spelar- eller utvisningsbaset kastar
nagot féremal upp pa ldktaren i syfte att klaga pa ett domslut (som tillagg till
mindre straffet/lagstraff).

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generellt géller att klagomal ska hanteras i en bestraffningstrappa déar den férsta
férseelsen ska rendera i mindre straffet, en upprepning i misconduct penalty och
slutligen game misconduct penalty. Bestraffningstrappan géller bara i samma
spelstopp.
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39.6

39.7

Om ett lag har adémts ett lagstraff fér abuse of officials pa grund av att en ledare
har klagat pa ett domslut, och om en annan ledare i samma lag, fortsétter att klaga
pa domaren i samma spelstopp, ska denne adémas game misconduct penalty som
om det vore samma ledare som fortsatte att klaga.

Match penalty — Match penalty ska utdémas vid foljande forseelser:

i En spelare eller ledare som anvénder sig av rasistiska eller etniskt krdnkande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester mot en domare,

ii.  En spelare eller ledare som anvédnder sig av sexistiskt krankande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester mot en domare,

iii. ~ En spelare eller ledare som anvéander sig av termer som héanvisar till sexuell
ldggning i syfte att nedvérdera en domare,

iv.  En spelare eller ledare som pa nagot satt hotar en domare eller en
funktionar,

V.  Enspelare eller ledare som pa nagot sétt forlojligar, hanar eller uttrycker sig
missfirmande om en domare eller funktionar,

vi.  En spelare eller ledare som pastar eller insinuerar att en domare dr mutad,
berusad, drogpaverkad eller pa annat satt grovt fortalar en domare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generellt géller att klagomal pa ett domslut eller en domarens férmaga att

leda matchen ska bestraffas med mindre straffet (och bestraffningstrappan),
medan glapord riktade mot domaren som person snarare &n mot domarens
matchledningsférmaga, samt grova férolampningar och hot, ska rendera i match
penalty.

Straffkombinationer — En spelare eller ledare ska inte dubbelbestraffas. En
spelare eller ledare som har adomts mindre straffet + misconduct penalty + game
misconduct penalty for att ha protesterat tre ganger i samma spelstopp, ska inte
adomas ytterligare bestraffning for en fjarde protest savida den inte faller under
kriterierna for match penalty.

En spelare som adéms match penalty under denna regel kan inte adémas
ytterligare bestraffning under denna regel i samma match. Daremot kan en spelare
som adomts match penalty for en annan forseelse (tex slashing) dven adémas
match penalty under denna regel.

En spelare som adoms match penalty under Regel 40 — Physical abuse of officials,

ska inte dven adoms match penalty under denna regel om det inte ar tva separata
incidenter riktade mot tva olika domare eller funktionérer.
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AVDELNING 5

Regel 40 — Physical abuse of officials

40.1

40.2

40.3

Definition — Physical abuse of officals ska adémas den spelare eller ledare som pa
nagot satt anvander vald mot en domare eller funktionar, eller som pa nagot satt
tar fysisk kontakt t.ex. genom att sla, knuffa, halla fast, spruta vatten, spotta, eller
kora pa en domare eller funktionar. Alla former av otillborlig kroppskontakt mot en
domare eller funktionar ska bestraffas under denna regel.

Med funktiondr menas all personal som inte & domare men som tydligt kan
identifieras som deltagande i matchens genomférande. Dessa kan t.ex. vara
personal i sekretariatet, domarsupervisor, isvardspersonal, vaktmastare,
sakerhetspersonal etc. Om en person inte med latthet gar att identifiera som
deltagande i matchens genomférande ska personen istallet klassificeras som
askadare (se dven regel 75 — Unsportsmanlike conduct).

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare eller ledare som bryter
mot denna regel.

Arrang6rsansvar — Arrangerande forening ansvarar for alla domares och alla
funktiondrers sdkerhet i samband med match. Detta innebar att arrangéren ar
skyldig att tillse att domarna och funktionarerna har en saker passage mellan
banan och omkladningsrummen, att inga obehdriga kan konfrontera dem
vare sig pa banan, pa vagen mellan banan och omkladningsrummen samt i
omkladningsrummen.

Arrangdr som brister i sina ataganden ska rapporteras till administrerande
forbunds tavlingsorgan.
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AVDELNING 6 — FYSISKA FORSEELSER
Regel 41 — Boarding

41.1

41.2

41.3

41.4

Definition — Boarding ska adémas den spelare som tacklar eller knuffar en
motstandare sa att denne traffar sargen pa ett ontdigt hart satt.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Boarding ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som anvander hog fart och som utdelar en kraftig tackling
mot sargen nér det ar tydligt att spelaren kommer in med onddig aggression, ska
anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar forseelse.

Fordel: En spelare som anvénder stor kraft och som tacklar en motstandare
valdsamt in i sargen och pa sa satt hindrar motstandaren fran att hantera pucken,
ta emot en passning eller behalla sin dkriktning och hastighet, ska anses ha gjort
sig skyldig till en fordelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare in i sargen pa ett valdsamt satt
sd att denne riskerar att skada sig, eller sa att denne skadar sig, ska anses ha gjort
sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

Utdémande av boarding krédver stort omdéme fran domaren. Eftersom tacklingar
ar en naturlig del av spelet maste domaren ha god kunskap om vilken typ av
tacklingar in i sargen som utférs pa ett onddigt valdsamt sétt. Ansvaret for den
spelare som utfér en tackling &r stort. Den tacklande spelaren maste respektera
tacklingsmottagaren och om tacklingen utdelas pa en spelare som inte ar beredd
maste tacklingen anpassas dérefter. Samtidigt maste den spelare som tar emot
tacklingen ansvara fér att inte satta sig sjélv i en skaderiskerande situation precis
innan tacklingen utférs. Vid en valdsam smaéll ska domaren avgéra vilken part som
var ansvarig. Endast om det &r den spelare som utdelar tacklingen som anses
skapa den valdsamma sméllen ska utvisning utdémas.

All kontakt efter avblasning ska bedémas strikt da det inte &r tilldtet att tacklas nar
spelet &r stoppat. Domarna maste vara extra uppmérksamma pa detta i synnerhet
efter icingavblasningar da det kan féreligga hog hastighet och ddrmed stor
skaderisk.
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Tacklingar som bedéms otillatna men som inte resulterar i att en spelare tréaffar
sargen pa ett valdsamt satt ska hanteras under regel 42 — Charging.

Situation 1

En tacklingsbar spelare angrips av en motstandare pa ett sdtt som domaren
bedbémer ska bestraffas med mindre straffet fér boarding. Precis innan angreppet
intréffar férandrar mottagaren sin kroppsposition pa ett satt som skapar en
skaderisk féor honom sjélv. Skada uppstar.

Domslut: ~ Mindre straffet fér boarding ska utdémas. Domaren ska ta hdansyn
till att angreppet i sig ligger pa en niva av mindre straffet och att
den mottagande spelaren satter sig i en farlig position. Skadan ska
hérvidlag inte bedémas ha orsakats av ett vardsldst, obehérskat eller
valdsamt beteende utan av mottagarens agerande.

Regel 42 — Charging

42.1

42.2

42.3

42.4

Definition — Charging ska adomas den spelare som narmat sig en motstandare i
hog hastighet och som tacklat en motstandare med ondédig kraft, som ondodigt hart
kort over en motstandare eller som hoppat in i en tackling. En charging kan ske
saval pa 6ppen is, som mot sargen eller mot malburen.

Att tackla en motstandare efter avblasning ar otillatet och ska bestraffas under
denna regel.

Det ar aldrig tillatet att tackla en malvakt, oavsett om denne ar i eller utanfor
malomradet. All onddig kontakt med malvakten ska bestraffas under Regel 67 —
Goaltender interference. Oavsiktlig kontakt med malvakten dar anfallaren har gjort
en uppenbar anstrangning att undvika kontakten, ska inte bestraffas.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt
eller obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare avsiktligt skadar en
motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Charging ska utdémas om férseelsen &r att anse som uppenbar for alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som aker éver en stor yta och hamtar fart, och som

104



anvander denna fart till att valdsamt tackla en motstandare, ska anses ha gjort sig
skyldig till en uppenbar forseelse.

Fordel: En spelare som anvdnder ondédigt stor kraft och som tacklar en
motstandare ondédigt hart och pa sa sétt hindrar motstandaren fran att hantera
pucken, ta emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare pa ett valdsamt eller onédigt
hart sétt sa att denne inte ar férmégen att forsvara sig sjalv och darmed I6per risk
att skadas antingen av kollisionen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort sig skyldig
till en skaderiskerande férseelse.

All kontakt efter avblasning ska bedémas strikt da det inte &r tilldtet att tacklas nar
spelet &r stoppat. Domarna maste vara extra uppmérksamma pa detta i synnerhet
efter icingavblasningar da det kan féreligga h6g hastighet och darmed hég
skaderisk.

Situation 1

En tacklingsbar spelare angrips av en motstandare pa ett sétt som domaren
bedbémer ska bestraffas med mindre straffet fér charging. Precis innan angreppet
intraffar férdndrar mottagaren sin kroppsposition pa ett satt som skapar en
skaderisk for honom sjélv. Skada uppstar.

Domslut: ~ Mindre straffet fér charging ska utdémas. Domaren ska ta hdnsyn
till att angreppet i sig ligger pa en niva av mindre straffet och att
den mottagande spelaren sétter sig i en farlig position. Skadan ska
hérvidlag inte bedémas ha orsakats av ett vardslést, obehérskat eller
valdsamt beteende utan av mottagarens agerande.

Regel 43 — Checking from behind

43.1

43.2

Definition — Checking from behind ska adémas den spelare som tacklar en
motstandare som befinner sig i en forsvarslos position och som inte ar férberedd
pa tacklingen, eller som inte kan skydda eller férsvara sig sjalv. For att en

tackling ska klassas som checking from behind ska den traffa den bakre delen av
motstandarens kropp. Om den mottagande spelaren vrider sin kropp i samband
med tacklingen, och darigenom skapar en farlig situation, ska tacklingen inte
klassas som checking from behind.

Om den mottagande spelaren ser vad som ar pa vag att handa, och om denne
dérmed hinner spjarna emot och “ta emot” tacklingen, ska spelare inte bedémas
vara forsvarslos eller oférberedd och Checking from behind ska inte utdomas.
Daremot kan det vara en charging eller en boarding.

Mindre straffet + Misconduct penalty — Mindre straffet + misconduct penalty
(2+10) ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.
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433

43.4

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebéar aven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Checking from behind ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for
alla, férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som aker 6ver en stor yta och hamtar fart, och som
anvénder denna fart till att valdsamt tackla en oférberedd motstandare bakifran
exempelvis in i sargen, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar forseelse.
Férdel: En spelare som anvédnder onédigt stor kraft och som tacklar en
motstandare bakifran och pa sa satt hindrar motstandaren fran att hantera
pucken, ta emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en férdelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare bakifran pa ett valdsamt eller
onddigt hart sétt sa att denne inte ar formégen att forsvara sig sjalv och darmed
I6per risk att skadas antingen av kollisionen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort
sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

Regel 44 — Checking to the head

44.1

Definition — Checking to the head ska utdémas om en spelare riktar en tackling
mot huvudet eller nacken pa en motstandare. Detsamma galler om en spelare
driver eller tvingar en motstandares huvud in i publikskyddet, sargen eller ned i
isen. For att en tackling enligt ovan ska betraktas som Checking to the head ska
huvuddelen av kraften i tacklingen vara riktad mot huvudet eller nacken och
kontakten ska ske i ett tacklingsférfarande.

Regeln ar avsedd att beivra onddiga tacklingar dér angriparen tréffar motstandaren
i huvudet eller nacken. Saval avsiktliga som oavsiktliga traffar i huvudet eller
nacken ska bestraffas om traffen utgors av den huvudsakliga kraften i tacklingen.
En tackling som traffar pa ett tillatet satt och darefter huvudet i en fullfoljande
rorelse ska inte bestraffas under checking to the head, daremot kan det vara
charging eller roughing. En tackling som daremot traffar bade huvudet och en
tillaten kontaktpunkt ska bestraffas under denna regel sa lange den kraft som tar i
huvudet inte dr att betrakta som ovidkommande enligt domarens beddémning.

Checking to the head ska anvandas vid kroppstacklingar som traffar huvudet
enligt ovan. Hit rdknas t.ex. att leda en tackling med armarna och traffa huvudet

med underarmarna eller att traffa nagon i huvudet med axelkdpan. Om kontakten
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44.2

44.3

44.4

44.5

44.6

istallet sker med armbagen eller klubban ska respektive regel istallet anvandas
(elbowing, crosschecking, slashing, high-sticking etc.).

Oavsiktlig traff — Oavsiktliga traffar avser tacklingar dar angriparen traffar
motstandaren i huvudet pa ett satt som kunnat undvikas om spelaren varit mer
aktsam och vardad. Andemeningen ar att domaren ska beivra dven spelare som
inte uppenbart varit ute efter att tackla en motstandare i huvudet, men som
anda gjort det pa grund av bristande timing, farlig infallsvinkel eller bristande
anpassning utifran motstandarens storlek och position.

Tilldten kontakt — Ishockey ar en fysisk sport dér tacklingar &r en grundldggande
del av spelet och ett tillatet satt att skilja motstandaren fran pucken. Forutom
avsiktliga och oavsiktliga traffar, som ska bestraffas enligt denna regel, kan dven en
vardad intention orsaka en kollision mot huvudet. En spelare som utdelar en sadan
tackling, men enligt de grundlaggande forutsattningarna for tillaten kroppskontakt,
ska inte bestraffas enligt denna regel. Domaren ska har ta foljande omstandigheter
i beaktning:

Om en spelare forsoker tackla en motstandare pa ett tillatet satt riktat rakt
mot motstandarens kropp och dar huvudet inte pa nagot satt ar avsikten

i angreppet, dar tacklingen utdelas framifran vilket ger motstandaren
mojlighet att ta emot tacklingen, dar timingen i tacklingen bedéms vara bra
utifran motstandarens kroppshallning nar tacklingsrorelsens paborjas, och
dar ingen kroppsdel stracks ut mot huvudet.

ii.  Om en spelare som blir tacklad rakt framifran har en kroppsposition som ar
ldg och som gor att en vanlig tackling som under normala omsténdigheter
skulle ha traffat pa ett tillatet satt rakt i brostet, istéllet traffar huvudet.
Fortfarande far huvudet inte utgora en avsiktlig huvudsaklig angreppspunkt.

iii.  Om en spelare som blir tacklad i samband med angreppet betydligt forandrar
sin kroppsposition precis innan tacklingen traffar pa sa satt att tacklingen
traffar i huvudet istallet for kroppen.

Mindre straffet + Misconduct penalty — Mindre straffet + misconduct penalty
(2+10) ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstdndare.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Checking to the head ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for
alla, férdelsskapande eller skaderiskerande:
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Uppenbar: En spelare som aker éver en stor yta och hamtar fart, och som
anvénder denna fart till att valdsamt tackla en motstandare i huvudet, eller en
spelare som tydligt riktar kraften i tacklingen mot huvudet pa en motstandare, ska
anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar forseelse.

Fordel: En spelare som kliver in framfér en motstandare och kontaktar denne i
huvudet med sin axelkapa och pa sa sétt hindrar motstandaren fran att hantera
pucken, ta emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en fordelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare i huvudet genom att kliva in
fran sidan utan att motstandaren kan férbereda sig pa tacklingen (blind side), eller
som utdelar en hard small mot huvudet pa en motstandare, ska anses ha gjort sig
skyldig till en skaderiskerande forseelse.

Situation 1

En spelare driver pucken framat i banan. En motstandare initierar en tackling rakt
framifran. Tacklingen riktas “igenom” kroppen pa puckféraren och utdelas inte
med éverdriven kraft eller med nagon kroppsdel riktad mot huvudet. Eftersom
puckféraren har hig hastighet och eftersom denne har kroppen lutad framat med
blicken delvis nedat, tréffar tacklingen huvudet med stor kraft.

Domslut:  Detta ar en tilldten tackling. Om domaren bedémer att tacklingen
kunde utdelas med mindre kraft pa nagot sétt, kan dock Charging
tillimpas. En férsvarande spelare maste ges méjlighet att tackla en
puckférare.

Att bedéma: Om tacklingen sker rakt framifran och om puckféraren leder

sin kropp med huvudet (huvudet &r den kroppsdel som &r langst framat i
akriktningen), kommer huvudet oundvikligt att tréffas. Forutsatt att detta inte
var avsikten i angreppet (ingen kroppsdel riktad mot just huvudet) sa ska det
vara tilldtet att tackla rakt framifran. Det ar emellertid viktigt att komma ihag
att angriparen i denna situation férvantas ha registrerat férutséttningarna och
ddrmed dven anpassa kraften i tacklingen. Det &r inte tillatet att pa nagot sétt
utnyttja situationen for att pa sa séatt driva upp skaderisken.

Situation 2

En spelare har pucken under kontroll och dribblar sig in fran hérnet snett in mot
omradet framfér mal. Da kliver en back fram och tacklar puckféraren kraftfullt.
Tacklingen sker snett fran sidan och tréffar rakt i huvudet pa puckféraren som ar
lutad framét och har huvudet lagt.

Domslut:  Detta dr checking to the head.

Att bedéma: En tackling som utdelas fran sidan maste timas sa att den tréffar
kroppen istéllet for huvudet. | denna situation bér kroppen pa puckféraren utgéra
en bra kontaktyta att rikta tacklingen mot. Sker inte det ska angriparen bestraffas
enligt Checking to the head.
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Situation 3

En spelare med pucken under kontroll &r i fard med att ta sig in i anfallszonen. En
motstandarback kliver da upp pa egen blalinje och férbereder sig for att utdela en
tackling. Puckféraren ser detta och kryper ihop fér att skydda sig varvid tacklingen
som redan &r pabdrjad traffar rakt i huvudet.

Domslut:  Detta dr inte Checking to the head.

Att bedéma: En spelare som ska till att bli tacklad &r ansvarig for att inte férandra
sin kroppsposition pa sa sétt att en tilldten tackling blir omdjlig att dela ut.
Charging kan emellertid tillimpas om tacklingen i sig &r éverdrivet valdsam.

Situation 4

En spelare med pucken under kontroll &r i fard med att ta sig in i anfallszonen. En
motstandarback kliver da upp pa egen blalinje och férbereder sig for att utdela en
tackling. Puckféraren ser detta och kryper ihop en aning for att ta emot tacklingen.
Den angripande spelaren leder tacklingen snedd uppat i ett franskjut, varvid
tacklingen traffar med axelkapan i huvudet pa puckféraren.

Domslut:  Detta dr Checking to the head.

Att bedéma: Det ar inte tillatet att pa nagot sétt driva kraften i angreppet mot
huvudet. Tacklingen maste utféras “rakt igenom” puckféraren och inte riktas mot
huvudet fér att den ska bedémas som tillaten.

Situation 5

En spelare skyddar pucken mot sargen med sin egen rygg ut mot banan. En
motstandare forsoker ta sig forbi och spelaren slanger da ut sin arm fér att hindra
motstandaren. Motstandaren traffas av armbagen i ansiktet.

Domslut:  Detta ar inte checking to the head. Ddremot &r det Elbowing.

Regel 45 — Clipping

45.1

45.2

45.3

Definition — Clipping ska ddomas den spelare som kastar sig och med sin egen
kropp traffar en motstandare pa eller under knana. Clipping ska ocksa adomas
den spelare som sanker sin kroppsposition och traffar med en lag tackling pa eller
under kndna pa en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game
misconduct penalty.
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45.4

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Clipping ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. pa 6ppen is kastar sig in i en tackling och kommer
glidande éver isen i hég hastighet och faller en motstandare genom att tréffa
denne under knéna, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.
Fordel: En spelare som t.ex. ar pa vag att bli rundad vid sargen och som sénker sin
kroppsposition for att hitta en kontaktyta, och som tacklar motstandaren under
knéna och pa sa satt hindrar motstandaren fran att passera, ska anses ha gjort sig
skyldig till en férdelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som utfér en clipping pa ett valdsamt eller onédigt hart séatt
sa motstandaren inte ar formogen att forsvara sig sjalv och darmed I6per risk att
skadas antingen av kollisionen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort sig skyldig till
en skaderiskerande férseelse.

Situation 1
En férsvarande spelare kastar sig for att tdcka ett skott. Spelaren fortséatter darefter
glidandes och féller en motstandare genom att tréffa denne under knéna

Domslut:  Detta ar clipping. Den férsvarande spelaren ar ansvarig for att inte
kasta sig med sadan kraft sa att denne fortsétter in i en motstandare
och utsétter motstandaren for fara.

Situation 2
En spelare ramlar till isen oavsiktligt och glider in i en motstandare sa att denne
félls genom en traff under knéna.

Domslut:  Detta ar inte clipping.

Att bedéma: Om domaren bedémer att spelaren ramlat oavsiktligt och forsékt ta
sig upp och inte pa nagot satt haft som syfte att utnyttja sin position fér att félla
motstandaren ska ingen utvisning utdémas. Om domaren ddremot bedémer att
spelaren inte férsékt undvika kollisionen ska clipping utdémas.

Regel 46 — Elbowing

46.1

46.2

Definition — Elbowing ska addémas den spelare som anvander sin armbage i en
tackling eller i ett angrepp mot en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

110


http://t.ex/
http://t.ex/

46.3

46.4

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Elbowing ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. férséker stinga en motstandare fran att komma
foérbi i en sargduell genom att sldnga upp sin armbdge och som da tréffar
motstandaren med denne, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.
Férdel: En spelare som anvander armbagen for att tackla en motstandare och
pa s satt hindrar motstandaren fran att hantera pucken, ta emot en passning
eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses ha gjort sig skyldig till en
fordelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som armbagstacklar en motstandare pa ett valdsamt eller
onddigt hart sétt sa att denne inte ar formégen att foérsvara sig sjalv och darmed
I6per risk att skadas antingen av kollisionen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort
sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

Regel 47 — Fighting

47.1

47.2

Definition — Fighting ska adémas den spelare som deltar i en konfrontation av
allvarligare slag an vad som definieras under Regel 51 — Roughing.

Fighting ska anses ha intraffat nar minst en spelare slar eller forsoker sla en
motstandare upprepade ganger, eller nar tva spelare brottas pa sa satt att
linjedomarna far problem att separera kombattanterna.

Huvuddomaren ska vid utdémande av fighting anvanda sitt omdome for att
avgodra hur pass allvarlig situationen dr. Hansyn ska har tas till vem som anstiftar
slagsmalet, vem som ar mest padrivande och vem som bar mest ansvar. Syftet
med regeln dr att mojliggora for domaren att genom sin straffutdémning
differentiera ansvarsgraden.

Det ar tillatet att kombinera straffen vid en konfrontation pa sa satt att en spelare
adéms utvisning under Regel 51 — Roughing, och den andre under Regel 47

— Fighting. Det gar dven att kombinera ett mindre straff for Roughing med ett
misconduct penalty fér Fighting (for den som tar av sig handskarna).

Konfrontation — En konfrontation &r en situation dar minst tva spelare brakar pa
sa satt att minst en av dem utvisas for antingen fighting eller roughing.
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47.3

47.4

47.5

47.6

47.7

47.8

Padrivare — Padrivaren ska anses vara den spelare som fortsatter att sla slag trots
att motstandaren befinner sig i en férsvarslos position. Padrivare ska ocksa anses

vara den som har ett klart évertag i ett brak, men som inte nojer sig med det utan
fortsatter att sla sin motstandare.

Anstiftare — Anstiftare ska anses vara den spelare som startar ett slagsmal
genom sitt satt att agera. For att avgdra om en spelare ska anses vara anstiftare
ska domaren bedoma foljande kriterier: den distans spelaren akt for att starta
konfrontationen, om spelaren tagit av sig sina handskar for att demonstrera sin
vilja att slass, om spelaren slagit det forsta slaget i syfte att starta ett slagsmal,
om spelarens kroppssprak gor gallande att denne vill slass, om spelaren

verbalt férmedlar en vilja att slass, om spelaren tidigare under matchen eller
innan matchen sagt att denne vill slass. Varje slagsmal/brak maste inte ha en
anstiftare, men for att betraktas som anstiftare ska det de facto utbryta en storre
konfrontation och inte bara ett mindre “gruff”.

Ansvar vid konfrontation — Nar en konfrontation uppstar ar det varje spelares
skyldighet att inte inblanda sig i det pagaende braket.

Det ar forbjudet att kliva in pa banan fran spelarbaset eller utvisningsbaset om det
har uppstatt en konfrontation, detta oavsett om perioden har tagit slut. Den som
bryter mot denna regel ska adémas utvisning under regel 71 — Leaving the bench,
som tilldgg till eventuella straff for Fighting eller Roughing.

Om perioden tar slut i samband med en konfrontation ska spelarna stanna kvar i
spelar- eller utvisningsbasen till dess att situationen har lugnat ned sig.

Hoérsamhet — De spelare som deltar i en konfrontation ar skyldiga att visa
horsamhet mot domarna. Nar linjedomarna valjer att bryta en pagaende
konfrontation ska spelarna omedelbart avbryta.

Slagsmal utanfor isen — Regeln ska galla pa samma satt oavsett om det sker pa
eller utanfor banan.

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet ska utdémas vid foljande

forseelser:

i En spelare som inte visar horsamhet mot en domare i samband med en
konfrontation som annars skulle bedémas som Roughing.

ii. En spelare som domaren anser gor sig skyldig till storre ansvar an
Roughing (mindre straffet) men mindre &n vad som kravs for storre
straffet enligt denna regel.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Roughing (mindre straffet) ska normalt utdémas vid kortare gruff dér nagot slag
utdelas eller dar handskar trycks upp i ansiktet pa motstandaren eller dar nagon
slas omkull under pagaende spel utan att skaderisk foreligger.
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47.9

47.10

47.11

47.12

Dubbla mindre straffet for Fighting ska utdémas om en spelare gor sig skyldig

till Roughing enligt ovan, men inte omedelbart visar h6rsamhet mot domarnas
instruktioner. Dubbla mindre straffet ska ocksa utdémas den spelare som slar
nagra slag pa en spelare utan att situationen som sadan eskalerar till en klar duell
spelarna emellan.

Storre straffet — Storre straffet ska utdomas vid féljande forseelser:

i. En spelare som anses vara en padrivare under en konfrontation,

ii.  Enspelare som deltar i ett slagsmal som ar utbrutet ur en allman
gruffsituation och som kristalliserar sig som en klar duell mellan tva eller fler
spelare som aktivt forsoker sla varandra, dven om domarna valjer att inte
forsoka avbryta slagsmalet.

iii. Enspelare som deltar i ett slagsmal och utdelar eller forsoker utdela
upprepade (5-10) slag pa en motstandare.

Storre straffet innebar dven ett automatiskt game misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska utdémas vid féljande forseelser:
i. En spelare som anses vara padrivare pa sa satt att en 6kad skaderisk

foreligger.

ii.  Enspelare som beddms vara anstiftare till ett slagsmal.

iii. Enspelare som slar en motstandare pa ett satt som domaren bedémer é&r i
syfte att skada motstandaren.

iv.  Enspelare som utdelar eller som forsoker utdela ett stort antal slag (mer an
10) under ett slagsmal.

v.  Enspelare som slar ett hart slag i ansiktet/huvudet pa en motstandare utan
att ha handske pa sig (1 slag racker).

vi.  En malvakt som slar en motstandare i huvudet med sin klubbhandske.

vii. Enledare som anvander vald mot en motstandare.

viii. En spelare som slar en ledare.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Med stort antal slag menas fler 4n 10 slag.

Att sla nagon upprepade ganger i huvudet, med eller utan handskar ska bedémas
vara i syfte att skada och Match penalty ska utdémas.

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska adémas den spelare som tar av
sig minst en handske under en pagaende konfrontation, om spelaren inte adoms
Storre straffet eller Match penalty.

Misconduct penalty ska adémas den spelare som forsoker anstifta ett brak genom
att ta av sig minst en handske, men dar inget brak uppstar.

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty som tillagg till 6vriga
straff (Roughing eller Fighting) ska adémas den forste spelaren som pa nagot satt
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blandar sig i en pagaende konfrontation, om spelaren inte adéms Storre straffet
eller Match penalty.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generella regler vid brik och slagsmal:

v' 1-2 slag (dven férsék till slag): Mindre straffet fér Roughing.

v' 3-4 slag (dven férsék till slag) utan duelliknande karaktér: Dubbla mindre
straffet fér Fighting.

v' 3-4 slag (4ven férsék till slag) i en duelliknande karaktér: Stérre straffet +

game misconduct penalty for Fighting

5-10 slag (dven forsok till slag): Storre straffet + game misconduct penalty fér

Fighting.

>10 slag (dven forsok till slag): Match penalty for Fighting.

Roughing som inte avbryts: Dubbla mindre straffet for Fighting.

Péadrivare: Stérre straffet + game misconduct penalty fér Fighting.

Padrivare med skaderisk: Match penalty for Fighting.

Anstiftare: Match penalty for Fighting.

Ta av sig handskarna utan att sld: Misconduct penalty for Fighting.

Sl utan handske i huvudet/ansiktet: Match penalty foér Fighting.

AN

ANANENENENENEN

Regel 48 — Head butting

48.1

48.2

Definition — Head butting ska adémas den spelare som skallar eller som forsoker
skalla en motstandare.

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Head butting innehaller inte nagot moment som paminner om tillatet spel.
Séaledes ska domaren inte anvdnda sig av uppenbar-fordel-skada vid bedémning av
denna regel. Alla skallningsforselser ska foranleda bestraffning.

Regel 49 — Kicking a player

49.1

Definition — Kicking a player ska adémas den spelare som avsiktligt anvander sin
skridsko i en sparkrérelse mot en motstandare, vare sig sparken traffar eller ej.
Som spark raknas aven en stampling med skenan.

En spelare som rakar komma i kontakt med en motstandares skridsko i samband

med att spelaren sparkar efter pucken pa ett kontrollerat satt i syfte att fa loss
pucken eller att passa den, ska inte anses bryta mot denna regel.
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49.2

49.3

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Mal med skridsko — Mal med skridsko hanteras under regel 79 — Mal.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Kicking innehaller inte nagot moment som paminner om tillatet spel. Saledes ska
domaren inte anvénda sig av uppenbar-férdel-skada vid bedémning av denna
regel. Alla kickingforseelser ska féranleda bestraffning.

Regel 50 — Kneeing

50.1

50.2

50.3

50.4

Definition — Kneeing ska adémas den spelare som skjuter fram sitt kna eller ben
och pa sa satt tacklar en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forscker
skada en motstdndare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Kneeing ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for alla,
fordelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. pa 6ppen is kliver in i en tackling genom att leda
med knét, och som tréffar en motstandare, ska anses ha gjort sig skyldig till en
uppenbar férseelse.

Férdel: En spelare som kommer in snett i en tacklingssituation, och som férséker
kompensera, dven om det ar oavsiktligt, genom att strdacka ut benet eller knat
och tréffar en motstandare och pa sa sétt hindrar motstandaren fran att hantera
pucken, ta emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som knéatacklar en motstandare pa ett valdsamt eller onédigt
hart sétt sa att denne inte &dr férmégen att férsvara sig sjélv och darmed I6per risk
att skadas antingen av kollisionen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort sig skyldig
till en skaderiskerande férseelse.
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Regel 51 — Roughing

51.1

51.2

Definition — Roughing ska adémas den spelare som knuffar, eller slar en
motstandare. Roughing ska utdomas vid lindrigare brak som inte eskalerar
och som snabbt avbryts antingen av spelarna sjalva eller av att domarna kliver
emellan.

Att dra en motstandare i haret eller ansiktsmasken, eller att sla av hjadlmen pa en
motstandare ska betraktas som Roughing.

En spelare som inte omedelbart avbryter ett brak nar domarna klivit emellan, eller
ett brak som eskalerar utover vad som bor bestraffas med mindre straffet, ska
istéllet hanteras under Regel 47 — Fighting.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Roughing (mindre straffet) ska normalt utdémas vid kortare gruff dér nagot slag
utdelas eller dér handskar trycks upp i ansiktet pa motstandaren eller ddr nagon
slas omkull under pagaende spel utan att skaderisk féreligger. Med nagot slag
menas 1-2 slag.

Vid konfrontationer déar spelarna héller i varandra utan att sla, ska Roughing
utdémas. Regel 54 — Holding ska endast anvandas vid spelférstérande moment
under spelets gang, inte vid konfrontationer.

Regel 52 — Slew-footing

52.1

52.2

Definition — Slew-footing ska adomas den spelare som pa ett farligt satt angriper
en motstandare bakifran genom att sparka undan benen pa denne, eller som féller
en motstandare bakat genom att dra denne bakldanges samtidigt som foten eller
benet anvands for att sparka undan motstandarens fotter eller ben. Effekten av

en slew-footing ar att motstandaren falls till isen pa ett skaderiskerande satt utan
mojlighet att forsvara sig sjalv.

Slew-footing ska adémas den spelare som narmar sig en motstandare bakifran i
hog hastighet och som faller motstandaren genom att kora pa dennes ben med
sin egen fot eller sitt eget ben. Detta férutsatt att motstandaren falls till isen pa ett
skaderiskerande satt.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost

satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game
misconduct penalty.
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52.3

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Syftet med denna regel ar att beivra ett beteende som kan orsaka skada. Domaren
ska vara uppmaérksam nér tva spelare kimpar om att komma in pa till exempel
ytan framfér mal eftersom det ar tillatet att anvanda kroppen och kimpa om ytan,
men inte att falla en motstandare till isen pa s& satt som beskrivs i denna regel.

Att féllas till isen genom en slew-footing innebér stor skaderisk da man i regel ar
oférmogen att forsvara sig. Domarna maste darfor déma strikt enligt denna regel.

Om en spelare félls till isen pa ett sétt som liknar slew-footing, men dar domaren

inte bedémer att spelaren falldes till isen pa ett skaderiskerande sétt, ska istallet
Regel 57 — Tripping anvédndas.
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AVDELNING 7

AVDELNING 7, )
— SPELFORSTORANDE FORSEELSER

Regel 53 — Throwing equipment

53.1

53.2

53.3

53.4

53.5

Definition — Throwing equipment ska adoémas den spelare eller ledare som kastar
eller skjuter en klubba eller nagot annat foremal mot en motstandare eller mot
pucken eller upp pa laktaren.

Throwing equipment ska inte adémas den spelare som skjuter en klubba eller
ett foremal till en medspelare forutsatt att detta inte hindrar pucken eller en
motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdémas om:

i En spelare skjuter eller kastar en klubba eller ett foremal mot pucken eller
mot en motstandare sa att denne hindras nar pucken ar i neutral zon eller i
felande spelares anfallszon och det inte foreligger ett frildge (om detta sker
fran spelar- eller utvisningsbaset ska dven game misconduct penalty utdémas
—se 53.4).

ii.  Enutvisad spelare hjalper en medspelare genom att ge denne en ny klubba
fran utvisningsbaset.

Lagstraff — Lagstraff ska utdomas om:

i En ledare skjuter eller kastar en klubba eller ett foremal mot pucken eller
mot en motstandare sa att denne hindras nar pucken ar i neutral zon eller i
felande spelares anfallszon och det inte foreligger ett frilage (om detta sker
fran spelarbaset ska dven game misconduct penalty utdomas — se 53.4).

ii.  Enoidentifierad person skjuter eller kastar en klubba eller ett foremal mot
pucken eller mot en motstandare sa att denne hindras nar pucken é&r i neutral
zon eller i felande spelares anfallszon och det inte foreligger ett frilage.

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty ska utddmas om:

i En spelare eller ledare kastar nagon klubba eller utrustningsdetalj upp pa
ldktaren sa att det foreligger skaderisk. Om detta sker i protest mot ett
domslut ska istéllet Regel 39 — Abuse of officials tillampas.

ii.  Enspelare eller ledare kastar in en klubba eller ett foremal pa banan fran
spelar- eller utvisningsbaset, oavsett om det ar till en medspelare eller mot
en motstandare eller mot pucken (som tillagg till mindre straffet, lagstraff,
straffslag eller tilldomt mal).

Match penalty — Match penalty ska adomas den spelare eller ledare som kastar
nagot foremal mot en motstandare i syfte att skada denne.
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53.6

53.7

Straffslag — Straffslag ska utdémas om:

i. En spelare skjuter eller kastar en klubba eller ett féremal mot pucken eller
mot en motstandare sa att denne hindras nar pucken ar i felande spelares
forsvarszon.

ii.  Enspelare skjuter eller kastar en klubba eller ett foremal mot en spelare som
befinner sig i ett frildge.

Tilldémt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Domaren ska tillimpa denna regel strikt och inte tolerera nagon form av kastade
klubbor eller utrustningsdelar.

Throwing equipment ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér
alla, férdelsskapande eller skaderiskerande.

Uppenbar: En spelare som kastar sin klubba i ett frildge sa att motstandaren
hindras, ska bedémas ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Fordel: En spelare som skjuter ett foremal rakt mot puckféraren, ska bedémas ha
gjort sig skyldig till en férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som pa nagot sétt spelar en klubba sa att den far upp i
luften i ansiktshéjd ndra en motstandare, ska bedémas ha gjort sig skyldig till en
skaderiskerande férseelse.

Om en spelare kastar sin klubba eller ndgon utrustningsdetalj mot en motstandare
eller mot pucken, och domaren bedémer att detta inte hindrade motstandarlaget

pa nagot satt, ska ingen utvisning eller straffslag utdémas.

Puckens position i det égonblick en klubba eller utrustning kastas &r det som ar
avgdérande for om straffslag eller mindre straffet ska utdémas enligt denna regel.

119

AVDELNING 7



AVDELNING 7

Regel 54 — Holding & Holding the stick

54.1

54.2

54.3

54.4

Definition — Holding ska adémas den spelare som haller fast och hindrar en
motstandare fran att rora sig fritt. Holding innefattar att halla fast med handerna
samt att stanga in nagon mot sargen med sin kropp pa nagot satt.

Holding the stick ska adémas den spelare som haller fast en motstandares klubba
antingen med sina hander eller genom att nypa tag med armen.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Holding ska utdémas om forseelsen ar att anse som uppenbar fér alla eller
férdelsskapande. Holding ska inte anvdndas om ett beteende &r skaderiskerande.
D3 ska istéllet Regel 47 — Fighting tillimpas.

Uppenbar: En spelare som kramar om en motstandare t.ex. mot sargen samtidigt
som motstandaren aktivt férséker aka darifrdn, ska bedémas ha gjort sig skyldig till
en uppenbar forseelse.

Fordel: En spelare som haller pa att passeras av en motstandare och som stracker
ut sin arm och pa sa sétt hindrar denne fran att fortsétta i samma fart, ska
beddémas ha gjort sig skyldig till en férdelsférseelse.

En spelare ska tillatas anvanda sin armstyrka for att blockera en motstandare sa
lange spelaren dger den is som motstandaren vill in pa och sa ldnge denne inte
anvénder sina hdnder for att halla fast motstandaren.

En spelare ska tillatas forsvara sig sjalv genom att greppa tag om en motstandares
klubba i syfte att inte sjalv gora sig illa, férutsatt att spelaren darefter omedelbart
slapper klubban.

Om tva spelare brakar med varandra pa sa satt att de haller om varandra pa ett
aggressivt satt, men utan att utdela nagra slag, ska Regel 51 — Roughing tillampas.

Regel 55 — Hooking

55.1

Definition — Hooking ska adomas den spelare som anvander sin klubba for att
bromsa upp eller hindra en motstandare.

Det ar tillatet att asa fast en puckforares klubba genom att lagga sin egen
klubba ovanfor motstandarens och pressa dennes klubba nedat med hjélp av
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55.2

55.3

55.4

55.5

55.6

sin egen styrka. Daremot &r det inte tillatet att anvanda sin egen klubba mot en
motstandares klubba ovanfor den nedre handsken pa motstandaren.

Det finns fyra vanliga situationer som ska bestraffas med hooking:

i. En spelare som hakar armen, handen eller handsken pa en motstandare som
arifard med att passa eller skjuta pucken,

ii.  Enspelare som stracker ut sin klubba i sidled i syfte att gora sig storre och
darigenom hindra en motstandare fran att passera,

iii.  Enspelare som anvander sin klubba mot en motstandares kropp for att
hindra denne att na pucken,

iv.  Enspelare som anvander sin klubba for att hindra en motstandare att rora sig
fritt.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehdrskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker

skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

AVDELNING 7

Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Hooking ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som hamnar pa efterkélken och som stracker ut sin klubba
horisontellt for att haka puckféraren och bromsa denne ska anses ha gjort sig
skyldig till en uppenbar forseelse.

Férdel: En spelare som stréacker ut sin klubba och anvander den mot en
puckférares handske och pa sa sétt hindrar motstandaren fran att hantera pucken,
ta emot en passning eller behalla sin dkriktning och hastighet, ska anses ha gjort
sig skyldig till en fordelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som hakar en motstandare pa ett valdsamt eller onédigt
hart satt sa att denne inte dr férmégen att férsvara sig sjélv och darmed Iéper risk
att skadas antingen av sjdlva hakningen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort sig
skyldig till en skaderiskerande forseelse.
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Regel 56 — Interference och Late Hit

56.1

Definition — Interference ska adomas den spelare som hindrar en spelare som inte
har pucken.

Late hit ska adomas den spelare som utdelar en kroppstackling pa en motstandare
som befinner sig i en forsvarslos position efter att precis ha haft kontroll pa
pucken, men utan att langre ha det antingen beroende av att ha spelat pucken
ifran sig eller genom att pa annat satt ha forlorat kontroll pa pucken.

Det faktum att en spelare vet om att en tackling &r initierad gor inte att tacklingen
i sig blir tillaten. Late hit ska utdémas oavsett om mottagaren vet om att tacklingen
kommer, forutsatt att mottagaren bedéms vara forsvarslos genom att ha borjat
slappna av eller pa annat satt inte vara beredd pa kraften i tacklingen och forutsatt
att mottagaren inte ldngre har kontroll pa pucken.

Late hit kan inte adomas nagon som tacklar en icke tacklingsbar spelare som annu
inte har hunnit fa kontroll pa pucken. | det fallet ska istallet interference utdémas.

Generellt galler att fysiska forseelser som ar otillatna i sig ska bestraffas under
respektive regel, medan denna regel ska anvdndas om en spelare agerar pa ett
satt som hade varit tillatet om motstandaren hade varit tacklingsbar, samt vid
spelforstérande forseelser.

Nedan listas vanliga situationer da interference ska utdémas:

i En spelare som hindrar en motstandare som inte har pucken fran att
avancera framat i banan,

ii.  Enspelare som blockerar vagen for en motstandare som inte har pucken
att avancera in i anfallszonen genom att stracka ut sin klubba eller hoft och
tvinga motstandaren till en samre akvag,

iii.  Enspelare som hindrar en motstandare fran att tackla puckféraren,

iv.  Enspelare som blockerar en motstandare fran att komma i position att ta
emot en passning,

v.  En spelare som blockerar en motstandare fran att ta sin position direkt efter
ett nedslapp,

vi. Enspelare som stracker sig 6ver sargen fran sitt spelarbas for att hindra en
motstandare som forsoker passera,

vii. En spelare som tacklar eller aktivt initierar kroppskontakt med en
motstandare utan att ha ldmnat utvisningsbaset helt efter att dennes
utvisning har 16pt ut,

viii. En spelare som hindrar en motstandare fran att plocka upp sin utrustning
fran isen till exempel genom att skjuta undan dennes utrustning nar den ska
plockas upp, eller genom att stjala en motstandares klubba,

ix.  Enspelare som hindrar en motstandare som forsoker forechecka,

x.  Enspelare som tacklar omkull en icke puckférande motstandare,
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56.2

56.3

56.4

56.5

56.6

56.7

xi.  Enspelare som tacklar in en motstandare i anfallszonen sa att denne orsakar
ett spelstopp for offside,

xii. Enledare som hindrar pucken fran spelarbaset,

xiii. En spelare som spelar pucken fran spelar- eller utvisningsbaset utan att ha
bada skridskorna pa isen.

xiv. En spelare som blockerar vagen for en motstandare att avancerain i
anfallszonen

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Lagstraff — Lagstraff ska adomas den ledare som bryter mot denna regel, samt om
en oidentifierad spelare bryter mot denna regel fran spelarbaset.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt game
misconduct penalty.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Att tackla en motstandare som precis har spelat ifran sig pucken, eller som pa
annat satt precis har forlorat kontroll 6ver pucken, och som inte ar medveten om
att tacklingen kommer, ska betraktas som en vardslés férseelse (minst) och stérre
straffet + game misconduct penalty ska utdémas for Late hit.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Straffslag ska utdémas om:

i. En spelare i ett frildge hindras av en motstandare fran sitt spelar- eller
utvisningsbas.

ii.  Enforlupen puck spelas pa ett otillatet satt fran spelar- eller utvisningsbaset
om det &r uppenbart att pucken skulle natts forst av en spelare i icke felande
lag i en frildgessituation.

Tilldomt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

BEDOMNINGSDIREKTIV
| syfte att framja de skickligaste spelarna ar det viktigt att domarna tillampar regeln
om interference strikt.

Fér att avgdra huruvida interference ska utdémas ska domaren beakta féljande:
Kroppsposition: En spelare har rétt till sin is och en spelare som aker framfér en

annan spelare ar inte skyldig att flytta pa sig. En spelare som befinner sig bakom
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en annan spelare far inte anvanda sin klubba eller armar fér att hindra eller
bromsa den som aker framfér.

Det &r tillatet att sta kvar pd sin isyta utan att flytta pa sig, dven om det ar
uppenbart att en motstandare vill passera just dar. Det ar édven tillatet att aka

in och stélla sig i vagen fér en motstandare sa lange man gor det genom att ta

sig in pa ytan enbart med hjélp av skridskoakning. Det ar inte tillatet att s6ka
kroppskontakt i en sadan situation. Den som har kroppsposition framfér en annan
spelare far utnyttja detta for att tvinga motstandaren till en langre vag, sa lange
detta inte gérs genom att strdacka ut klubba eller armar.

Hindrande: Att hindra en icke puckférare genom att tackla, hélla fast, haka eller pa
nagot annat sétt ar otillatet och ska bestraffas.

Kroppskontakt: Ett visst matt av kroppskontakt ska tillatas dven mot icke
puckforare, t.ex. nar tva spelare tavlar om att hinna férst till en férlupen puck.
Déremot &r det viktigt att det inte delas ut tacklingar utan att den tillatna
kontakten endast bestar av tva spelare som genom sin styrka férséker etablera
bést kroppsposition for att na pucken. Att tackla en spelare som inte har pucken ar
inte tillatet.

Hénder: Att anvdnda sina hander for att hélla fast, dra, slita, trycka ned eller pa
nagot annat sétt i syfte att hindra en icke puckférare ar otillatet och ska bestraffas.

Klubba: Att anvdanda sin klubba mot en icke puckférare ar generellt otillatet. Ett
visst matt av tillatelse ska emellertid ges pa ytan framfér mal. Det &r dar tillatet

att anvédnda sig av crosscheckingrérelser, hookingrérelser, slashingrérelser och
trippingrérelser sa lange agerandet gérs i en kamp om ytan och sa lange agerandet
inte gar 6ver gransen fér vad som behévs for att pa ett normalt sétt kimpa om den
ytan.

Interference eller Late hit ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar
for alla, férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som tacklar omkull en icke puckférare pa 6ppen is ska anses
ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Fordel: En spelare som till exempel hakar en motstandare som just ar i fard
med att ta emot en passning, ska anses ska anses ha gjort sig skyldig till en
férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som tacklar en motstandare som inte langre har pucken och

som inte ar férberedd pa tacklingen (late hit) ska anses ha gjort sig skyldig till en
skaderiskerande forseelse.
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Regel 57 — Tripping

57.1

57.2

57.3

57.4

57.5

57.6

Definition — Tripping ska adomas den spelare som féller en motstandare med
hjalp av sin klubba, fot eller ben.

Oauvsiktliga trippingforseelser som sker precis i samband med att spelet stoppas,
dar den ena spelaren hinner slappna ay, ska inte bestraffas om domaren inte
beddmer att det finns ett uppsat att falla motstandaren.

Om en spelare jagar en motstandare och kastar sig for att sla undan pucken, och
traffar pucken forst och darefter kroppen eller foten pa motstandaren sa att denne
faller, ska tripping inte utdémas. Den avgérande bedémningen ar vad som tréaffas
forst; pucken eller spelaren.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehdrskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker

skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.

AVDELNING 7

Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mél.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Tripping ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som hamnar pa efterkélken och som kastar sig och slar
undan skridskorna pa en motstandare, ska anses ha gjort sig skyldig till en
uppenbar férseelse.

Fordel: En spelare som &r pa vég att bli rundad av en motstandare och som
strdcker ut sin fot och féller krokben sa att motstandaren tappar balansen och inte
kan behalla sin dkriktning, ska anses ha gjort sig skyldig till en férdelsforseelse.
Skaderisk: En spelare som trippar en motstandare pa ett valdsamt eller onodigt
hart sétt sa att denne inte dr férmégen att férsvara sig sjélv och darmed I6per risk
att skadas antingen av sjélva féllningen i sig eller av fallet, ska anses ha gjort sig
skyldig till en skaderiskerande férseelse.
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AVDELNING 8 — FORSEELSER MED KLUBBAN
Regel 58 — Butt-ending

58.1

58.2

58.3

58.4

58.5

58.6

Definition — Butt-ending ska ddémas den spelare som anvander skaftet pa sin
klubba, ovanfér den évre handen, mot en motstandare pa nagot satt.

Den vanligaste typen av butt-ending ar att flytta ned sin 6vre hand pa skaftet och
pa sa satt skapa en farlig framskjutande del av klubban, och sedan anvdanda denna
del i en rorelse mot en motstandare.

Butt-endinggesten behdver inte traffa for att férseelsen ska betraktas som
buttending.

Dubbla mindre straffet + Misconduct penalty — Dubbla mindre straffet +
misconduct penalty ska adomas den spelare som gor ett forsok att utféra en butt-
ending men som inte traffar.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som traffar en
motstandare med en butt-ending. Storre straffet innebdr dven ett automatiskt
game misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehdrskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Butt-ending ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som anvander klubbskaftet som en lans mot en
motstandare, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Fordel: En spelare som t.ex. i en kamp om ytan framfér mal sticker en motstandare
med klubbskaftet sa att denne hamnar ur balans, ska anses ha gjort sig skyldig till
en fordelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som utfér en butt-ending pa en motstandare pa ett valdsamt
eller onédigt hart sétt sa att denne inte ar formégen att férsvara sig sjalv och
ddrmed l6per risk att skadas antingen av sjalva tréffen i sig eller av fallet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande forseelse.
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Regel 59 — Crosschecking

59.1

59.2

59.3

59.4

59.5

59.6

Definition — Crosschecking ska adomas den spelare som anvander delen pa
klubbskaftet mellan handerna for att tackla eller angripa en motstandare.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebéar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Att crosschecka en motstandare i ansiktet med kraft ska bedémas vara i syfte att
skada och match penalty ska utdémas.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Crosschecking ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for alla,
fordelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. férséker boxa ut en motstandare framfér mal,
men som anvénder stort kraft och istallet faller motstandaren till isen genom

att crosschecka omkull denne, eller en spelare som crosscheckar omkull en
motstandare efter en avblasning, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar
forseelse.

Fordel: En spelare som t.ex. i en kamp om pucken i en sargduell placerar sin
klubba i ryggslutet pa en motstandare och trycker till sa att denne ramlar eller
tappar balansen och pa sa satt hindrar motstandaren fran att hantera pucken, ta
emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses ha gjort sig
skyldig till en férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som crosscheckar en motstandare pa ett valdsamt eller
onddigt hart sétt sa att denne inte ar formégen att foérsvara sig sjalv och darmed
I6per risk att skadas antingen av sjélva crosscheckingen i sig eller av fallet, ska
anses ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande forseelse.
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Regel 60 — High-sticking

60.1

60.2

60.3

60.4

60.4

60.5

60.6

Definition — High-sticking ska adomas den spelare som traffar en motstandare med
klubban ovanfor motstandarens axlar. Det &r varje spelares skyldighet att ansvara for
sin egen klubba sa att den inte fors i en otillatet hog position. Daremot ska oavsiktlig
kontakt med hog klubba inte bestraffas om det sker i samband med en skottrorelse,
antingen i bakatsvingen eller i fullféljandet. Detsamma galler oavsiktlig kontakt i
samband med ett nedslapp dar bada spelarna ar bojda framat i en lag position.

Att svinga klubban mot en puck i luften ska inte raknas som en skottrorelse och
kontakt vid ett sadant tillfalle ska bestraffas. Att daremot gora en skottrorelse, men
oavsiktligt missa pucken, ar att anse som en skottrorelse och oavsiktlig kontakt i
samband med detta ska inte bestraffas.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Dubbla mindre straffet — Dubbla mindre straffet ska 4démas den spelare som
orsakar en skada pa en motstandare genom att bryta mot denna regel forutsatt att
domaren bedoémer forseelsen som lindrig och utan uppsat.

For definition av skada, se Regel 8.4.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost
satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehérskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

High-sticking ska utdémas om férseelsen &r att anse som uppenbar for alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. kontaktar en motstandare i ansiktet med sin
klubba sa att denne faller till isen, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar
forseelse.

Fordel: En spelare som t.ex. kimpar om ytan framfér mal med en motstandare och
som gor det pa ett yvigt sdtt och i samband med detta kontaktar motstandaren

i ansiktet med sin klubba och pé s& satt hindrar motstandaren fran att hantera
pucken, ta emot en passning eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en férdelsforseelse.
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60.7

60.8

Skaderisk: En spelare som kontaktar en motstandare med high-sticking pa ett
valdsamt eller onédigt hart satt sa att denne inte ar formégen att férsvara sig sjalv
och darmed léper risk att skadas antingen av sjalva high-sticking-férseelsen i sig
eller av fallet, ska anses ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

Mal med hog klubba — Mal med hog klubba hanteras under Regel 79 — Mal.

Spel med hog klubba — En spelare som traffar pucken med klubban ovanfor sin
egen axelhojd och som antingen fortsatter spela pucken sjalv eller som har en
lagkamrat som ar ndste spelare att spela pucken, ska anses ha gjort sig skyldig till
spel med hog klubba.

Spelet ska stoppas och nedslapp ska ske pa narmsta nedsldppspunkt i felande lags
férsvarszon om forseelsen skedde i forsvarszonen eller i neutral zon. Nedslappet
ska ske i neutral zon om forseelsen skedde i anfallszonen. Platsen for forseelsen ar
den plats dar pucken traffade klubban eller dar pucken spelades efter den oftillatna
traffen (den plats dar felande lag far minst fordel).

Om icke felande lag tar kontrollen 6ver pucken efter spel med hog klubba ska
domaren gora wash-out och lata spelet fortsatta. Om pucken studsar pa en spelare
i icke felande lag och darefter till en spelare i felande lag ska spelet stoppas. Endast
kontroll 6ver pucken av en spelare i icke felande lag kan upphéva spel med hog
klubba.

Regel 61 — Slashing

61.1

61.2

61.3

Definition — Slashing ska adoémas den spelare som slar en motstandare med sin
klubba, eller som svingar sin klubba pa ett hotfullt satt mot en motstandare.

Losa slag med klubban mot en motstandares byxa eller benskydd ska inte
beddmas som slashing.

Harda slag med klubban mot en motstandares kropp, klubba eller hander

ska betraktas som slashing. Det ar dock tillatet att sld med sin klubba pa en
motstandares klubba under hdnderna i syfte att vinna pucken sa lange detta slag
inte dr onodigt hart enligt domarens bedomning.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost

satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.
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61.4

61.5

61.6

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldomt mal — Se regel 24.2 — tilldbmt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Slashing ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar fér alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som till exempel slar av en motstandares klubba ska anses
ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Férdel: En spelare som t.ex. slar ett slag pa en motstandares handske och pa

sa satt hindrar motstandaren fran att hantera pucken, ta emot en passning

eller behalla sin akriktning och hastighet, ska anses ha gjort sig skyldig till en
férdelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som kontaktar en motstandare med slashing pa ett valdsamt
eller onédigt hart satt sa att denne inte dr férmégen att férsvara sig sjélv och
dérmed l6per risk att skadas antingen av sjalva slashing-férseelsen i sig eller av
fallet, ska anses ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande forseelse.

Situation 1
En spelare lyfter upp sin klubba mellan benen pa en motstandare i syfte att triffa
denne i skrevet.

Domslut:  Detta ska betraktas som en vardslés férseelse om férseelsen sker
utan stoérre kraft. Ar férseelsen kraftfull ska det bedémas som ett

avsiktligt férsok att skada varvid Match penalty ska utdémas.

Om spetsen pa klubban anvénds istéllet for hdlen eller nagon annan
del, ska istallet spearing utdémas.
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Regel 62 — Spearing

62.1

62.2

62.3

62.4

62.5

62.6

Definition — Spearing ska adomas den spelare som sticker en motstandare med
spetsen pa sitt klubblad.

Spearinggesten behover inte traffa for att forseelsen ska betraktas som spearing.

Dubbla mindre straffet + Misconduct penalty — Dubbla mindre straffet +
misconduct penalty ska adomas den spelare som gor ett forsok att utfora en
spearing men som inte traffar.

Storre straffet — Storre straffet ska adémas den spelare som traffar en
motstandare med en spearing. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obehdrskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker
skada en motstandare.

Straffslag — Se regel 23.2 — straffslag.
Tilldémt mal — Se regel 24.2 — tilldémt mal

BEDOMNINGSDIREKTIV

Spearing ska utdémas om férseelsen &r att anse som uppenbar for alla,
férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som till exempel anvander klubbladet som en lans mot en
motstandare, ska anses ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Férdel: En spelare som t.ex. istallet for att boxa ut en motstandare sticker
klubbladets spets i magen pa en motstandare med sa att denne hamnar ur balans,
ska anses ha gjort sig skyldig till en fordelsforseelse.

Skaderisk: En spelare som utfér en spearing pa en motstandare pa ett valdsamt
eller onédigt hart sétt sa att denne inte ar férmdégen att férsvara sig sjalv och
ddrmed l6per risk att skadas antingen av sjalva tréffen i sig eller av fallet, ska anses
ha gjort sig skyldig till en skaderiskerande forseelse.
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AVDELNING 9 — OVRIGA FORSEELSER
Regel 63 — Brytande av match

63.1

Brytande av match — Domaren ska avbryta en match och rapportera det intréffade

till administrerande férbunds tavlingsorgan om:

i Ett lag inte kan stalla upp med det antal spelare som de har rétt till beroende
av utvisningar eller skador,

ii.  Ettlag som inte ldngre har minst en myndig ledare i spelarbaset (se dven
regel 5-Lagen),

jii.  Ett lag végrar spela vidare (se dven regel 73 — Refusing to start play),

iv.  Domaren inte kan garantera sdkerheten pa grund av upprepade grova
regelévertradelser eller pa grund av paverkan fran publik eller andra
obehériga,

v.  Om brister i anldggningen upptécks efter att matchen har startats, och om
dessa brister inte kan atgardas inom tva timmar,

vi.  Ansvarig insatsledare fran polismyndigheten avgér att sékerheten inte langre
gar att garantera.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Med brister i anldggningen avses savél trasig is, trasig sarg, strémavbrott och andra
faktorer som gér fortsatt spel omajligt eller riskabelt.

| hdndelse att bristerna &r av sadan art att det gar att spela vidare, men dar
férutsattningarna blir orattvisa (t.ex. bristande belysning 6ver delar av banan), ska
domaren besluta att lagen alternerar planhalva efter hélften av den aterstdgende
tiden.

Regel 64 — Delaying the game

64.1

64.2

Definition — Delaying the game ska ddomas den spelare eller ledare som enligt
domarens bedémning gor sig skyldig till nagon form av beteende som onddigt
férdrojer matchen.

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdémas vid foljande forseelser:
i. En utespelare som blockerar pucken mot sargen, mot malburens nét, eller
som tédcker pucken mot isen med sin kropp eller hand.

En spelare som técker ett skott varvid pucken fastnar i spelarens utrustning ska
inte utvisas. Detsamma géller en spelare som oavsiktligt faller pa pucken och som
omedelbart férséker 16sgora sig.

ii. ~ En malvakt som blockerar pucken mot sargen eller som tédcker pucken mot
isen med sin kropp nagon annanstans dn mellan mallinjen och en tankt
linje mellan de 6vre uppstéllningsmarkeringarna fér nedslépp i sin egen
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férsvarszon (det ar tillatet att blockera pucken bakom férlangda maéllinjen om
malvakten har kontakt med malomradet med sin kropp).

iii. ~ En malvakt som blockerar pucken nagonstans inom det tillatna omradet
definierat ovan utan att vara satt under press av en motstandare.

iv.  En malvakt som tar av sig sin hjalm/mask i syfte att orsaka ett spelstopp.

v.  Enspelare som avsiktligt skjuter pucken ur spel.

vi.  En skadad spelare som orsakar ett spelstopp och som végrar ldmna banan.

vii. — En spelare som skapar ett hinder i ndra anslutning till mallinjen (antingen
genom att lata utrustning ligga dar, eller genom att bygga nagon form av
snévall), och om detta hinder hindrar pucken fran att g& i mal. Om detta sker
ndr malvakten &r tagen av banan ska mal tilldémas (se regel 64.5). Malvakten
ar alltid skyldig att halla rent runt mallinjen och flytta undan all utrustning
som hamnar dar.

viii. En spelare som skjuter pucken ur spel 6ver ett publikskydd utan att pucken
reflekteras pa nagonting eller ndgon, fran sin egen férsvarszon (dven om det
ar oavsiktligt sa lange det ar ett skott eller en medveten dirigering och inte
en touch eller en reflektion). Den avgérande faktorn fér om denna regel ska
tillimpas ar puckens placering i det 6gonblick den skjuts. Denna regel géller
ej om pucken skjuts ur spel direkt vid ett nedslapp.

ix. En spelare som avsiktligt flyttar pa sin egen malbur. Om detta sker i samband
med ett malskott ska malet démas bort och utvisning ska utdémas om
malburen flyttades innan skottet avlossades. Mal ska tilldbmas om skottet
redan hade avlossats (se regel 64.6).

Om malburen flyttas pa grund av en anfallande spelare i sin anfallszon, men det
férsvarande laget erévrar puckinnehavet, ska spelet inte stoppas férran det lag
som flyttade malburen erévrar pucken. Ingen utvisning ska utdémas. Spelet ska
aterstarta pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig vid spelstoppet och
dér felande lag inte far nagon férdel (dock aldrig i sin egen anfallszon). | denna
situation kan mal géras pa den ena sidan av banan samtidigt som malburen ar
flyttad pa den andra sidan av banan.

Xx.  Enspelare som framkallar ett spelstopp eller som férdréjer aterstarten av
spelet for att justera sin utrustning.

En malvakt som maste justera sin utrustning ska bytas ut mot reservmalvakten

utan férdréjning (om endast en malvakt finns pa laguppstallningen ska domaren

ge visst utrymme till justering).

xi.  En malvakt som fordréjer aterstarten av spelet genom att aka till spelarbaset
under ett spelstopp utan att det &r timeout eller reklamavbrott eller utan att

ha fatt tillstand av domaren.

Om malvakten ska bytas ut ska detta ske inom ramen for reglerna fér spelarbyten.
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64.3

64.4

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som faller pa pucken utan att det bedéms vara en avsiktlig handling ska
inte utvisas forutsatt att spelaren omedelbart férséker 6sgéra sig fran pucken. Om
spelaren ligger kvar och uppvisar likgiltighet infér det faktum att det ar omdjligt
att spela pucken, ska spelaren anses ha gjort sig skyldig till blockering och ska
bestraffas.

En spelare som skjuter pucken ur spel genom en éppen basdorr eller liknande ska
inte anses har brutit mot denna regel, férutsatt att det inte ar avsiktligt.

Lagstraff — Lagstraff ska utdémas vid féljande forseelser:

i. Ett lag som, efter att ha varnats en gang under matchen, inte féljer
proceduren fér spelarbyten.

ii.  Ettlag som, efter att ha varnats en gang under matchen, genomfor ett
spelarbyte efter att ha spelat pucken till icing.

Spelarbyten efter icing tilldts endast om:

a) Laget vill byta tillbaka en malvakt som ersatts med en extra utespelare,

b) Laget vill ersitta en skadad spelare,

c) Nagot av lagen har adémts utvisning sa att numeréaren pa isen har
férandrats (t.ex. om det var spel 5-5 och det nu ska bli spel 4-4, 5-4, 4-5
etc.)

d) Fér matcher i dlderskategorin U15 och yngre ar byten efter icing tillatet.

jii.  Ett lag som férdrjer spelet genom att gang pa gang byta malvakt.

iv.  Ett lag som gor sig skyldig till férdréjning i samband med ett nedslapp genom
att bryta mot reglerna vid tva tillfdllen vid samma nedslapp (se dven regel
77-nedslapp).

v.  Ettlag som, efter att ha varnats en gang under matchen, later fler spelare dn
bytande femma betradda isen efter ett mal.

vi.  Ettlag som inte ar redo att starta spelet efter att pausen ar slut.

vii.  Ett lag som felaktigt begdr métning av en motstandares klubba.

viii.  Ett lag som tar mer an tio minuter pa sig att byta om en utespelare (eller
extra icke ombytt reservmalvakt) till malvakt.

ix.  Ett lag som, efter att ha varnats en gang under matchen, avstar fran att
spela pucken framat i banan antingen genom att under onédigt lang tid ta
burskydd, eller genom att uppsatligen spela pucken in i egen férsvarszon
mer n en gang i samma puckinnehav utan att vara under press av
motstandarlaget och utan att vara i numerért underlage.

x.  Ettlag som enligt domarens bedémning pa nagot annat satt orsakar en
onddig férdréjning som inte regleras i spelreglerna.

Straffslag — Straffslag ska utdomas vid foljande forseelser:

i. En malvakt som flyttar pa malburen under ett frilage eller som tar av sig
sin hjdlm/mask under ett frilige (pucken maste befinna sig i felande lags
forsvarszon eller i neutral zon).
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ii.  Enférsvarande spelare som flyttar pa malburen under ett frilage nar
malvakten i felande lag fortfarande &r pa banan, men bakom den fria spelaren
(pucken méste befinna sig i felande lags férsvarszon eller i neutral zon).

jii. — En férsvarande spelare flyttar pa malburen under de sista tva minuterna i den
sista perioden eller under overtime (oavsett var pucken befinner sig).

iv.  En férsvarande spelare (annan @n malvakten) som pa nagot sétt blockerar
pucken i eget malomrade. Den avgérande faktorn hérvidlag &r var pucken
befinner sig nédr den blockeras. Om blockeringen sker utanfér malomradet
och dras in ska mindre straffet utdémas, men om blockeringen sker i
malomradet och dras ut ska straffslag utdémas.

v.  Ettlag som felaktigt begdr métning av en motstandares klubba under de sista
tvd minuterna av ordinarie matchtid, samt under overtime.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En spelare som faller pa pucken utan att det bedéms vara en avsiktlig handling ska
inte orsaka ett straffslag férutsatt att spelaren omedelbart férséker I6sgéra sig fran
pucken. Om spelaren ligger kvar och uppvisar likgiltighet infér det faktum att det
aroméjligt att spela pucken, ska spelaren anses ha gjort sig skyldig till blockering
och straffslag ska utdémas.

Tilldémt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar

felande lag har tagit ut sin malvakt samt om:

i En férsvarande spelare flyttar pa malburen (oavsiktligt eller avsiktligt) i
samband med ett malskott, efter att skottet har avlossats.

Med avlossats menas att pucken &r satt i rérelse mot mal (innan malburen flyttas)
utan att darefter skjutas eller ges ny kraft i riktning mot malet, ddremot kan
pucken dirigeras/styras.

Med malskott menas att pucken passerar mallinjen pa den plats ddar malburen
normalt &r placerad (mellan stolparna och under ribban). Denna situation far
videobedémas.

ii.  Enférsvarande spelare som avsiktligt flyttar pa malburen ndr malvakten ar
tagen av banan och som pa sa satt hindrar pucken fran att ga i mal eller som
pa sa sétt tar bort en uppenbar malchans.

jii.  En spelare skapar ett hinder i ndra anslutning till mallinjen (antingen genom
att lata utrustning ligga dér, eller genom att bygga nagon form av snévall),
och om detta hinder hindrar pucken fran att ga i mal samtidigt som felande
lags malvakt &r tagen av banan.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En malbur anses vara flyttad ndr minst en av goalpegsen inte langre férbinder
malburen med isen. Om en mélbur lutas framat och ribban ddrmed sénks av en
férsvarande spelare sa att ett mal enligt domarens bedémning hindras, géller dock
de vanliga reglerna for Delaying the game som om malburen hade varit flyttad.
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Regel 65 — Diving

65.1

65.2

65.3

Definition — Diving ska adomas den spelare som patagligt 6verdriver eller
forstarker ett fall eller ett slag, som latsas ha blivit utsatt for en forseelse, eller som
latsas vara skadad i ett forsok att fa en motstandare utvisad.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna
regel.

Anmadlan till bestraffning — | SHL och i HockeyAllsvenskan ska flagranta fall av
diving anmalas till bestraffning. Anmalan till bestraffning kan upprattas oavsett om
forseelsen renderat i en utvisning under matchen eller ej.

Regel 66 — For tidigt malvaktsbyte

66.1

66.2

Definition — For tidigt malvaktsbyte ska utdémas om ett lag ar i fard med att byta
ut sin malvakt mot en extra utespelare och om denna utespelare betrdder banan
innan malvakten har hunnit in i byteszonen (1,5 meter fran sargen och omedelbart
framfor spelarbaset).

Avblasning — Vid for tidigt malvaktsbyte ska spelet stoppas om felande lag har

pucken. Spelet ska aterstarta pa:

i. Mittpunkten, om pucken befann sig pa felande lags anfallshalva,

ii. ~ Pandrmsta nedsldppspunkt dér felande lag inte far nagon férdel, om pucken
befann sig pa felande lags forsvarshalva.

Om icke felande lag har pucken ska spelet inte stoppas forran felande lag far
kontroll pa pucken.

Ingen utvisning ska utdomas vid for tidigt malvaktsbyte, férutom om felande lag
aven gor sig skyldig till Too many players on the ice genom att antingen malvakten
eller den inkommande utespelaren deltar i spelet pa nagot satt innan bytet ar helt
genomfort och innan spelet hinner stoppas.

Om felande lag hinner gora sig skyldig till Regel 74 — Too many players on the ice,
ska den regeln ha foretrade.
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Regel 67 — Goaltender interference

67.1

67.2

Definition — Goaltender interference ska adémas den anfallare som tacklar eller
som pa annat satt patagligt hindrar en malvakt. Regeln galler savél inom som
utanfér malomradet.

Det 6vergripande syftet med denna regel ar att en malvakt alltid ska kunna réra
sig fritt inne i sitt malomrade. En malvakt ar aldrig tacklingsbar, inte ens utanfor
malomradet. En anfallande spelare ska alltid gora en uppenbar anstréangning fran
att komma i fysisk kontakt med malvakten.

Mal i samband med goaltender interference — Ett mal som tillkommer i samband
med att en anfallare gor sig skyldig till goaltender interference ska underkannas
och felande spelare ska utvisas.

Ett mal som tillkommer i samband med att en anfallare tillfalligt fysiskt hindrat
malvakten inne i malomradet fran att utféra en raddning, men dar domaren inte
bedomer att skl finns for utvisning, ska underkdnnas utan att utvisning utdéms
(se regel 79 — Mal).

BEDOMNINGSDIREKTIV

Domarens bedémning om huruvida malvakten har hindrats tillfalligt ska skilja
beroende av malvaktens position. Malvakten ska kunna kénna sig trygg i att kunna
utféra sitt arbete utan att bli stérd sa ldnge malvakten befinner sig i malomradet.
Om malvakten ddaremot valjer att befinna sig utanfér malomradet (t.ex. med sina
armar och hénder), ska domaren ta hansyn till att den delen av banan aven tillhér
utespelarna:

Malvaktsstérning dédr kontakten med malvakten sker inne i malomradet:

For att avgéra huruvida malvakten hindras eller ej ska domaren bedéma om
malvakten pa grund av den fysiska kontakten stors i sin férmaga att forséka radda
en puck fran att ga i mal. Domarna ska vara strikta i sin tolkning av denna regel till
malvaktens fordel.

Malvaktsstérning dar kontakten med malvakten sker utanfér malomradet:

Om malvakten sjalvmant véljer att placera sig delvis utanfér malomradet maste
domaren anta att malvakten forstar att det gors pa egen risk. En anfallare som
kommer i tillféllig kontakt med malvaktens utrustning utanfér malomradet nar
anfallaren ar i fard med att inta position eller i en passage, ska inte anses ha stort
malvakten eftersom maélvakten sjélv har intagit en riskfylld position.

VMD far anvdndas sa lange malvakten har minst en kroppsdel inne i malomradet,
men det faktum att VMD far anvdndas betyder inte att samma riktlinjer géller som
om kontakten hade skett inne i malomradet.

Tillfallig fysisk kontakt utanfér malomradet ger inte skél att underkdnna ett mal.
Dadremot ska en anfallare som gor sig skyldig till en utvisningsférseelse utvisas och
om det sammanfaller med ett mal ska malet underkédnnas.
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67.3

67.4

67.5

Malvaktsstérning ddr malvakten helt och hallet befinner sig utanfér malomradet:
En mélvakt som helt och héllet har ldmnat sitt malomrade far inte tacklas,

men tillfallig fysisk kontakt som inte &r i paritet med utvisning fér Goaltender
interference ska inte vara skal for att underkdnna ett mal.

VMD fér inte anvdndas fér att avgéra goaltender interference om malvakten inte
pa nagot satt har kontakt med sitt malomrade.

Anfallande spelare i malomradet — Om en anfallande spelare genar genom
malomradet nar pucken inte ar i malomradet, utan att pa nagot satt komma

i kontakt med malvakten ska spelet fortga. Om anfallaren daremot kommer

i kontakt med malvakten ska spelet stoppas och aterstarta i neutral zon. Om
domaren bedomer att malvakten patagligt hindrades, eller om det ror sig om en
tackling, ska dven utvisning under denna regel utdémas.

Om en anfallande spelare tar position inne i malomradet nar pucken inte ar i
malomradet ska spelet stoppas, men ingen utvisning ska utdémas. Spelet ska
aterstarta i neutral zon.

Om en anfallande spelare befinner sig tillfalligt i malomradet samtidigt som ett mal
sker ska domaren bedéma om anfallaren genom sin position hindrat malvakten
fran att rora sig fritt eller utféra en rdddning. Om domaren bedomer att sa inte

har skett, ska malet godkdnnas. Om domaren bedomer att anfallaren har stort
malvakten pa nagot satt (inklusive visuellt), ska malet underkannas.

En anfallande spelare har ratt att befinna sig i malomradet forutsatt att pucken ar i
malomradet forst. Emellertid far anfallaren inte pa nagot satt hindra malvakten att
utfora sitt arbete enligt regel 67.1 eller 67.2.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Utgangspunkten ar att anfallande spelare inte far befinna sig i malomradet

fére pucken och domaren ska vara uppmérksam och stoppa spelet om sa sker.
Domarens instruktioner ska vara att inte ge anfallande spelare spelrum harvidlag
da det kommer att leda till svara bedémningssituationer i samband med malskott.
Istdllet ska domaren utbilda spelarna att halla sig utanfér malomradet genom att
tillimpa denna regel strikt.

Spel mot puck — Det ar tillatet for en anfallare att komma i kontakt med malvakten
med klubban om man i det skedet spelar mot pucken. Det dr daremot inte tillatet
att anvanda sa pass mycket kraft att bade malvakt och puck skjuts eller fors in i
mal.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.
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BEDOMNINGSDIREKTIV

Goaltender interference ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar for
alla, férdelsskapande eller skaderiskerande:

Uppenbar: En spelare som t.ex. tacklar omkull motstandarnas malvakt, ska anses
ha gjort sig skyldig till en uppenbar férseelse.

Fordel: En spelare som t.ex. i en kamp om ytan framfér mal kér pa malvakten med
sin skridsko pa sa séatt att malvakten tappar balansen, ska anses ha gjort sig skyldig
till en fordelsférseelse.

Skaderisk: En spelare som exempelvis slar med sin klubba pa en malvakts handskar
eller armar i samband med att anfallaren férséker spela pa en retur, ska anses ha
gjort sig skyldig till en skaderiskerande férseelse.

En anfallande spelare som tacklas eller knuffas av en férsvarande spelare in i en
malvakt ska inte anses bryta mot denna regel under fGrutséttning att anfallaren
gor en uppenbar anstrangning att undvika kontakten. Pa samma satt galler att en
anfallare som skapar kontakt med malvakten genom att tackla eller knuffa in en
férsvarande spelare ska anses bryta mot denna regel.

En anfallande spelare som placerar sig framfér malvakten (i eller utanfér
malomradet) och viftar med armarna eller sin utrustning i syfte att stéra
madlvakten, ska adémas mindre straffet fér Goaltender interference.

Regel 68 — lllegal equipment

68.1

68.2

68.3

68.4

Definition — Illegal equipment ska adémas den spelare som bar sin utrustning
pa ett felaktigt satt, som bar farlig utrustning, eller som inte bar obligatorisk
utrustning.

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdomas vid foljande forseelser:

i. En utespelare som deltar i spelet utan hjalm,

ii.  Enspelare som deltar i spelet med en trasig klubba,

iii. ~ En spelare som bryter mot reglerna om matten pa en klubba (efter métning),
iv.  En spelare som deltar i spelet med tva klubbor,

v.  En utespelare som deltar i spelet med en malvaktsklubba,

Mindre straffet + Misconduct penalty — Mindre straffet + misconduct

penalty (2+10) ska addémas den spelare som ar féremal for matning av nagon
utrustningsdetalj, inklusive klubban, men som vagrar 6verlamna denna eller som
forstor denna innan matningen kan utforas.

Varning och avvisning — Ett lag ska varnas om domaren upptéacker att

nagon spelare i det laget bryter mot nagon utrustningsregel som inte ar
matningsrelaterad for forsta gangen i matchen (galler ej sadant som ska bestraffas
enligt 68.2 och 68.3). En sadan varning innebar ocksa att spelaren ska avvisas

fran banan och inte tilldtas atervdanda forran utrustningen ar korrigerad. Spelet
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ska fortga under tiden. Detta galler inte tandskydd och halsskydd da dessa
utrustningsdetaljer har enskilda rapportforfaranden.

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska utdéomas vid foljande forseelser:

i. En spelare som bryter mot nagon regel avseende ett matt pa en
utrustningsdel som inte ar en klubba (efter métning).

ii. ~ Enspelare som bryter mot nagon utrustningsregel efter att spelarens lag
redan har varnats i samma match.

BEDOMNINGSDIREKTIV
Generella regler om gtgéard vid felaktig utrustning:

v' Klubba som har fel matt: Begdran om matning ska géras av motstandarlaget,
mindre straffet vid fel matt.

v Ovrig utrustning som har fel matt: Begdran om métning ska géras av
motstandarlaget, Misconduct penalty vid fel matt.

v' Spela med trasig klubba: Mindre straffet.

v' Spela med farlig klubba: Mindre straffet.

v' Spela med mer 4n en klubba: Mindre straffet.

v’ Stjdla en motstandares klubba: Mindre straffet (regel 56 — Interference).

v' Spela utan hjalm — Mindre straffet.

v' Spela utan hals- eller tandskydd — Spelarens férening ska rapporteras till
administrerande férbunds domarorganisation, ingen utvisning.

v' Spela med felaktig utrustning som inte & méatbar — Varning och dérefter

Misconduct penalty.
v' Sabotera en métning — Mindre straffet + Misconduct penalty.

Regel 69 — lllegal handling of the puck

69.1

Definition — lllegal handling of the puck ska adémas den utespelare som tar
pucken i handen eller hdnderna ifran luften utan att direkt slappa ned den till isen,
eller den utespelare som plockar upp en puck fran isen med handerna.

Illegal handling of the puck ska adémas den malvakt som pa ett tillatet satt fangar
pucken i luften och sedan inte slépper ut pucken i spel inom tre sekunder om
malvakten inte &r satt under press av en motstandare.

Det &r tillatet att sla pucken med knuten hand eller med handflatan bade langs
isen och i luften. En passning med hdnderna ar daremot inte tillaten forutom om
den sker helt inom egen foérsvarszon. Om en handpassning sker ska spelet stoppas
och nedslapp ska ske pa narmsta nedslappspunkt dar felande lag far minst fordel.
En handpassning som touchar en motstandare ska fortfarande anses vara en
handpassning sa lange motstandarlaget inte har fatt kontroll 6ver pucken.

Det ar inte tillatet for en malvakt att kasta pucken och inte heller att sldppa ned
pucken for att darefter sparka ivag den med benskyddet likt en fotbollsmalvakt,
detta oavsett om pucken forst hinner studsa i isen eller inte.
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69.2

69.3

69.4

69.5

69.6

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdomas vid foljande forseelser:

i En utespelare som fangar pucken i luften utan att direkt slappa ned den till
isen,

ii.  En utespelare som plockar upp pucken fran isen med hdnderna,

iii. ~ En malvakt som fdngar pucken i luften och héaller den mer &n tre sekunder
utan att vara satt under press av en motstandare.

iv.  En malvakt som kastar eller sparkar ivdg pucken efter att denne sldppt den
likt en fotbollsmalvakt.

Avblasning — Spelet ska stoppas och aterstarta pa narmsta nedsléappspunkt dar
pucken befann sig och dar felande lag inte far nagon fordel om en spelare passar
en medspelare med hdanderna pa nagot satt forutom om det ar en reflektion.

Straffslag — Straffslag ska utdémas vid foljande forseelser:

i. En utespelare som fangar pucken i luften nar pucken &r i den volym som
utgér eget malomrade,

ii.  En utespelare som plockar upp pucken fran isen med hdnderna om pucken
befinner sig i eget malomrade.

Tilldémt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

Mal med handen — Mal med handen hanteras under Regel 79 — Mal.

Regel 70 — lllegal substitution

70.1

70.2

Definition — lllegal substitution ska utdomas om en spelare lamnar banan pa
nagot annat stalle an spelarbaset, och erséatts av en spelare fran spelarbaset.

Illegal substitution ska utdémas om ett lag har bytt om en utespelare till malvakt
pa grund av att bada de ordinarie malvakterna har utgatt, och laget 4nda senare
byter tillbaka nagon av de ordinarie malvakterna. Detta inkluderar att byta tillbaka
till ndgon av de ordinarie malvakterna fran den extra reservmalvakten nér sadan
anvands.

Illegal substitution ska utdémas om en utvisad spelare som avtjanat sitt straff inte
aterintrader i spelet fran utvisningsbaset innan spelaren byts ut mot en annan
spelare.

Illegal substitution ska utdémas om ett lag byter ut sin malvakt mot en extra
utespelare under pagaende spel i overtime i en match som ingar i seriespel
(overtime max 5 minuter), férutom under en avvaktande utvisning.

Lagstraff — Lagstraff ska utdomas om ett lag bryter mot denna regel.
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Regel 71 — Leaving the bench

71.1

71.2

71.3

71.4

71.5

71.6

71.7

Definition — Leaving the bench ska adémas den spelare som lamnar
utvisningsbaset innan spelarens utvisningstid har 16pt ut, eller den spelare som
ldmnar spelarbaset pa ett otillatet satt.

Ldmna spelarbaset — Det &r inte tillatet att [amna spelarbaset vid ndgot annat
tillfalle an vid ett spelarbyte eller vid periodslut. Om det pagar ett gruff eller
en konfrontation ar det inte tillatet att ldmna spelarbaset dven om perioden
har tagit slut. Spelarna ska stanna kvar i spelarbaset till dess att gruffet eller
konfrontationen &r avslutad.

Ldmna utvisningsbaset — Det dr endast tillatet att [dmna utvisningsbaset nar
spelarens totala utvisningstid har |6pt ut, eller vid periodslut. Om det pagar ett
gruff eller en konfrontation ar det inte tillatet att lamna utvisningsbaset dven om
perioden har tagit slut. Den utvisade spelaren ska stanna kvar i utvisningsbaset till
dess att gruffet eller konfrontationen &r avslutad.

En spelare har inte ratt att sjalv 0ppna dorren till utvisningsbaset, endast
strafftidtagaren far gora detta.

Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den utvisade spelare som ldmnar
utvisningsbaset innan utvisningstiden har I6pt ut eller innan spelaren har ratt att
befinna sig pa banan. Detta géller oavsett om forseelsen sker under pagaende

spel eller i en avblasning. En utvisad spelare ska vara kvar i utvisningsbaset vid
timeout och i den korta pausen mellan tredje perioden och overtime, samt mellan
overtime och straffslagsavgorande. Detta inkluderar dven skadade utvisade spelare
som ersatts och som deltar i spelet innan ersattaren pa ett tillatet satt kan befinna
sig pa banan (se dven Regel 8 — skadade spelare).

En spelare som lamnar utvisningsbaset i syfte att klaga pa ett domslut ska hanteras
under Regel 71.8.

Lagstraff — Lagstraff ska adomas det lag som har minst en spelare som lamnar
antingen spelarbaset eller utvisningsbaset i samband med ett periodslut om det
pagar ett gruff eller en konfrontation.

Dubbla Mindre straffet + Game misconduct penalty — Dubbla mindre straffet +
game misconduct penalty ska adomas den forste spelaren i respektive lag som
ldmnar antingen spelarbaset eller utvisningsbaset i samband med ett gruff eller en
konfrontation. Detta géller ej vid periodslut (se 71.5).

Mindre straffet + Game misconduct penalty — Mindre straffet + game misconduct
penalty ska adomas den spelare som lamnar utvisningsbaset under ett gruff eller

en konfrontation om spelare inte ar forst att Iamna ett bas i sitt lag.
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71.8

71.9

71.10

71.11

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska adémas upp till fem spelare i varje
lag som lamnar spelarbaset under ett gruff eller en konfrontation om de inte ar
forst att lamna ett bas i sitt lag. Detta géller ej vid periodslut (se 71.5).

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty ska adémas den spelare
som lamnar utvisningsbaset i syfte att klaga pa ett domslut (som tillagg till straff
for Abuse of officials).

Game misconduct penalty ska adémas den ledare som betrader banan vid nagot
tillfalle forutom om det sker i syfte att ta sig till och fran spelarbaset i en paus. Om
detta beddms vara i syfte att klaga pa ett domslut ska Regel 39 — Abuse of officials
utdomas anvandas (lagstraff + game misconduct penalty).

Straffslag — Straffslag ska utddmas om en ledare kliver in pa banan under
pagaende spel och hindrar en motstandare i ett frilage. Ledaren ska dven adémas
game misconduct penalty enligt Regel 71.9).

Tilldémt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriteriet ovan for straffslag
intréffar nar felande lag har tagit ut sin malvakt. Ledaren ska dven adémas game
misconduct penalty enligt Regel 71.9).

Regel 72 — Refusing to play the puck

72.1

72.2

72.3

Definition — Refusing to play the puck ska utdémas om en lag av nagon anledning
avstar fran att forsoka spela pucken samt om ett lag forhalar spelet genom att
spela in pucken i egen forsvarszon utan att vara under press och utan att vara i
numerart underlage.

Syftet med regeln ar att pucken ska hallas i rorelse och att inget lag ska kunna
utnyttja regelverket genom att avsiktligt inte forsoka spela pucken.

Refusing to play the puck vid handpassning — Om en spelare spelar pucken med
handen och en medspelare avsiktligt avstar fran att spela pucken i syfte att undvika
en avblasning for handpassning samtidigt som icke felande lag ocksa avstar fran att
spela pucken (t.ex. i syfte att Idta en utvisning |6pa ut), ska domaren stoppa spelet.
Nedslapp ska ske pa narmsta nedsldppspunkt dar pucken befann sig.

Spelet ska stoppas, men ingen utvisning ska utdomas.

Refusing to play the puck vid spel med hog klubba — Om en spelare spelar pucken
med hog klubba och en medspelare avsiktligt avstar fran att spela pucken i syfte att
undvika en avblasning for spel med hog klubba samtidigt som icke felande lag ocksa
avstar fran att spela pucken (t.ex. i syfte att lata en utvisning l6pa ut), ska domaren
stoppa spelet. Nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig.

Spelet ska stoppas, men ingen utvisning ska utdomas.
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72.4

72.5

Refusing to play the puck vid avvaktande utvisning — Om domaren avvaktar
en utvisning pa ett lag som redan ar i numerart underlage, och icke felande
lag avstar fran att spela pucken i syfte att lata felande lag fa kontroll pa pucken
och dérigenom fa langre tid i spel 5-3, men dar felande lag genomskadar detta
och ocksa avstar fran att spela pucken, ska domaren stoppa spelet och utdéma
utvisningen direkt. Nedslapp ska ske pa vanligt satt dar reglerna foreskriver
nedsldpp efter utvisning.

Spelet ska stoppas, men ingen extra utvisning ska utdémas.

Avblasning — Spelet ska stoppas och aterstarta pa narmsta nedsléappspunkt i

felande lags forsvarszon vid féljande forseelser:

i Ett lag tar burskydd och avstar fran att férs6ka avancera i banan efter att
domaren har uppmanat laget att spela pucken framat. Laget ska dven varnas.

ii.  Ettlag spelar uppsétligen in pucken i egen férsvarszon utan att vara under
press av motstandarlaget och utan att vara i numeréart underlédge. Laget ska
dven varnas.

Ett lag som gor sig skyldig till avblasning igen enligt 72.5 efter att ha varnats, ska
adémas lagstraff enligt regel 64-Delaying the game.

Regel 73 — Refusing to start play

73.1

73.2

73.3

Definition — Refusing to start play ska utdémas om ett lag av ndgon anledning
vagrar att fortsatta spela trots att domaren inte finner skl att bryta matchen.

Det ar endast domaren som ager ratt att avgéra om en match ska starta eller
avbrytas. | sarskilda fall kan dven insatsledare fran polisen ha ratt att avgéra om en
match ska uppskjutas eller avbrytas.

Vagran under period — Om ett lag vdgrar att spela under en pagaende period, ska
domaren utdéma lagstraff pa felande lag. Laget har darefter 30 sekunder pa sig att
aterga i spel. Om laget fortsatter att vagra spela efter betanketiden ska matchen
omedelbart avbrytas och handelsen ska rapporteras till administrerande forbunds
tavlingsorgan.

Vagran under periodpaus — Om ett lag vagrar aterkomma i spel efter en paus,
ska domaren utdoma ett lagstraff. Laget har darefter tva minuter pa sig att aterga
i spel. Om laget fortsatter att vagra efter betanketiden ska matchen omedelbart
avbrytas.

Handelsen ska rapporteras till administrerande férbunds tévlingsorgan oavsett om
laget atergar i spel eller inte.
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73.4

73.5

Lagstraff — Lagstraff ska utdomas om ett lag:
i Végrar att spela under en pagaende period enligt 73.2.
ji. ~ Végrar att spela efter en paus enligt 73.3.

Avbruten match — En match ska avbrytas om:

i. Ett lag som adémts lagstraff enligt 73.2 fortfarande végrar att spela efter
trettio sekunders betidnketid,

ji.  Ettlag som adémts lagstraff enligt 73.3 fortfarande vagrar att spela efter tva
minuters betadnketid.

Regel 74 — Too many players on the ice

74.1

74.2

Definition — Too many players on the ice ska adémas det lag som under spel
anvander sig av fler spelare pa isen an de har ratt till.

Ett lag far genomféra spelarbyten under pagaende spel, men dessa byten maste
ske pa sa satt att ersattaren betrader isytan forst nar den utgaende spelaren

har kommit in i ett omrade av maximalt 1,5 meter matt fran sargen omedelbart
framfor spelarbdset och rakt ut. Dessutom far ingen av de tva i bytet deltagande
spelarna pa nagot satt delta i spelet forran den utgaende spelaren ar tagen av
banan och ersattaren far inte heller lamna bytesomradet definierat ovan innan
den utgaende spelaren ar tagen av banan.

En spelare pa vag av banan anses vara tagen av banan nar minst en skridsko ar i
baset eller dver sargen in i baset.

En spelare pa vag in pa banan anses vara pa banan nar bada skridskorna har
kontakt med isytan. Om en spelare pa vag in deltar i spelet nar endast en skridsko
(eller ingen alls) ar pa isen ska spelaren utvisas for interference (se regel 56). Detta
gdller oavsett om det sker fran spelar- eller utvisningsbaset.

Med delta i spelet menas att pa nagot satt vinna en fordel genom sin otillatna
narvaro. Detta inkluderar att aktivt spela pucken, att ta kontakt med en
motstandare, att styra undan en motstandare, att hindra en motstandare eller att
skapa forvirring. En spelare som tréffas oavsiktligt av en puck under ett spelarbyte
ska inte anses ha deltagit i spelet, dven om motstandarna blir forvirrade.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Om en spelare som ar inblandad i ett spelarbyte pa nagot sétt (oavsett om
spelaren ska bytas ut eller in) deltar i spelet medan det fortfarande finns nagon
bytande spelare i byteszonen om 1,5 meter fran spelarbaset (inkluderat mer an ett
spelarbyte), ska spelaren anses ha gjort sig skyldig till Too many players on the ice.

Lagstraff — Lagstraff ska adomas det lag som bryter mot denna regel.
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74.3

74.4

74.5

Straffslag — Straffslag ska utdomas om ett lag:

i Uppsatligt bryter mot denna regel under de sista tvd minuterna av ordinarie
matchtid, eller under overtime. Med uppsatligt menas en handling dar
felande spelare/felande lag &r medvetna om att agerandet ar ett brott mot
denna regel. Ett byte som genomférs pa ett ouppmérksamt satt utan syfte att
egentligen bryta mot reglerna, ska inte betraktas som uppsatligt, utan istallet
bestraffas med ett lagstraff.

ii.  En spelare uppsatligt (enligt definitionen ovan) bryter mot denna regel och
hindrar en motstandare i ett frilage.

Tilldémt mal — Tilldomt mal ska utdémas om kriterierna for straffslag intraffar nar
felande lag har tagit ut sin malvakt.

Underkdnt mal — Om ett lag bryter mot denna regel men hinner géra mal innan
domarna har stoppat spelet, ska malet underkannas under forutsattning att laget
antingen var for manga spelare pa banan samtidigt som malet gjordes, eller att
regelbrottet ansags bidra till anfallet i vilket laget gjorde mal. Om regelbrottet inte
ansags bidra till anfallet och om laget inte langre var for manga spelare paisen i
samband med att malet gjordes ska utvisning fortfarande utdomas, men malet ska
godkdnnas.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Too many players on the ice ska utdémas om férseelsen ar att anse som uppenbar
for alla eller férdelsskapande.

Uppenbar: Ett lag som t.ex. har otillatet manga spelare samlade gemensamt i ett
anfall, ska anses ha gjort sig skyldiga till en uppenbar férseelse.

Fordel: Ett lag som t.ex. genomfor ett byte dar ersattare betrader isytan medan
den utgdende spelaren fortfarande har en bit kvar till byteszonen och dér
ersédttaren ddrmed snabbare hinner fram till spelet, ska anses ha gjort sig skyldig
till en foérdelsforseelse.

Regel 75 — Unsportsmanlike conduct

75.1

75.2

Definition — Unsportsmanlike conduct ska adémas den spelare eller ledare som
inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt, som férolampar,
hanar, fornedrar, hotar eller krdnker nagon person.

Anmarkning: Otillborligt upptradande mot en domare eller funktionar regleras
under Regel 39 — Abuse of officials samt under Regel 40 — Physical abuse of
officials.

Mindre straffet — Mindre straffet ska utdémas vid foljande forseelser:
i. En spelare som anvénder ett krdnkande sprakbruk mot nagon,

ii.  En spelare som jublar éver att en motstandare gjort sig illa,

jii. ~ En spelare som bromsar i syfte att spruta sné pa en motstandare,
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75.3

75.4

75.5

iv.  En spelare som hanar en motstandare genom Gverdrivna gester t.ex. efter ett
mal,

v.  Enspelare som skjuter ivag pucken efter avblasning (t.ex. mot motstandarnas
malvakt),

vi.  En spelare som betrdder motstandarnas spelar- eller utvisningsbas utan att
ha blivit inknuffad eller intacklad dit av en motstandare,

vii.  En spelare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt
pa ett satt som inte ar reglerat i regelboken, men som domaren anser strider
mot spelets idé pa ett satt att mindre straffet &r motiverat.

Lagstraff — Lagstraff ska utdomas vid féljande forseelser:

i En ledare som anvéander ett krdnkande sprakbruk mot nagon,

ii.  Enledare som jublar 6ver att en motstandare gjort sig illa,

iii. ~ En ledare som hanar en motstandare genom éverdrivna gester t.ex. efter ett
mal

iv.  Enledare som betrdder motstdndarnas spelarbas,

V.  Enledare som inte uppfér sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt
pa ett sétt som inte &r reglerat i regelboken, men som domaren anser strider
mot spelets idé pa ett satt att lagstraff 4r motiverat.

vi.  Om nagon oidentifierad person fran spelarbaset gor sig skyldig till
unsportsmanlike conduct.

vii. ~Om en diskvalificerad spelare eller ledare pa nagot sétt involverar sig i
matchen exempelvis genom radiokommunikation, aktiv coachning eller
genom att uppféra sig illa pa laktarplats (se dven regel 15). Denna hédndelse

ska dven rapporteras till administrerande férbunds tavlingsorgan.

’

Misconduct penalty — Misconduct penalty ska utdomas vid foljande forseelser:

i En spelare som fortsétter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
adoémts mindre straffet i samma spelstopp.

Notera att en spelare endast kan ddémas ett misconduct penalty i samma match

(se Regel 21.4).

Game misconduct penalty — Game misconduct penalty ska utdémas vid foljande

forseelser:

i En spelare som fortsétter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
adoémts misconduct penalty i samma spelstopp,

ii.  Enledare som fortsétter att agera i strid med denna regel efter att redan ha
adoémts ett lagstraff i samma spelstopp,

iii.  En spelare eller ledare som bryter mot denna regel efter att matchen tagit
slut,

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generellt géller att osportsligt upptrddande ska hanteras i en bestraffningstrappa
dar den forsta férseelsen ska rendera i mindre straffet, en upprepning i
misconduct penalty och slutligen game misconduct penalty. Bestraffningstrappan
géller bara i samma spelstopp
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75.6

75.7

Match penalty — Match penalty ska utdémas vid féljande forseelser:

i En spelare eller ledare som anvander sig av rasistiska eller etniskt krdnkande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester oavsett om dessa riktas mot
nagon specifik person eller ej,

ii.  Enspelare eller ledare som anvédnder sig av sexistiskt krdnkande
uttrycksformer antingen verbalt eller med gester oavsett om dessa riktas mot
nagon specifik person eller ej,

iii. — En spelare eller ledare som anvédnder sig av termer som héanvisar till sexuell
laggning i syfte att uttrycka ett negativt sammanhang, oavsett om detta riktas
mot nagon specifik person eller ej,

iv.  En spelare eller ledare som pa nagot sétt hotar en motstandare,

V.  Enspelare eller ledare som tar fysisk kontakt, som hdmnas en provokation
eller som pa nagot séatt agerar i strid med ishockeyns vardegrund mot en
dskadare.

vi.  Enspelare eller ledare som biter nagon, spottar pa eller mot nagon, smetar
blod pa nagon eller som pa annat sétt grovt bryter mot de ramar fér
kroppskontakt som spelreglerna féreskriver och syftar till.

vii. ~ En ledare vars lag begar uppenbara regelfel enbart i syfte att forlojliga
sporten under slutet av en match nér de redan spelar 3 mot 5.

viii. En spelare eller ledare som begar ett grovt 6vertramp mot spelets
grundlaggande idé pa ett satt som inte ar direkt reglerat i regelboken, men
som domaren bedémer ska bestraffas med match penalty.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Generellt géller att otillbérligt upptrdadande ska bestraffas med mindre straffet,
men samtidigt maste domarna vara uppméarksamma pa att grova utspel som
anspelar pa rasism, etnicitet, trosuppfattning, kén, sexuell laggning samt grova hot
ar foreteelser som inte pa nagot satt hér hemma i ett idrottsligt sammanhang och
dessa ska bestraffas med match penalty utan féregaende varning.

Straffkombinationer — En spelare eller ledare ska inte dubbelbestraffas. En
spelare eller ledare som har adomts mindre straffet + misconduct penalty + game
misconduct penalty for att ha gjort sig skyldig till osportsligt upptradande tre
ganger i samma spelstopp, ska inte adémas ytterligare bestraffning for ett fjarde
utspel savida det inte faller under kriterierna for match penalty.

En spelare som adéms match penalty under denna regel kan inte adémas
ytterligare bestraffning under denna regel i samma match.
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AVDELNING 10 — SPECIFIKA REGLER FOR
DAM- OCH UNGDOMSISHOCKEY

Regel 76 — lllegal hit

76.1 Definition — Illegal hit ska adomas den spelare som utdelar en kroppstackling i
en match dar kroppstacklingar ar forbjudna. Om tacklingen bedéms vara oftillaten
generellt (exempelvis charging/boarding) ska istallet respektive regel anvandas.

Kroppstacklingar ar otillatna i all damishockey samt i pojkishockey fér U11 och

yngre.

76.2 Mindre straffet — Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna
regel.

76.3 Storre straffet — Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost

satt bryter mot denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt game
misconduct penalty.

76.4 Match penalty — Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forscker
skada en motstdndare.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Andemeningen med regeln &r att minimera skaderisken som uppstar vid fysisk
kontakt. Den fysiska kontakt som initieras genom avsiktlig tackling och som syftar
till att paverka en motstandare (och inte na pucken) ska bestraffas under denna
regel. Oavsiktlig kontakt som uppstar i samband med att man spelar pucken ska
inte bestraffas.

Det &r viktigt att forsta att kroppskontakt kommer att uppsta trots att lllegal hit
géller. Domaren ska avgéra vem som initierade kontakten och i vilket syfte det
skedde. Den spelare som bedéms ha initierat kontakt i syfte att na en spelare
istadllet for pucken ska utvisas. Pucken ska vara det primédra malet och domarna ska
lata spelarna tdvla om pucken.

Skapandet av en avsiktlig kollision eller ett férsék att intensifiera en kollision ska
bestraffas. Detta inkluderar de fall da en spelare kliver in framfér en motstandare
och dédrmed tar kontakt framifran i en tackling. En spelare som har intention att
spela pucken och ddrmed skapar en oavsiktlig kollision med en motstandare ska
dadremot inte utvisas.

En kroppstackling under denna regel ska bedémas enligt féljande:
i.  Tvaspelare som jagar en férlupen puck far inte anvanda sargen som ett
verktyg i syfte att vinna férdel 6ver motstandaren. Det ar inte tillatet att
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fi.

Vi.

knuffa, trycka eller lasa fast motstandaren mot sargen da det indikerar att
syftet inte enbart ar att na pucken.

En stillastaende spelare har rétt till sin spelyta. Det ar upp till motstandaren
att undvika kroppskontakt ndr hon passerar. Om en spelare ér stillastaende
och i vdgen fér en motstandare som vill nd pucken, maste motstandaren dka
runt den stillastaende spelaren.

Om en spelare har pucken under kontroll och aker rakt mot en stillastdende
spelare ar det puckférarens ansvar att undvika kroppskontakt. Om
puckféraren gér en uppenbar anstrangning att undvika kroppskontakt och
den stillastaende spelaren da forflyttar sig och tar kontakt med puckféraren,
ska den férsvarande spelaren utvisas.

Det &r inte tillatet att aka rakt igenom en oférberedd motstandare, dven

om det ar i syfte att na pucken. Detta géller dven de tillfallen dar en spelare
véntar pa att pucken ska komma fram, eller dar en passningsmottagare rér
sig i riktning mot pucken. Om en spelare har intagit en stillastaende position
ar det motstandarens skyldighet att ka runt denna spelare.

Spelarna ar tilldtna att luta sig mot varandra och pa sa satt skapa
kroppskontakt medan de tavliar om att na pucken langs sargen. Detta ska
tillatas sa lange kontakten inte bedéms eskalera till kraften av en tackling.
Om tva eller flera spelare befinner sig i direkt ndrhet av varandra, tdvlandes
om att na en puck intill sargen, ska alla avsiktliga tacklingar bestraffas. Detta
inkluderar knuffar, padkningar och axelkontakt som trycker motstdndaren
mot sargen.
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AVDELNING 11 — MATCHUTFORANDE
Regel 77 — Nedslapp

77.1

77.2

Nedslapp — Spelet startas alltid genom ett nedsldpp. Ett nedslapp innebar att en
domare eller linjedomare slapper ned pucken fran sin hand till isen mellan tva
motstandares klubbor. Nar pucken vidror isen ska klockan startas och spelarna far
forsoka erdvra pucken. Detta ska ske med hjalp av klubborna.

Nedsldppet ska anses borja nar nedslappspunkten ar utpekad och nér spelarna
och domarna ar i fard att inta sina positioner. Nedsldppet ska anses avslutat nar ett
lag har erdvrat pucken pa ett tillatet satt.

Domaren eller linjedomaren som utfor nedslappet ska inte blasa i visselpipan nar
pucken slapps.

Nedslapp ska utforas av huvuddomaren pa mittpunkten vid periodstart och efter
mal. Alla andra nedsldpp ska utféras av en linjedomare.

Plats for nedslapp — Alla nedslapp ska ske pa nagon av de nio
nedsléappspunkterna.

Om inte annat foreskrivs i denna regelbok ska nedsléppet ske pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon pucken befann sig vid spelstoppet och dar felande lag
inte far nagon spelmassig fordel.

Om spelet har stoppats pa grund av en anfallande spelare i sin anfallszon ska
nedsldppet ske i neutral zon pa narmsta nedslappspunkt. Om tva regelfel intraffar
samtidigt av samma lag (t.ex. spel med hog klubba och avsiktlig offside) ska spelet
aterstartas dar felande lag far minst fordel.

Om spelet stoppas i neutral zon av en orsak som inte gar att lasta nagot av
lagen, ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig vid
spelstoppet. Om det inte gar att avgbra var ndrmsta nedslappspunkt ar, ska den
ndarmsta nedslappspunkten som ger hemmalaget fordel anvéndas.

Nar utvisningar som satts upp pa matchklockan utdoms ska nedslappet ske i
felande lags forsvarszon. Detta galler oavsett om spelet stoppas for avvaktande
utvisning eller om utvisningen utdéms nar spelet redan var stoppat. Om flera
utvisningar utdoms galler att nedsldppet ska ske i forsvarszonen for det lag som
hamnar i numerart underldge. All berdkning harvidlag gors utifran ett tankt
scenario dar inga utvisningar finns pa matchklockan i startlaget. Pa sa satt kan inga
redan pagaende utvisningar paverka var nedsldppet ska ske utan det ar endast de
utvisningar som utdoms i ett och samma spelstopp som ar avgérande. Det finns
fyra undantag till denna regel:
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i Om utvisning utdéms efter att ett mal har gjorts ska nedslappet ske pa
mittpunkten,

ii. ~ Om utvisning utdéms innan periodstart eller efter ett periodslut, ska
nedsldppet ske pa mittpunkten,

iii. ~ Om en utvisning utdéms pa férsvarande lag i deras forsvarszon, och en
eller flera anfallande spelare, som befann sig ovanfor nedslappscirklarna
i samband med avblasningen, dker ned ovanfér den évre cirkelkanten
samtidigt som det pagar ett gruff eller en konfrontation ska spelet aterstartas
i neutral zon utanfér blalinjen.

iv. ~ Om icke felande lag tar ut sin méalvakt under en avvaktande utvisning, och
laget gor sig skyldigt till for tidigt malvaktsbyte ska spelet aterstartas pa
mittpunkten om pucken befann sig pa malvaktens offensiva planhalva, eller
pa ndrmsta nedsldppspunkt i den zon pucken befann sig om pucken befann
sig pa malvaktens defensiva planhalva (se dven regel 66).

Om utvisningar utdoms pa sa satt att inget lag hamnar i numerart underlage

ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig vid
spelstoppet, eller i neutral zon om spelare i anfallande lag aker ned forbi den Gvre
cirkelkanten beskrivet ovan.

Om ett spelstopp uppstar av nagon anledning som inte ar beskrivet i regelboken
ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig.

Om ett spelstopp uppstar till foljd av att en malvakt blockerar pucken ska
nedsldppet ske pa den sida varifran skottet avliossades. Om detta inte gar att
avgora ska nedslappet ske pa den sida som malvakten blockerade pucken.

Om pucken spelas i mal pa ett otillatet satt genom att den reflekteras i mal direkt
fran en domare ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon déar
pucken tréffade domaren.

Om pucken spelas i mal pa ett otillatet satt av en anfallande spelare pa nagot satt
utan att utvisning utdéms ska nedsldppet ske pa narmsta nedslappspunkt i neutral
zon.

Vid alla spelstopp som sker i en ytterzon dar nedsldppspunkten bestams till den
ytterzonen, men dar minst en anfallande spelare lamnar det omedelbara omradet
kring sin anfallsblalinje (eller position ldngre bak i banan) for att dka forbi den dvre
cirkelkanten i sin anfallszon i samband med ett gruff eller en konfrontation, ska
nedsldppet ske pa narmsta nedsldppspunkt i neutral zon. Férutsattningen for detta
ar att det uppstar ett gruff eller en konfrontation, men den spelare som aker for
langt ned behover sjalv inte vara inblandad.

Om spelet stoppas for skadad spelare ska nedslappet ske pa narmsta
nedslappspunkt i den zon dar pucken befann sig vid spelstoppet och dar den
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77.4

skadade spelarens lag inte far nagon spelmassig fordel. Om pucken befann sig i
den skadade spelarens anfallszon ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt i
neutral zon.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Det som avgdr nedsldppspositionen i samband med utvisningar &r vilket lag som
hamnar i numeréart underldge. Nedslappspositionen kan flyttas efter att den blivit
bestamd om nya utvisningar utdéms sa att numeréaren férandras pa nagot satt.

Om inget lag hamnar i numerért underlage ska spelet aterstartas pa narmsta
nedsldppspunkt dar pucken var vid spelstoppet (eller pa den punkt som
spelstoppet definierar t.ex. vid icing).

Vid berdkning av numeréaren ska utgangspunkten vara att numeraren var jamn
vid spelstoppet. Redan pagaende utvisningar ska alltsa inte rdknas med néar
nedsldppspositionen ska bestdmmas.

Situation 1

Spel 5-5. Spelet befinner sig i neutral zon och stoppas fér mindre straffet pa en
spelare i Lag A. Efter att domaren har rapporterat detta till utvisningsbaset och
efter att alla spelare har stéllt upp for nedsléapp i Lag A:s férsvarszon, begar en
spelare i Lag B en férseelse och utvisas mindre straffet.

Domslut:  Nedsldppet ska ske pa ndrmsta nedsldppspunkt i neutral zon dar
pucken befann sig vid spelstoppet. Anledningen till detta ar att
numerdren nu blir 4-4. Den &r saledes inte férandrad till férdel for
nagot lag och da ska nedsldppet ske dar pucken var vid spelstoppet.

Procedur — Sa snart domaren ar fardig med spelarbytesproceduren ska den
linjedomare som ska utféra nedsldppet bldsa i sin visselpipa. Detta signalerar att
lagen nu har maximalt fem sekunder pa sig att positionera sig for nedslappet.
Linjedomaren ska slappa pucken sa fort bada centrarna ar korrekt uppstallda och
om alla spelare befinner sig pa ratt sida av nedsldppspunkten samt att inget lag
har felaktigt antal spelare pa isen. Om dessa forutsattningar intraffar innan fem
sekunder har gatt ska linjedomarna slappa pucken. Om fem sekunder har gatt men
nagot lag annu inte har intagit ratt positioner ska linjedomarna slappa pucken
anda om det bedoms att det kan ske pa sa satt att felande lag inte kan utnyttja
detta till sin fordel. Kan de det ska linjedomaren istallet avvakta tills felande lags
center ar redo, varpa denne ska varnas for felaktigt nedsléapp. Notera att nedslapp
dock aldrig far utféras om nagot lag har fel antal spelare pa banan eller spelare pa
fel sida av nedslappspunkten.

Uppstéllning fér centrar — Pucken ska sldppas till isen mellan tva utespelares
(motstandare) klubbor. De i nedsléppet deltagande spelarna (centrarna) ska

sta mittemot varandra pa ett ungefarligt avstand av en klubblangd. De ska ha
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klubbladet i isen i det vita faltet narmast sin position i nedslappspunkten. Om
nedslappet sker vid en punkt dar det finns markeringar i banan ska centrarna
stalla upp sa att de star med skridskorna pa varsin sida av och inte framfor
markeringarna.

Centrarna ska stélla upp pa sa satt att de inte lutar sig 6ver punkten sa att de
inkraktar pa motstandarcenterns sida av punkten. Det ar alltsa inte tillatet att boja
sig fram ldngre an till centrum av nedsldppspunkten.

Vid ett nedslapp pa mittpunkten ska bortalaget inta sina positioner forst och
bortalagets center ska placera sin klubba i isen forst.

Vid ett nedslapp nagon annanstans pa banan dn pa mittpunkten ska det anfallande
laget inta sina positioner forst, detta inkluderar dven centern. Darefter ska det
forsvarande laget inta sina positioner. Nar bada centrarna sedan ar uppstéllda
korrekt ska forsvarande center placera sin klubba i isen foljd av anfallande centers
klubba. Pucken ska darefter slappas.

Om en center forsoker tima ett nedslapp pa sa satt att denne antingen anléander
till nedslappspunkten precis i tid till nedslappet, eller forsoker satta ned sin klubba
och anvdnda sin rorelse for att vinna en fordel, ska linjedomaren omedelbart
avbryta nedslappet och varna centern.

Nar pucken sldpps ska centrarna forsoka spela pucken med sina klubbor. Ett forsok
att spela pucken pa ndgot annat satt (t.ex. genom att hindra motstandarcentern
med kroppen, att sparka pucken, att sld pa motstandarcenterns klubba, att ga ned
pa ett knd eller att spela pucken med handen) ska resultera i att spelet stoppas och
felande center ska varnas.

Nedsldppet anses avslutat ndr nagon spelare i nagot lag har vidrort pucken med
sin klubba. Déarefter far alla spela pucken pa normalt satt sa som spelreglerna
foreskriver.

En linjedomare ska inte instruera en center hur denne ska stélla upp.
Linjedomarna ska bara saga till nér det ar dags att stalla upp.

En center som stéller upp pa ett satt som gor det svart for linjedomaren att utféra
sitt arbete, eller pa ett satt som skapar skaderisk for linjedomaren, ska anses ha
stallt upp felaktigt.

Uppstallning for 6vriga spelare — Alla spelare som ar pa banan och som inte
deltar i nedsléppet ska placera sig pa sin forsvarssida av nedslappspunkten.
For att anses vara uppstallda ska de sta stilla och befinna sig antingen utanfor
nedsldppscirkeln om sadan finns, eller pa ett avstand av minst 4,5 meter.

Vid nedslapp i ytterzonerna ska spelarna befinna sig pa sin forsvarssida av
uppstéllningslinjerna som finns markerade vid cirkelkanten.
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Om en spelare som inte deltar i nedslappet aker in i cirkeln eller inte placerar
sig enligt ovan ska felande lags center varnas. Sa fort pucken har vidrort isen i
nedsléppet far alla spelare rora sig fritt enligt spelreglerna.

Det anfallande lagets spelare ska positionera sig forst. Med att positionera

sig menas att inta en position och att vara kvar i den positionen till dess att
nedsldppet ar genomfort. Om det anfallande laget har positionerat sig och en
anfallande darefter andrar sin position sa att det forsvarande lagets center reser
sig upp for att positionera om sina spelare, ska felet anses vara beganget av det
anfallande laget och deras center ska varnas.

Forseelser — Om nagon spelare bryter mot nedslappsreglerna ska felande lags
center varnas. Den linjedomare som sldpper pucken ska ha huvudansvaret for att
bedoma detta forutom avseende spelarna som positionerar sig bakom ryggen pa
linjedomaren, vilka faller under gemensamt ansvar pa évriga domare.

En center varnas genom att linjedomaren lyfter sin arm pa den sidan linjedomaren
har felande lags center. Centern ska aven verbalt meddelas att varning ar utdelad.
Direkt darpa ska linjedomaren omedelbart inta position for nedsldppet igen och
utféra detta inom fem sekunder.

Om fel begas av bada lagen samtidigt ska linjedomarna avgora vilket lag som
orsakade den forsta forseelsen och varna endast det lagets center. Det gar inte att
varna bada lagens centrar samtidigt.

Ett lag som har fatt sin center varnad och som begar en ny forseelse mot
nedsldppsreglerna under samma nedslapp eller som dréjer med att omedelbart
gora sig redo for nedslappet efter en varning, ska ddémas lagstraff for Regel 64 —
Delaying the game.

De vanligaste nedslappsforseelserna ar:

i En spelare som inte deltar i nedslappet som aker in i cirkeln innan pucken &r
slappt. Det ar tillatet att stda med skridskorna pa linjen sa lange ingen del av
skenan &r 6ver linjen, men det ar inte tillatet att aka éver linjen. Spelarnas
klubbor far vara inne i cirkeln och pa fel sida av nedslappspunkten.

ii.  En spelare som inte deltar i nedslappet som placerar sig pa fel sida av
uppstallningslinjerna pa utsidan av cirkeln innan pucken ar slappt. Det ar
tillatet att ha kontakt med linjen sa lange ingen del av skenan &r éver linjen,
men det ar inte tillatet att dka 6ver linjen. Spelarnas klubbor far vara pa fel
sida av linjen.

iii. — Fysisk kontakt med en motstandare (notera att forseelser som betingar
utvisning i normala fall ska géra det dven under ett nedslapp).

iv.  Fel beganget av centern i samband med nedsldppet genom att inte stélla upp
pa ratt satt enligt markeringarna eller inom rétt tid, genom att luta sig for
langt fram 6ver punkten, genom att stalla upp sa att linjedomaren hindras i
sitt arbete, genom att inte spela mot pucken, genom att rotera och hindra
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motstandaren, genom att inte sta stilla, genom att férséka tima nedslappet
och komma in med fart, genom att vinna nedsldppet med hjélp av sina
skridskor, genom att ga ned pa ett knd istallet for att spela mot pucken med
klubban, genom att inte placera klubban i isen pa rétt stélle.

Om en domare viljer att varna ett lag eller samtala med en spelare eller

tranare av nagon anledning infor ett nedslapp, ska linjedomarna avvakta med
nedslappsproceduren tills domaren ar fardig. Ett lag som t.ex. ar sena med ett
spelarbyte och darfor inte positionerar sig for nedslappet i ratt tid, och som varnas
av domaren for detta, ska inte fa sin center varnad.

Felaktigt nedslapp — Om ett nedslapp ska goras om antingen pa grund av ett fel
beganget av nagot lag eller av ndgon annan anledning, ska inga spelarbyten tillatas
forran nedslappet ar utfort pa korrekt satt. Om utvisning utdoms pa sa satt att
minst ett av lagen far sin numerar fordndrad, ska spelarbyten tillatas da detta ska
anses som ett nytt moment och ett nytt nedslapp.

Om matchklockan hinner starta i samband med ett felaktigt nedslapp ska tiden
aterstéllas till den tid som gallde for spelstoppet.

Om spelet startas av nagon anledning trots att nagot av lagen har fel antal
spelare pa isen, ska spelet anses ha startat pa ett felaktigt satt. Spelet ska stoppas
och klockan ska aterstéllas, inga spelarbyten far goras forutom att komplettera
med ratt antal spelare. Inga mal ska godkannas, men eventuella utvisningar

ska utdémas. Om felet inte upptécks innan spelet anyo ar aterstartat efter
nastkommande spelstopp ska matchen fortsatta som vanligt.

Om linjedomaren begar ett misstag under nedslappet pa sa satt att linjedomaren
bedomer att nagot av lagen fick en spelmassig fordel (t.ex. genom att tappa
pucken sa att den studsar till nagot lag), ska spelet stoppas och nedslappet ska
goras om.

Om en center slar pucken ur handen pa linjedomaren ska nedsldppet anses
felaktigt och spelet ska stoppas. Om handelsen bedéms som avsiktlig ska spelaren
adémas Match penalty for Regel 40 — Physical abuse of officials, detsamma galler
om en spelare aker in i nedslappscirkeln i samband med ett nedsldapp och kér pa
linjedomaren avsiktligt.
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Regel 78 — Matchtid

Férord Administrerande forbund &ger ratt att avgéra om annan speltid samt paustid &n
vad denna regel foreskriver.

78.1 Matchtid — Matchtid for en ishockeymatch ar normalt 60 minuter uppdelat i tre
perioder om 20 minuter vardera. Matchtiden ska matas i effektiv tid. Tiden ska
starta i samband med nedslapp och stoppas nar domaren blaser i visselpipan samt
om slutsignalen ljuder eller om pucken spelas in i mal.

Lagen ska byta sida infor varje period forutom infoér overtime ndr banan inte har
spolats.

Vid matcher pa utomhusbanor ska spelet stoppas 10:00 i den tredje perioden och
lagen ska byta sida utan paus.

78.2 Paustid — Paus ska ske mellan varje period. Pausen ska vara 18 minuter lang.
Under pausen ska isen prepareras av isvardspersonal.

Om overtime ska spelas i 20 minuter ska paus tas som vanligt.

Om overtime ska spelas i 5 eller 10 minuter ska pauslangden vara 3 minuter och
banan ska inte spolas.

Paustiden ska borja raknas omedelbart vid periodslut.

Om bada lagen anvdander samma utgang fran banan ska hemmalaget ges mojlighet
att ldmna banan forst i varje paus. Efter match ska forlorande lag lamna banan
forst.

78.3 Fordréjningar — Om matchen fordrojs av nagon anledning (till exempel skadad
spelare eller trasig is) under de sista fem minuterna av en period kan domaren
beordra att pausen tidigarelaggs. Efter pausen aterupptas spelet som vanligt och
nar perioden ar slut ska lagen byta sida utan en ny paus.

Om en fordréjning uppstar enligt ovan med mer an fem minuter kvar av perioden
kan domaren beordra om en extra paus. Nar perioden sedan ar slut ska den
vanliga pausen aga rum.
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Regel 79 — Mal

79.1

79.2

79.3

Vinnare — Det lag som gjort flest mal nar matchtiden &ar slut ska anses ha vunnit
matchen. Om bada lagen har gjort lika manga mal &r matchen oavgjord.

Godkédnda mal — Ett mal ska godkannas om pucken spelas in i malburen framifran
mellan malstolparna och under ribban under pagaende speltid av en anfallande
spelares klubba som inte traffat pucken 6ver ribbans hojd.

Endast ett mal kan goras vid samma tidpunkt. Detta innebér t.ex. att om tva
straffslag av nagon anledning har utdémts och om mal gors pa det forsta
straffslaget, sa ska det andra straffslaget omvandlas till en utvisning.

Ett mal ska godkannas om pucken spelas in i malburen framifran mellan
malstolparna och under ribban under pagaende speltid pa nagot satt av en
forsvarande spelare. Sjalvmal ska krediteras den spelare i det anfallande lag som
senast vidrorde pucken. Inga assist ska utdelas.

Om en anfallande spelare reflekterar ett skott in i mal med sin kropp (ej skridsko)
ska malet godkannas forutsatt att domaren bedémer att reflektionen inte var
avsiktlig.

Om en anfallande spelare spelar pucken in i mal med hjalp av sin skridsko ska
malet godkannas forutsatt att domaren bedomer att det inte foreligger en distinkt
sparkrorelse.

Om en anfallande spelare tillfalligt rakar befinna sig i malomradet innan pucken
kommer dit, utan att pa nagot satt stora malvakten, och sedan spelar pucken i mal
pa ett tillatet satt, fortfarande utan att pa nagot satt stora malvakten, ska malet
godkannas.

Om det lag som slapper in ett mal har en spelare som suttit kvar for lange
i utvisningsbaset, antingen beroende av fel beganget av honom sjalv eller
av strafftidtagaren, ska malet godkénnas. Handelsen ska rapporteras till
administrerande forbunds tavlingsorgan.

For alla godkanda mal géller att pucken ska passera helt 6ver mallinjen och att
malburen ska vara i sitt normala lage vilket innebér att ingen av goal-pegsen har
forlorat kontakt med antingen stolpen eller halet i isen (goal-pegsen kan alltsa vara
bojd utan att malburen anses vara flyttad). Pucken maste vara hel nar den passerar
mallinjen for att ett mal ska godkannas.

Underkdnda mal — Ett mal ska underkdnnas om:

i. Om pucken dirigeras, slas eller kastas in i mal av en anfallande spelare pa ett
sdtt som bedéms avsiktligt forutom om det sker med klubban eller skridskon.
Detsamma géller om pucken avsiktligt dirigeras enligt ovan och déarefter
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fil.

Vi.

Vil.

viii.

studsar pa nagon annan spelare eller spelares klubba och in i mal. En puck
som spelas mot mal med handen och som returneras pa nagot sétt kan inte
spelas i méal av en anfallares klubba da det faller under Regel 69 — lllegal
handling of the puck.

Om pucken sparkas in i mal av en anfallande spelare. Detsamma géller om
pucken sparkas och darefter studsar pa ndgon annan spelare eller spelares
klubba och in i mal. Om pucken ddremot sparkas och sedan spelas i mal pa
ett kontrollerat sétt av en anfallande spelares klubba ska malet godkdnnas.

Det &r tillatet att avsiktligt dirigera pucken med skridskon in i mal sa lange det
inte gors en distinkt sparkrérelse. Definitionen av sparkrérelse &r:

Om pucken tréffar skridskon i luften ska en spark definieras som en
pendlande rérelse.

Om pucken tréffar skridskon med skenan i isen ska en spark definieras som
en tydlig férflyttning av foten mot pucken pa sa sétt att pucken tréffas av
foten i denna rérelse och ddarmed ges rorelseenergi att ga i mal. Om foten
hinner stanna innan den traffar pucken ska tréffen rdknas som dirigering och
ej som sparkrérelse.

Om en puck ligger stilla pa isen ska en spark definieras som alla former av
kontakt mellan pucken och skridskon dér anfallaren kommer med fart och
anvéander denna fart for att satta pucken i rérelse. Det ar saledes inte tillatet
att "bromsa” en stillaliggande puck in i mal.

Om mal gérs genom att pucken tréffar skridskon pa en spelare som ar
i normal skridskoakning, ska malet godkdnnas. Detta inkluderar dven
kampmoment framfér mal dér en anfallare raka komma i kontakt med
pucken med sin fot.

Om pucken dirigeras direkt i mal via en domare, dven om pucken déarefter
studsar pa en spelare eller nagot féremal. Endast om en spelare aktivt spelar
pucken efter att den dirigerats av en domare ska mélet godkédnnas.

Om pucken gar i mal nar det malgérande laget har minst en spelare pa isen
som inte dr uppsatt i laguppstallningen, eller som avtjdanar en utvisning eller
ett uppskjutet straff.

Om pucken gar i mal efter att spelet har startat med ett felaktigt nedslépp.
Om pucken gar i mal i ndr det malgérande laget ar for manga spelare pa isen,
aven om linjedomaren inte har hunnit stoppa spelet.

Om pucken gar i mal i direkt anslutning till att det malgorande laget har varit
fér manga spelare pa isen, och om denna férseelse bedéms har bidragit till
anfallet.

Om pucken gar i mal i anslutning till att férsvarande lags malvakt har utsatts
fér goaltender interference eller nagon annan forseelse av en anfallande
spelare (se regel 67 — Goaltender interference).
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XI.

Xii.

Xiil.

XIV.

XV.

XVi.

XVii.

XViil.

XiX.

XX.
XXI.

Om pucken gar i mal i anslutning till att férsvarande lags malvakt har hindrats
att utféra en raddning pa grund av tillféllig fysisk kontakt av en anfallande
spelare (se regel 67 — Goaltender interference). Detta galler endast om
kontakten sker inne i malomradet.

Om pucken gar i mal i anslutning till att malvakten har stérts visuellt av en
anfallande spelare i malomradet pa sa satt att malvakten inte kunnat utféra
en normal rdddning (se regel 67 — Goaltender interference).

Om pucken gar i mal som resultat av att pucken tréffat en anfallande
spelares klubba ovanfor ribbans héjd. Detta géller dven om pucken darefter
reflekteras pa nagon person eller nagons klubba. Om pucken daremot spelas
med hog klubba ovanfér ribbans héjd, men under axelhdjd, och sedan spelas
i mal pa ett kontrollerat sétt via en anfallande spelares klubba ska malet
godkédnnas.

Att lagga upp pucken pa klubbladet och vifta med den i luften i en
lacrosseliknande rérelse och pa sa sétt skjuta pucken i mal ar tillatet sa lange
pucken inte vid nagot tillfalle férs éver axelhéjd, och inte heller férs 6ver
ribbans hojd i det 6gonblick pucken skjuts i véag (lamnar klubbladet).

Om pucken gar i mal efter att spelet av nagon anledning ar stoppat (t.ex. om
perioden har tagit slut eller om pucken efter videobedémning bedéms ha
varit i mal pa andra sidan banan).

Om pucken gar i mal och en linjedomare rapporterar en férseelse pa
anfallande lag som betingar stérre straffet eller match penalty och som har
intrdffat innan malet.

Om pucken gar i mal och om en linjedomare rapporterar en forseelse for
vilken linjedomarna borde ha stoppat spelet (t.ex. icing, offside, inkastade
féremal fran spelabas etc.) och om linjedomaren inte hann med att stoppa
spelet innan maélet (se regel 32.5).

Om pucken gar i mal som resultat av att malvakten har knuffats in i malet av
en anfallande spelare efter att ha raddat skottet.

Om pucken gar i mal nér malburen inte &r i sin normala position (férutom om
férutséttningarna for tilldémt mal enligt 64.5 intréffar).

Om felande lag gér mal under en avvaktande utvisning férutom om icke
felande lag helt opaverkat gér sjalvmal.

Om pucken gar i mal efter att domaren har bestamt sig for att stoppa spelet
men inte hunnit pa grund av normal reaktionstid.

Om pucken gar direkt i mal, eller i mél via en férsvarande spelare, efter att ha
skjutits in i anfallszonen pa sa satt att en offsidesituation uppstatt, dven om
zonen darefter rensats innan pucken passerar mallinjen.

Om pucken gar i mal efter att slutsignalen ljudit felaktigt.

Om pucken gar i mal pa ndgot annat sétt dn vad spelreglerna tillater.

Videomalbedomning — For regler avseende videomalbeddémning, se regel 36.
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BEDOMNINGSDIREKTIV

F6r bedémning av malskott med hég klubba ar den avgérande faktorn var pucken
traffar klubban och var pa klubban i férhéllande till ribbans héjd som pucken har
sin slutgiltiga kontakt nér pucken skjuts mot mal. Om skottet bérjar 6ver ribbans
héjd, men avslutas under ribbans héjd, ar skottet inte att anse som fér hogt.

Om ett mal gors i slutet av en period pa sa sétt att matchtidtagaren inte hinner
stoppa matchtiden innan perioden tar slut, ska malet godkdnnas och inget nytt
nedsldpp behéver gbras. Malet ska protokollféras 19:59.

Om en anfallande spelare befinner sig i en en-mot-en situation med malvakten
och gor en dragning, ska domaren tillata ett visst matt av kontakt férutsatt att
anfallaren bibehaller kontroll 6ver pucken och sin egen kroppsposition. Syftet med
detta direktiv ar att inte underkdnna mal dar lindrig kontakt uppstar i samband
med ett normalt dragningsférsék. Om domaren ddremot bedémer att anfallaren
pa nagot sétt férséker utnyttja eller kringga denna regel ska hdndelsen betraktas
som goaltender interference.

Om en anfallande spelare hamnar i kontakt med malvakten eller misstanks

stéra malvakten i samband med att ett mal gérs ska domaren férst bedéma om
anfallaren har gjort sig skyldig till goaltender interference eller nagon annan
forseelse mot malvakten. Om sa &r fallet ska malet underkadnnas och spelaren ska
utvisas.

Om domaren bedémer att goaltender interference inte féreligger kan mélet dnda
démas bort om en anfallande spelare har varit i tillféllig kontakt med malvakten
inne i malomradet i samband med malskottet pa sa séatt att malvakten inte har
kunnat utféra sitt arbete. Skillnaden mellan goaltender interference och tillfallig
kontakt handlar om graden av kraft.

Om domaren bedémer att varken goaltender interference eller tillfallig kontakt
foreligger kan malet 4nda démas bort om en anfallande spelare visuellt har stért
mdlvakten i malomradet. Om s ar fallet ska malet underkdnnas.

Om inte heller visuell stérning i mdlomradet féreligger ska malet godkannas.

Oversikt:
1. Foreligger goaltender interference eller nagon annan férseelse mot
malvakten?
a. Om ja—ej mal och utvisning.
b. Om nej — ga till punkt 2.
2. Foreligger tillféllig fysisk kontakt inne i malomrddet som hindrat malvakten
fran att agera?
a. Om ja—ejmal, nedsldpp i neutral zon.
b.  Om nej—ga till punkt 3.
3. Foreligger visuell stérning av malvakten inne i malomradet?
a. Omja—ejmal
b.  Om nej—mal.
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Domaren ska alltid bedéma pa vilket satt en anfallande spelare har kommit i
kontakt med malvakten. Om anfallaren har tacklats eller knuffats in och déarefter
inte kunnat ta sig dérifran, ska anfallaren inte anses ha begétt nagot fel. P4 samma
sdtt dr en anfallare skyldig om anfallaren tacklar eller knuffar in en férsvarande
spelare.

Regel 67 beskriver mer i detalj hur domaren ska férhalla sig till olika typer
av tillfallig kontakt mellan malvakten och anfallande spelare och hur detta
férhallningssétt ska skilja sig beroende pa var kontakten sker.

Situation 1
En anfallande spelare star i malomradet nér pucken spelas i mal. Anfallaren
paverkar inte malvakten pa nagot sétt.

Domslut:  Mal

Situation 2

En anfallande spelare tar tillféllig fysisk kontakt med malvakten utanfér
malomradet utan att kontakten &r i paritet med goaltender interference. Pucken
spelas dock inte in i mal.

Domslut:  Ingen avblasning. Spelet ska ga vidare.

Situation 3

Tillfallig fysisk kontakt uppstar mellan malvakten och en anfallande spelare inne
i malomradet (oavsett vem som initierar kontakten) samtidigt som mal gérs.
Domaren bedémer att mélvakten pd grund av kontakten hindrades att utféra en
rdddning.

Domslut:  Ej mal. Domaren ska anvénda sitt omdéme for att avgéra om
kontakten &r i paritet med goaltender interference och i sa fall dven
utvisa den anfallande spelaren.

Situation 4

En anfallande spelare tar avsiktligt kontakt med malvakten. Inget mal gérs dock
(med avsiktligt menas att anfallaren inte gér en uppenbar anstrangning att undvika
kontakt).

Domslut:  Anfallaren ska utvisas fér goaltender interference.

Situation 5

En anfallande spelare tar avsiktligt kontakt med malvakten genom att bryta in fran
sidan och kéra pa malvakten. | samband med detta gar pucken in i mal.

Domslut:  Ej mal och utvisning fér goaltender interference.
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Situation 6
En anfallande spelare hamnar helt oavsiktligt (genom att t.ex. ramla) i kontakt med
malvakten nér denne &r utanfor sitt malomrade.

Domslut:  Spelet ska fortsatta och eventuella mal ska godkdnnas.

Situation 7

En anfallande spelare hindrar tillfdlligt malvakten ndr malvakten helt och hallet
befinner sig utanfér malomradet. Domaren bedémer att det inte &r i paritet med
goaltender interference.

Domslut: M4l (denna situation kan inte videobedémas).

Situation 8
En anfallande spelare knuffar pa nagot sétt en férsvarande spelare in i malomradet
eller in i méalvakten samtidigt som mal gérs.

Domslut:  Ej mal. Domaren ska bedéma den kontakt som uppstar mot
maélvakten pa samma satt som om det varit den felande spelaren och
utifran det bedéma om utvisning ska utdémas eller ej.

Situation 9

En anfallande spelare bryter in mot mal och gér en uppenbar anstrdngning att
undvika kontakt med malvakten. Trots det kommer de i kontakt med varandra
utanfér malomradet och mal gors.

Domslut:  Mal.

Situation 10

En anfallande spelare kommer i tillfallig kontakt med malvakten i samband med
att anfallaren spelar in en 16s puck i mal. Malvakten bedéms hindras av den fysiska
kontakten.

Domslut: ~ Mal. En spelare ska ha ratt att forséka spela in en 16s puck i mal sa
ldange det ar det enda syftet med agerandet.

Situation 11

En anfallande spelare slar, knuffar, tacklar eller utsatter malvakten fér nagon
annan otilldten behandling samtidigt som anfallaren spelar in en 16s puck i mal.
Malvakten bedéms hindras av den otilldtna kontakten.

Domslut:  Ej mal och utvisning fér goaltender interference.

Situation 12

En anfallande spelare aker igenom méalomradets ytterkant i samband med att
pucken skjuts i mal. Anfallaren ar hela tiden i rérelse in och férbi malvaktens
synfélt och hamnar aldrig i en position dar malvakten helt skymmes.
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Domslut: ~ Mal. | denna situation férvdntas malvakten klara av att finna en ny
position som ger maojlighet till att utféra en raddning.

Situation 13

En anfallande spelare aker igenom malomradet, tydligt inne i malomradet, i
samband med att pucken skjuts i mal. Anfallaren ar hela tiden i rérelse in och férbi
malvaktens synfélt. Malvakten blir visuellt stord.

Domslut:  Ej mal. En malvakt har rétt till sitt malomrade och kan i denna
situation inte utféra en normal raddning.

Situation 14
En anfallande spelare stér malvakten visuellt i samband med ett malskott.
Anfallaren befinner sig utanfér malomradet med hela sin kropp och utrustning.

Domslut:  Mal.

Situation 15
En anfallande spelare tar position inne i mdlomradet och innan domaren hinner
blasa av spelet spelas pucken in i mal.

Domslut:  Ej mal. | denna situation spelar det ingen roll om malvakten har blivit
stord eller ej. Spelet ska rdknas som stoppat i samma 6gonblick som
domaren bestammer sig for att stoppa spelet fér anfallande spelare i
malomradet (se Regel 31.2).

Situation 16

| syfte att etablera sin egen kroppsposition initierar en malvakt kontakt med
en anfallande spelare som befinner sig inne i malomradet. Anfallaren ldmnar
omedelbart malomradet och inget mal gors.

Domslut:  Spelet ska stoppas med anledning av anfallande spelare i
malomréadet.

Situation 17

En malvakt initierar kontakt med en anfallande spelare som befinner sig i
malomradet. Domaren beddémer att malvaktens kontakt dr 6ver griansen for det
tillatna, men att malvakten samtidigt var hindrad att utféra en rdddning pa grund
av den anfallande spelarens otillatna position/agerande.

Domslut:  Ej mal. Mélvakten ska ddémas utvisning for den otilldtna kontakten

(t.ex. slashing/roughing). Eventuellt ska dven anfallaren efter
domarens omdéme adémas utvisning for goaltender interference.
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Situation 18
Sjalvmal gérs av en férsvarande spelare samtidigt som en anfallande spelare pa
nagot satt hindrar méalvakten otilldtet enligt denna regel.

Domslut:  Ej mal. Samma regler fér underkdnnande av mal géller oavsett om
pucken spelas i mal av en anfallande eller av en férsvarande spelare.

Situation 19

Malvakten har positionerat sig langt ut i malomradet och har sin plockhandske
utanfér malomradet. En anfallande spelare passerar framfér malvakten i samma
ogonblick som ett skott ar pa vag att levereras. Anfallaren kommer i kontakt med
malvaktens plockhandske och malvakten misslyckas dérfér med att radda skottet.

Domslut: ~ Mal. Mélvakten har sjalvmant intagit en position dér tillféllig fysisk
kontakt intréffar utanfér malomradet. Mélvakten &r sjalv ansvarig for
detta och da rdknas inte kontakten som stérning. Om det heller inte
ar i paritet med utvisning ska mélet saledes godkédnnas.

Situation 20

Malvakten har positionerat sig langt ut i malomradet, men har dnda sin
plockhandske inne i malomradet. En anfallande spelare passerar framfér
malvakten i samma égonblick som ett skott dr pa vag att levereras. Anfallaren
kommer i kontakt med malvaktens plockhandske och malvakten misslyckas darfér
med att rddda skottet.

Domslut:  Ej mal. Malvakten har rétt att positionera sig hur som helst inne i sitt

eget malomrade utan att riskera att stéras av fysisk kontakt av en
anfallare.
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Regel 80 — Icing

80.1

Definition — Icing ska utdomas om en spelare i ett lag som inte befinner sig i
numerart underlage, fran egen planhalva, spelar pucken hela vagen ned och

forbi den forlangda mallinjen pa sin anfallshalva utan att pucken vidror nagon
motstandare pa nagot satt nagonstans eller ndgon medspelare efter mittlinjen,
utan att ndgon motstandare annan an malvakten bedéms kunna spela pucken
med en rimlig anstrdngning, och forutsatt att en motstandare dr den spelare som
bedoms vara i bast position att na pucken forst nar den har passerat den férlangda
mallinjen. Beddmningen om vem som ar i bast position att na pucken forst ska
goras nar den forste spelaren som ar aktuell for bedémningen nar en tankt linje
mellan nedslappspunkterna i aktuell ytterzon. | bedémningen om vem som kan na
pucken forst ska malvaktens position inte beaktas.

For tillampning av icingregeln delas banan i tva lika delar av mittlinjen. En
icingforseelse kan endast ske fran egen forsvarshalva. Om pucken spelas fran
mittlinjen eller fran anfallshalvan ska ingen icing utdéomas. Det &r puckens
placering som avgor varifran en puck spelas.

Med spelas menas att pucken pa nagot satt aktivt ges rorelseenergi. En puck
som skjuts av en anfallande spelare och som studsar pa en forsvarsspelare éver
hela banan ska inte bedémas som en icing, medan en puck som skjuts och som
dirigeras at sidan av malvakten och darefter 6ver hela banan forbi den férlangda
mallinjen &r en icingsituation.

Det ar linjedomarna som ansvarar for icingbedémningarna och linjedomarna

maste anvanda sitt omdéme for att avgora:

i. Attt pucken ar spelad (ej returnerad) fran egen planhalva av en spelare i ett
lag som inte dr i numerart underlage vid 6gonblicket nar pucken spelas.

ii.  Attingen spelare (férutom malvakten) i det férsvarande laget har méjlighet
att med en rimlig anstrdngning spela pucken.

jii.  Att pucken kommer att passera den férlangda mallinjen av egen kraft.

iv.  Att pucken inte vidrér nagon motspelare efter att den spelats till icing, eller
nagon medspelare efter att pucken passerat mittlinjen,

V.  Atten férsvarande spelare dr den som bedéms vara i bast position att na
pucken (icing utdéms).

vi. Att en anfallande spelare dr den som bedéms vara i bast position att na
pucken (icingen slas av).

Linjedomarnas bedémning om vem som kan na pucken ska goras i samma
stund som den forsta utespelaren nar en tankt linje mellan nedsldppspunkterna.
Beddmningen ska endast goras utifran vem som ar i bast position att na pucken
forst, inte vem som har natt den tankta linjen forst.

Om det foreligger ett race som dr sa jamt att linjedomarna inte kan avgora vem
som ar i bast position att na pucken nar den forste spelaren nar den ténkta linjen
mellan nedsldppspunkterna ska icingen slas av.
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80.2

80.3

Om pucken annu inte har hunnit passera den forlangda mallinjen nar den forsta
spelaren nar den tankta bedomningslinjen ska icingen slas av férutsatt att det
inte ar uppenbart att pucken kommer att passera den forlangda mallinjen, att
det ar en forsvarande spelare som é&r i klart bast position att erévra pucken, att
denne inte kan na pucken innan den har passerat den forlangda mallinjen och
att det inte finns nagon som helst skaderisk med att avvakta en kortare stund.
Om linjedomaren beddmer att dessa kriterier stammer, och att icingsituationen
ska resultera i en icing, ska linjedomaren avvakta tills pucken har passerat den
forlangda mallinjen och da omedelbart stoppa spelet for icing.

Om en icingpuck gar i mal ska mal domas.

Om en icingsituation foreligger och ingen spelare i felande lag forsdker upphava
icingen genom att erévra bast position att na pucken, ska linjedomarna stoppa
spelet for icing sa snart pucken har passerat den férlangda mallinjen och sa snart
minst en utespelare i icke felande lag befinner sig i sin forsvarszon.

Om bada lagen avstar fran att forsdka na pucken ska linjedomarna stoppa spelet
och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt dar pucken befann sig vid
spelstoppet.

En icingsituation ar fortfarande aktiv dven om pucken studsar pa en domare, i
sargen, i malburen eller i nagot annat foremal.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Om en icingpuck gar runt sargen bakom mal och kommer ut tillbaka 6ver den
forlangda mallinjen under den tid som spelarna tavlar om att na den bésta
positionen for att erévra pucken maste linjedomarna anvanda sitt omdéme for att
avgdra ndr bedémningen ska tas. Den ténkta linjen maste av sdkerhetsskal i denna
situation “flyttas upp” i banan sa att avstandet till pucken fortfarande ar 6 meter.

Om felande lag inte férséker erévra bést position ska icing démas enligt ovan.
Med detta menas att ingen utespelare i felande lag dker med aktiv skridskodkning
i riktning mot pucken. Det ska vara uppenbart att felande lag “ger bort” nasta
nedslapp till egen férsvarszon for att detta ska galla.

Automatisk icing — | U15 och yngre ska icing utdémas i samma 6gonblick som
pucken passerar den férlangda mallinjen, och ingen bedémning ska goras om vem
som ar i bast position att na pucken. Daremot géller alla andra regler rérande icing
som vanligt.

Nedslapp efter icing — Efter att spelet stoppats for icing ska nedslapp ske i felande
lags forsvarszon pa den sida varifran pucken spelades.

Om spelet stoppas felaktigt for icing, oavsett av vilken anledning, ska nedslapp ske
pa mittpunkten.
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80.4

80.5

80.6

Malvaktens agerande under en icing — Om malvakten i icke felande lag férsoker
spela pucken, fintar att spela pucken, lamnar sitt malomrade med minst en
skridsko, eller om malvakten ar utanfér malomradet och inte omedelbart aker
tillbaka till malomradet, ska linjedomarna sla av icingen och spelet ska fortsatta
som vanligt.

Om malvakten lamnar malomradet i syfte att aka till spelarbaset for att bytas ut,
eller om malvakten redan ar utanfor malomradet i samma syfte far malvakten
fortsatta till spelarbaset utan att icingen annulleras under forutsattning att
malvakten inte pa nagot satt skapar forvirring genom att férsoka spela pucken eller
genom att finta att spela pucken under det att icingsituationen ar aktiv.

Spelarbyten efter icing — Om spelet stoppas for icing far felande lag inte
genomfora nagra spelarbyten forran spelet har aterstartat pa ett korrekt satt. De
spelare som befann sig pa isen nar pucken spelades till icing ska vara de som ar pa
isen vid efterfoljande nedslapp.

Om en spelare hinner bytas ut innan spelet stoppas ska denne omedelbart
atervanda till isen sa snart spelet ar stoppat for icing.

Om ett lag genomfor ett spelarbyte efter att de spelat pucken till icing och efter
att spelet stoppats, eller om en spelare hunnit bytas ut, ska en av linjedomarna
omedelbart instruera lagets tranare att utan drojsmal byta in ratt spelare.
Linjedomarna ska darefter meddela huvuddomaren att laget ar informerat. Nar
huvuddomaren har genomfort spelarbytesproceduren for icke felande lag ska
denne kontrollera att felande lag nu har korrigerat eventuella byten. Om sa inte
har skett ska felande lag varnas, och om det sker igen under samma match ska
lagstraff for regel 64 — Delaying the game utdémas.

Spelarbyten efter icing tilldts endast om:

i. Laget vill byta tillbaka en malvakt som ersatts med en extra utespelare,

ii.  Laget vill ersdtta en skadad spelare,

jii. ~ Nagot av lagen har adémts utvisning sa att numeraren pa isen har férdndrats
(t.ex. om det var spel 5-5 och det nu ska bli spel 4-4, 5-4, 4-5 etc.)

iv.  FOor matcher i dlderskategorin U15 och yngre ar byten efter icing tillatet.

Ej icing — En icing ska slas av:

i. Om pucken vidrér en spelare i icke felande lag pa nagot satt,

ii. ~ Om pucken vidrér en spelare i felande lag pa nagot satt efter att ha passerat
mittlinjen,

iii. ~ Om pucken spelas till icing direkt fran ett nedslapp,

iv.  Om pucken bedéms kunna spelas av en spelare (annan dn malvakten) i icke
felande lag med en rimlig anstrangning innan den passerar den forlangda
madllinjen,

V. Om pucken spelas rakt igenom ett spelarbyte som genomférs av icke felande
lag, men som avstar att spela pucken,
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80.7

vi.  Om malvakten i icke felande lag inte forhaller sig enligt regel 80.4

vii. Om linjedomarna bedémer att en spelare i det anfallande laget &r i bast
position att na pucken,

viii. Om linjedomarna inte kan avgéra vem som &r i bast position att erévra
pucken.

Numerdrt underldge — Ingen icing ska utddmas om felande lag ar i numerart
underlage nar pucken spelas ivdag. Det faktum att det numerara underlaget
upphor efter att pucken slagits ivdg, men innan den hunnit passera den férlangda
mallinjen forédndrar inte bedémningen. Det ar numeraren i samma égonblick som
pucken spelas ivag som ar avgdrande for om icing ska utdémas eller ej.

Regel 81 — Spelarbyten

81.1

81.2

81.3

Spelarbyten under spel — Under pagaende spel &r det tillatet att byta spelare hur
ofta som helst férutsatt att detta sker inom ramen for vad som beskrivs i regel 74
— Too many players on the ice. Aven malvakter far bytas mot varandra eller mot
utespelare under pagaende spel (forutom under overtime i seriespel — se regel 70
och 83).

Spelarbyten i spelstopp — Nar spelet &r stoppat far lagen genomfora spelarbyten
enligt foljande:

| samband med spelstoppet ska bortalaget omedelbart byta in de spelare som
de vill spela med. Efter att bortalaget har placerat sina spelare pa banan far
hemmalaget genomfora sina eventuella spelarbyten. Nar ett lag har placerat
spelare pa banan far de inte genomfora nagra byten forrén spelet ar aterstartat,
forutom om nagon utvisning utdéms som paverkar numeréaren pa isen.

Ett lag som har spelat pucken till icing far inte genomféra spelarbyten (se regel 80
—Icing).

Om ett lag vill byta malvakt i ett spelstopp ska det hanteras pa samma satt som
ett vanligt spelarbyte. Ingen extratid ska ges for att ett lag ska genomfora ett
malvaktsbyte. Det ar tranarens skyldighet att férbereda reservmalvakten sa att
denne kan bytas in utan drojsmal.

Procedur for spelarbyten i spelstopp — Vid ett spelstopp ska féljande procedur

anvandas for byte av spelare:

i.  Safort nedsldappspunkten ar bestimd och sa fort domaren ar fardig med
eventuella andra arbetsuppgifter ska bortalaget ges fem sekunder pa sig att
genomféra sina spelarbyten.

ii.  Efter att bortalagets fem sekunder har passerat ska domaren strdcka upp sin
arm i luften och hélla den vand mot hemmalagets spelarbas i fem sekunder.
Under dessa fem sekunder far hemmalaget genomféra sina spelarbyten.
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iii.  Efter hemmalagets fem sekunder ska domaren ta ned sin arm. Nu far inga
fler spelarbyten genomféras.

iv.  N&r domaren tar ned sin arm ska den linjedomare som ska utféra nedslappet
blasa i sin visselpipa. Nedsldappet anses nu pabdrjat.

v.  Om nagot lag férséker genomféra ett spelarbyte efter att tiden for detta 16pt
ut enligt ovan ska domaren omedelbart sdnda tillbaka spelarna som bytts in.
Om det ar den forsta forseelsen under matchen av det laget ska laget varnas.
Vid en upprepad férseelse ska lagstraff for Regel 64 — Delaying the game
utdémas.

Regel 82 — Offside

82.1

82.2

Definition — Offside ska utdémas om en spelare i det anfallande laget redan
befinner sig i sin anfallszon nar pucken spelas in i anfallszonen av en anfallande
spelare pa nagot satt. Detta inkluderar returer och reflektioner fran en anfallande
spelare oavsett om det &r avsiktligt eller ej.

Offside ska utddémas om en spelare i det anfallande laget redan befinner sig i sin
anfallszon nar pucken pa nagot satt spelas in i anfallszonen av en domare, eller om
pucken spelas in i anfallszonen av en anfallande spelare via retur eller reflektion av
en forsvarande spelare eller dennes klubba.

Offside ska inte utddmas om en férsvarande spelare pa nagot satt aktivt spelar in
pucken i sin férsvarszon medan det finns motstandare inne i zonen, forutom om
pucken returneras eller reflekteras pa en anfallande spelare eller dennes klubba.
Detta innefattar dven situationer dar pucken spelas in i egen forsvarszon pa ett
aktivt satt, dven om det inte var syftet med passningen/skottet.

Offside kan domas forst nar hela pucken har kommit in i anfallszonen for felande
lag. Vid offsidebedémningar tillhor blalinjen den zon varifran pucken kommer.
Saledes kan ett lag som har pucken i spel inne i anfallszonen anvanda blalinjen for
att spela pucken pa, medan ett lag som har pucken i spel i neutral zon maste spela
in pucken helt 6ver blalinjen innan nagon anfallande spelare far passera linjen
med bada skridskorna utan att vara i offsideposition.

Offsideposition — En spelare anses befinna sig i anfallszonen om bada skridskorna
ar placerade i den volym som utgors av anfallszonen (antingen i isen eller i luften
ovanforisen). De enda undantagen till detta ar om en spelare ska bytas in fran sitt
spelarbas och dnnu inte har hunnit fa kontakt med isytan med bada skridskorna.
Pa samma satt raknas en spelare som ska bytas ut som inne i anfallszonen till dess
att minst en skridsko &r i spelarbaset.

Offsideposition for en spelare som befinner sig vid blalinjen bedéms utifran
spelarens skridskors placering i relation med blalinjen. Denna bedémning ska
goras i ett tredimensionellt plan. En spelare som har bada skridskorna innanfor
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blalinjen, antingen pa isen eller i luften, ska anses vara i offsideposition. En spelare
som har minst en skridsko antingen pa eller ovanfér blalinjen, eller pa eller ovanfér
neutral is, ska inte anses vara i offsideposition.

En spelare som befinner sig inne i anfallszonen, men som &r pa vag ut i neutral
zon for att undvika att hamna i en offsideposition, och som hoppar och befinner
sig i luften i samma 6gonblick som pucken spelas éver blalinjen, ska anses vara
inne i anfallszonen sa lange linjedomarna inte med latthet kan avgora att spelaren
befinner sig i luften med minst en av skridskorna éver antingen blalinjen eller
neutral is.

En spelare som har kontroll pa pucken far komma fore pucken in i anfallszonen
(t.ex genom att backa in) under férutsattning att spelaren hade kontroll pa pucken
innan denne befann sig i en offsideposition. Spelaren ska alltsa ha kontroll pa
pucken medan denne fortfarande har minst en skridsko pa eller ovanfor blalinjen.

Spelstopp och avvaktande offside — Om minst en anfallande spelare befinner sig
i offsideposition nar pucken spelas in i anfallszonen pa sa satt att offside foreligger
ska linjedomarna omedelbart blasa av spelet om en anfallande spelare vidror
pucken pa nagot satt.

Om pucken spelas in men inte vidrors av en anfallande spelare ska linjedomarna
stracka upp sin arm och avvakta offsiden. Samtliga anfallare ska da omedelbart
“rensa zonen” genom att lamna anfallszonen. De kan antingen dka ut i neutral

zon eller placera minst en skridsko i kontakt med blalinjen eller i luften ovanfor
blalinjen. Nar zonen &r helt rensad fran anfallande spelare ska linjedomarna ta ned
sin arm och avvaktningen upphor darmed. Samtliga anfallande spelare far da ater
aka in i anfallszonen som vanligt.

Det ar tillatet att rensa zonen genom ett spelarbyte. Fortfarande géller dock

att zonen ska vara helt rensad fran anfallande spelare. De vanliga reglerna for
spelarbyten under spel galler, d.v.s. att spelaren raknas som tagen av banan nar
minst en skridsko &r i spelarbaset eller éver sargen.

Om nagon anfallande spelare inte omedelbart rensar zonen under en avvaktande
offside, forsdker na pucken pa nagot satt, eller om det forsvarande laget pa nagot
satt pressas hemat genom en anfallande spelares agerande, ska linjedomarna
stoppa spelet och utdoma offside. Notera att linjedomaren i detta scenario dven
maste beakta kriterierna for avsiktlig offside (se regel 82.5).

Om nagon anfallande spelare vidror pucken pa nagot satt under en avvaktande
offside ska linjedomarna stoppa spelet och utdéma offside.

Om det férsvarande laget spelar ut pucken ur sin férsvarszon under en avvaktande
offside ska linjedomarna ta ned sin arm och avvaktningen upphor dérmed.
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82.4

82.5

82.6

Underkdnda mal — Inget mal kan godkannas om pucken har spelats in i
anfallszonen pa sa satt att en offsidesituation har uppstatt. Detta oavsett om zonen
darefter rensades innan pucken fortsatte av egen kraft in i mal eller in i mal via
malvakten.

For att mal ska kunna godkannas om pucken har hamnat inne i anfallszonen pa sa
satt att en offsidesituation har uppstatt maste det anfallande laget ha rensat zonen
sa att avvaktningen upphort och darefter ater ha spelat pucken pa ett godkant satt
in i mal, alternativt att det forsvarande laget gor sjalvmal utan nagon som helst
paverkan fran det anfallande laget medan det anfallande laget i sin tur inte pa
nagot satt bryter mot regeln om att omedelbart rensa zonen.

Avsiktlig offside — Om linjedomarna beddmer att det anfallande laget pa nagot
satt ar medvetna om en offsidesituation, men att de trots det inte gor vad de kan
for att undvika situationen eller rensa zonen ska offsiden bedémas som avsiktlig.

Det finns tva situationer som darutover alltid ska bedomas som avsiktlig offside:

i. Om en puck spelas in i anfallszonen pa sa sétt att en offsidesituation uppstar
och om pucken fortsétter till mélet sa att malvakten antingen tvingas radda
pucken, eller om pucken gar in i mal, ska offsiden bedémas avsiktlig oavsett
om zonen har hunnit rensas.

ii. ~ Om det anfallande laget hamnar i en offsideposition nar de férséker upphéva
en icing.

BEDOMNINGSDIREKTIV

En puck som gar “till malet” under en offsidesituation ska bedémas vara en
avsiktlig offside enligt ovan. Med "till malet” menas att pucken &r spelad i riktning
mot malburen pa sa sétt att malvakten tvingas géra en insats for att férsékra sig
om att pucken inte gar i mal (dven om pucken ga i mal ska malet underkdnnas och
avsiktlig offside démas). Om linjedomaren bedémer att malvakten ar val medveten
om att pucken inte riskerar att ga i mal, men d@nda gér en raddning eller insats, ska
linjedomaren fortsétta avvakta offsiden som vanligt.

Nedslapp efter offside — Nedslapp efter offside sker enligt féljande:

i Nedsldpp efter avsiktlig offside ska ske i felande lags forsvarszon pa den sida
varifran pucken spelades in i anfallszonen.

ii.  Nedsldpp efter en offside dér pucken dribblas éver blalinjen pa sa sétt att
offside utdéms ska ske pa ndrmsta nedslappspunkt i neutral zon déar pucken
spelades over blalinjen.

iii. ~ Nedslapp efter en offside dar pucken passas/skjuts in i anfallszonen och tas
emot av en anfallande spelare ska ske pa ndrmsta nedslappspunkt varifran
pucken spelades och dér felande lag inte far nagon spelmdéssig fordel.

iv.  Nedsldpp efter en offside déar avvaktande offside har anvénts ska ske pa
ndrmsta nedsldappspunkt varifran pucken spelades in i anfallszonen och dér
felande lag inte far nagon spelmdéssig férdel.
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v.  Nedsldpp efter en offside dér pucken har skjutits av férsvarande lag och
studsat in i anfallszonen via en spelare i nagot lag ska ske pa ndrmsta
nedsldppspunkt dar pucken studsade pa spelaren och dér anfallande lag inte
far nagon spelmaéssig fordel.

vi.  Nedsldpp efter en offside dér pucken pa nagot sétt har spelats in i zonen
via en domare ska ske pa narmsta nedsldappspunkt dar pucken vidrérde
domaren.

vii. ~Om spelet stoppas felaktigt for offside ska nedslappet ske pa narmsta
nedslappspunkt utanfor den blalinje vid vilken spelet stoppades.

Puck ur spel under en offsidesituation — Om det forsvarande laget pa nagot satt
spelar pucken ur spel under en avvaktande offside ska nedslappet ske i neutral

zon utanfor bladlinjen under forutsattning att den avvaktande offsiden inte hann
upphora innan pucken gick ur spel. Om sa har skett ska nedslapp ske som vanligt
som om inte offsidesituation foreldg. Om pucken gar ur spel pa sa satt att den
forsvarande spelaren gor sig skyldig till Regel 64 — Delaying the game, ska utvisning
utdomas som vanligt och nedslapp ska ske i felande lags forsvarszon.

Om det férsvarande laget begar nagon annan form av aktiv handling som orsakar
ett spelstopp under en avvaktande offside, t.ex. spel med hog klubba, blockering,
flyttad malbur etc., ska spelet aterstartas i forsvarande lags forsvarszon.

Om spelet stoppas av nagon annan anledning som inte gar att lasta nagot av lagen
under en avvaktande offside, t.ex. stromavbrott, inkastade foremal, stillastdende
matchklocka etc., ska spelet aterstartas i neutral zon utanfor blalinjen for den zon
pucken befann sig i.

Regel 83 — Overtime

83.1

83.2

83.3

Overtime — Om bada lagen har gjort lika manga mal nar den ordinarie matchtiden
|6per ut ska matchen anses ha slutat oavgjort. Administrerande férbunds regler
kan da stipulera att overtime ska spelas. | overtime fortsatter matchen tills nagot
lag gor mal. Det lag som gor mal forst vinner matchen.

Overtimeldngd — Overtime kan spelas i fem- (5), tio- (10) eller tjugo- (20)
minutersperioder. Administrerande forbund avgor hur lang overtime ska vara. Om
20 minuters overtime ska spelas ska banan spolas och en vanlig paus ska vidtas.
Lagen ska byta sida. Om 5 eller 10 minuters overtime ska spelas ska banan inte
spolas och pausen ska vara 3 minuter. Lagen ska inte byta sida.

Resultat av overtime — Om inget mal gors under en overtimeperiod som &r 5
eller 10 minuter lang ska matchen antingen anses sluta oavgjort, eller sa ska
straffslagsavgérande avgora matchen. Administrerande forbund ska klargéra vad
som géller i seriebestammelserna.
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Om inget mal gors under en overtimeperiod som ar 20 minuter lang kan matchen
antingen fortsatta med en ny lika lang overtimeperiod (efter en ny paus), avgoras

med straffslagsavgtrande, eller anses sluta oavgjort. Administrerande férbund ska
klargora vad som géller i seriebestammelserna.

83.4 Antal spelare i overtime — Administrerande forbund avgér om overtime ska spelas
med det normala antalet spelare satt som antingen sex, fem eller fyra (inklusive
malvakt). | overtime som ingar i seriespel ar det inte tillatet att ta ut sin malvakt for
att ersatta denne med en extra utespelare (se Regel 70 — Illegal substitution).

83.5 Spel med fem utespelare — Om administrerande forbund avgor att overtime ska
spelas med utgangspunkt att lagen ska ha fem utespelare (som normalt spel),
galler inga speciella regler avseende utvisningar.

83.6 Spel med fyra utespelare — Om administrerande forbund avgor att overtime ska
spelas med utgangspunkt att lagen ska ha fyra utespelare (plus malvakt), galler
féljande:

i Om ordinarie tid slutar med spel 54, ska overtime starta med spel 4-3.

ii. ~ Om ordinarie tid slutar med spel 5-3, ska overtime starta med spel 5-3.

ii. ~ Om ordinarie tid slutar med spel 4—4, ska overtime starta med spel 4—4.

iv.  Om ordinarie tid slutar med spel 4-3, ska overtime starta med spel 4-3.

V. Om ordinarie tid slutar med spel 3—3, ska overtime starta med spel 3—-3.

vi. Om ett lag adrar sig en utvisning i overtime, ska lagen spela 4-3.

vii. ~Om ett lag adrar sig tva utvisningar i overtime, ska lagen spela 5-3.

viii. Om bada lagen adrar sig utvisningar sa att de spelar 3-3 istallet fér 4—4, och
ett lag adrar sig ytterligare en utvisning, ska lagen spela 4-3.

ix.  Utvisningar kvittas i overtime precis som under ordinarie spel.

x.  Spelare aterintrdder i spel efter avslutat straff precis som vanligt, och
numeréren justeras i kommande spelstopp. Om t.ex. ett lag har spelat 3-5
och fatt in en spelare under pagaende spel sa att de nu spelar 4-5, ska det
justeras till 3-4 i ndstkommande spelstopp.

83.7 Spel med tre utespelare — Om administrerande férbund avgor att overtime ska
spelas med utgangspunkt att lagen ska ha tre utespelare (plus malvakt), galler
foljande:

i Om ordinarie tid slutar med spel 54, ska overtime starta med spel 4-3.

ii. ~ Om ordinarie tid slutar med spel 5-3, ska overtime starta med spel 5-3.

jii. ~ Om ordinarie tid slutar med spel 4—4, ska overtime starta med spel 3—-3.

iv.  Om ordinarie tid slutar med spel 4-3, ska overtime starta med spel 4-3.

V. Om ordinarie tid slutar med spel 3—3, ska overtime starta med spel 3—3.

vi. Om ett lag &drar sig en utvisning i overtime, ska lagen spela 4-3.

vii. Om ett lag adrar sig tva utvisningar i overtime, ska lagen spela 5-3.

viii. ~Utvisningar kvittas i overtime precis som under ordinarie spel.

ix.  Spelare aterintrader i spel efter avslutat straff precis som vanligt, och
numerdren justeras i kommande spelstopp. Om t.ex. ett lag har spelat 3—5
och fatt in en spelare under pagaende spel sa att de nu spelar 4-5, ska det
justeras till 3-4 i ndstkommande spelstopp.
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Regel 84 — Straffslagsavgorande

84.1 Straffslagsavgorande — Administrerande forbund kan besluta om att en match
som ar oavgjord efter overtime ska avgoras med straffslagsavgorande.

84.2 Procedur — Foljande procedur galler for utforande av straffslagsavgérande om inte
administrerande forbund utfardar andra féreskrifter:

i.  Straffslagen utférs mot samma mal. Malet véljs av hemmalaget innan
pabdrijat straffslagsavgérande. Straffslagsavgérandet ska slas pa befintlig
is och den ska inte skrapas eller genomga vrig isvard om inget behov
foreligger.

ii.  Lagen ska utse fem spelare som ska utféra straffslagen. Dessa behéver inte
namnges i férvag. De fyra ombytta malvakterna och samtliga spelare som
finns pa laguppstéllningen har rétt att delta i strafflaggningen.

iii.  Utvisad spelare som inte avtjénat sitt straff far inte utféra straffslag. Utvisad
spelare ska vara kvar i utvisningsbaset alternativt omkldadningsrummet. Ovan
géller dven for spelare som avtjanar ett lagstraff, en kvittning eller som av
annan anledning inte far delta i spel.

iv. ~ Domaren avgdr genom lottning och under éverinseende av lagkaptenerna
vilket lag som ska starta strafflaggningen. Vinnaren av lottningen far vélja om
dennes lag ska bérja skjuta eller inte.

v.  Malvakterna fran respektive lag far bytas efter varje straffslag.

vi.  Straffslagen utférs enligt Regel 23.

vii. ~ Lagen utfér fem straffslag vardera. Turordningen mellan lagen skiftas. Om
ett avgérande sker tidigare, exempelvis 3—0, ska inte resterande straffslag
utforas.

viii. Om resultatet dr oavgjort efter fem straffar av vardera laget ska straffslag
utféras enligt Sudden Death, med samma eller nya spelare, med det
andra laget som startar strafflaggningen. Samma spelare kan anvéndas fér
straffslagen i Sudden Death. Det lag som férst har gjort flest mél, efter lika
antal straffslag, har segrat.

ix.  Protokollféraren antecknar samtliga spelare som lagger straffslag och de
malvakter som deltar, samt utgangen av strafflaggningen.

x.  Endast det avgérande malet rédknas in i slutresultatet. Malet krediteras den
spelare som gjorde det avgbrande malet och den mélvakt det berér.

84.3 Matning av klubbor vid straffslagsavgérande — Speciella regler géller for matning
av klubbor under ett straffslagsavgdérande (se regel 10).

84.4 Videomalbedomning under straffslagsavgérande — Den enda situation som far
videobeddmas under ett straffslagsavgérande ar huruvida pucken har passerat
mallinjen eller ej. Inga andra situationer far videobedoémas (se regel 23).
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Regel 85 — Puck ur spel

85.1

Puck ur spel — Om pucken hamnar utanfor sargen som omger banan, tréffar nagot
hinder ovanfér banan férutom sargen eller publikskyddet, orsakar publikskyddet,
belysningsarmaturen, mediakuben eller matchklockan att ga sonder, ska spelet
stoppas och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon varifran
pucken spelades dar felande lag inte far nagon fordel.

Om det anfallande laget spelar pucken ur spel i sin anfallszon ska nedslappet ske i
anfallszonen &nda.

Om pucken hamnar pa utsidan av malburens nat ar bada lagen skyldiga att

férsoka spela loss pucken. Malvakten far endast blockera pucken i detta lage

om malvakten dr ansatt av en motstandare och har kontakt med malomradet.

En spelare som avsiktligt orsakar ett spelstopp genom att blockera pucken mot
malburen eller pa nagot annat satt ska utvisas under Regel 64 — Delaying the
game. Om pucken inte gar att spela loss ur natet ska spelet stoppas och aterstarta i
samma ytterzon.

Om pucken hamnar ovanpa sargkanten eller om den befinner sig i luften éver
sargkanten utan att helt passera over sargen, ska pucken anses vara i spel.

Om pucken gar ur spel direkt fran ett nedslapp ska nedslappet anses vara felaktigt
utfort och géras om. Ingen center ska varnas, men matchtiden ska aterstallas.

Om pucken rakar traffa en spelare som lutar sig dver sargen vid ett spelarbas eller
om pucken skjuts in i ett spelarbas dver sargen eller genom en 6ppen basdorr, ska
spelet stoppas och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt varifran pucken
spelades dar felande lag inte far nagon fordel. Om det ror sig om motstandarlagets
spelarbas ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt vid blalinjen utanfor
spelarbaset. Om nagon spelare eller ledare avsiktligt hindrar pucken fran ett
spelar- eller utvisningsbas ska Regel 56 — Interference tillampas.

Om pucken traffar nagon del av fastanordningarna till sargen eller publikskyddet,
skyddsanordningar som dr monterade i anslutning till publikskyddet slut, den
svangda delen av publikskyddet vid publikskyddets slut, och om denna traff

sker med hela pucken over sargen, ska pucken anses vara ur spel och spelet ska
stoppas.

Om pucken traffar skyddsnatet ovanfor publikskyddet ska pucken anses vara ur
spel och spelet ska stoppas. Om domarna inte uppmarksammar detta ska spelet
fortsatta och eventuella mal ska godkannas. Ett mal kan inte underkannas i
efterhand pa grund av detta.
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85.2

85.3

85.4

Om pucken skjuts ur spel dver ett publikskydd fran egen forsvarszon utan att den
vidror nagon eller nagonting pa vagen, ska den spelare som skot pucken utvisas
under regel 64 — Delaying the game.

Ospelbar puck — Om pucken blir ospelbar genom att t.ex. fastna under sargen, i
nagon spelares eller domarens utrustning, i malburens nat eller pa nagot annat
satt, ska spelet stoppas och nedsldpp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon
spelet stoppades.

Om pucken hamnar inne i malburen pa nagot annat satt dn att passera

framifran under ribban och mellan stolparna ska pucken anses vara ur spel.
Videomaldomaren ska uppmarksamma domarna pa om detta sker och matchtiden
ska aterstéllas om spelet har fortsatt.

Pucken skymmes for domaren — Om pucken skymmes for domaren t.ex. genom
att en spelar ramlar 6ver pucken, eller om pucken pa nagot annat satt inte gar att
se, ska pucken anses vara ur spel och nedslapp ska ske pa nédrmsta nedslappspunkt
i den zon dar spelet stoppades dven om en anfallande spelare har ramlat pa
pucken i sin anfallszon. Om domaren bedémer att blockeringen ar avsiktlig ska
handelsen hanteras under regel 64 — Delaying the game.

Puck 6ver belysningen — Om pucken spelas 6ver belysningen eller nagot annat
foremal som ar monterat ovanfor banan, ska spelet stoppas och nedslapp ska ske
pa narmsta nedslappspunkt i den zon varifran pucken spelades oavsett om det ar
fran en anfallande spelare i anfallszonen.

BEDOMNINGSDIREKTIV

Vid tilldmpning av denna regel ska domaren i de flesta fall avgora
nedsléppsposition utifran varifran pucken senast spelades. Med spelades menas
varifran pucken skéts, eller varifran den reflekterades av en spelare.

Regel 86 — Reklamavbrott

86.1

Reklamavbrott — Administrerande férbund avgor om reklamavbrott (power break)

ska tillampas och hur manga dessa ska vara samt vid vilken tidpunkt det ska ske.

Ett reklamavbrott far dock aldrig genomforas:

i | samband med en icingavblasning,

ii.  Under ett pagaende powerplay,

jii. ~ 1samband med ett spelstopp fér mal eller under en videomalbedémning
(oavsett om det godkanns eller ej),

iv.  Isamband med ett spelstopp for utdomt straffslag,

V. Under overtime.

Under ett reklamavbrott far samtliga spelare i bada lagen aka till sina spelarbas.
Undantaget ar spelare som befinner sig i utvisningsbaset.
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Regel 87 — Timeout

87.1

87.2

87.3

Timeout — Timeout innebar att ett lag genom sin tréanare eller lagkapten begar
av domaren att matchen ska pausas i 30 sekunder sa att laget kan vila alternativt
diskutera igenom sin taktik. Aven det lag som inte begir timeout ges denna
mojlighet.

Nar domaren beviljar en timeout far samtliga spelare i bada lagen aka till sina
spelarbas. Undantaget ar spelare som befinner sig i utvisningsbaset.

Varje lag ska ges mojlighet till varsin timeout under varje match. Detta inkluderar
aven overtime. Begdran ska goras av antingen tranaren eller av lagkaptenen.
Begédran ska goras omedelbart i samband med ett spelstopp. Om domaren har
slutfort proceduren for spelarbyten ska begdran avslas, i Ovriga fall ska begaran
godkdnnas. Ett lag som har begart en timeout kan inte begéra en ny timeout i
samma match.

Timeout far inte begéaras av ett lag som spelat pucken till icing.

Om Lag A har begart timeout och Lag B ocksa vill begdra timeout i samma
spelstopp ska detta meddelas domaren senast innan den forsta timeouten ar
fardig. | annat fall ska begaran avslas.

Timeout kan inte begaras infor ett straffslagsavgorande eller infor en period.

Tid for timeout — En timeout ar 30 sekunder och borjar raknas i samma 6gonblick
som domaren meddelar sekretariatet. Matchtidagaren ska rakna tiden fran 00:30
till 00:00 p& matchklockan. Nar tiden for timeout &r slut ska periodsignalen ljuda
och domaren ska omedelbart pabotrja proceduren for spelarbyten.

Musik under timeout — Det ar tillatet att spela musik eller sinda andra typer av

meddelanden under en timeout sa lange speakern fortfarande meddelar nar tiden
for timeout har 16pt ut.
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Avdelning 12 — Oversikt
Oversikt utvisningar

Misc = Misconduct, GM = Game Misconduct, MP = Match Penalty

BENAMNING REGEL STRAFFSATS

Leaving the goal crease 27 Mindre straffet

Goalkeeper over the center line 27 Mindre straffet

lllegal hit by goalkeeper 27 Mindre straffet

Abuse of officials 39 Mindre straffet
Misconduct
GM
MP
Lagstraff

Physical abuse of officials 40 MP

Boarding 41 Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Charging 42 Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Checking from behind 43 Mindre straffet + Misc
Storre straffet + GM
MP

Checking to the head 44 Mindre straffet + Misc
Storre straffet + GM
MP
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MINUTER
2

10
20
5+20

5+20

5+20
5+20

5+20
5+20

2+10
5+20
5+20

2+10
5+20
5+20
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AVDELNING 12

Clipping

Elbowing

Fighting

Head butting

Kicking a player

Kneeing

Roughing

Slew-footing

Throwing equipment

Holding

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Dubbla mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Misc

GM

MP

MP

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Mindre straffet

Storre straffet + GM
MP

Mindre straffet
Lagstraff

GM

MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet
Straffslag

Tilldomt mal

5420
5+20

5+20
5420

2+2
5+20
5+20

10

20

5420

5+20

5+20
5+20

5+20
5+20

20
5420



Holding the stick

Hooking

Interference och Late Hit

Tripping

Butt-ending

Crosschecking

54

55

56

57

58

59

Mindre straffet

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet
Lagstraff

Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet + Misc
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

5+20
5+20

5+20
5+20

5+20
5+20

2+10
5+20
5+20

5+20
5+20
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AVDELNING 12

High-sticking

Slashing

Spearing

Brytande av match

Delaying the game

Diving

For tidigt malvaktsbyte

Goaltender interference

lllegal equipment

60

61

62

63

64

65

66

67

68

Mindre straffet
Dubbla mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Avblasning

Mindre straffet
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet + Misc
Storre straffet + GM
MP

Straffslag

Tilldomt mal

Matchen avbryts

Mindre straffet
Lagstraff
Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet

Avblasning

Mindre straffet

Mindre straffet
Mindre straffet + Misc
Varning

Misc

242
5+20
5+20

5+20
5+20

2+10
5+20
5+20

2+10

10



lllegal handling of the puck

lllegal substitution

Leaving the bench

Refusing to play the puck

Refusing to start play

Too many players on the ice

Unsportsmanlike conduct

lllegal hit

69

70

71

72

73

74

75

76
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Mindre straffet
Avblasning
Straffslag

Tilldomt mal

Lagstraff

Mindre straffet

Mindre straffet + GM
Dubbla mindre straffet + GM

Misc
GM

Avblasning

Lagstraff
Matchen avbryts

Lagstraff
Straffslag

Tilldomt mal

Mindre straffet
Misc

GM

MP

Lagstraff

Mindre straffet

Storre straffet + GM

MP

2
2+20

2+2+20

10
20

10
20
5+20

5+20
5+20
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Oversikt — ritningar

*For officiellt regelverk gallande anlaggningar se dokument “Regelbok Ishallar 2018-2022".

Banans uppdelning
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Ismarkeringar — nedsldappspunkter och cirklar

/ 50
|/ Ro6dmittlinje |
| 30 cm bred
L J
Tekningspunkt
@ Bl3, 30 cm
B
A
M od
A R
%
Alla matt anges i cm
90 45 90
5 5
‘85 85

30 30 120

450 | 450
900

Alla mittanges icm

170 5

5

185

75

35

75

60
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Ismarkeringar — domarcirkel

Mittlinje, rod, 30 cm bred

Linje, réd, 5 cm bred

Domarcirkel

Sekretariat

Ismarkeringar — malgard

Malgard fr.o.m. sésong 2018/2019

1220 mm
Ieinglinje. Réd
50 mm bred —
1880 mon
50[mm
3240780,

NCS firger 2499 mm
Rad: 1 -]
Ljusbli. 1020-R908 Centrummin
814 30608
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Malburar

ALLA MATT ANGES | CM

Publikskydd

290 (350 | SHL/HA)

250 (290 i SHL/HA)

ALLA MATT ANGES | CM
MATT FRAN PISTEN

110-125

10-15

PUBLIKSKYDD

o

z KORTSIDA

a PUBLIKSKYDD

e LANGSIDA

a

= SARG

3

e

2 SPARKLIST
1S
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Anteckningar
























@swehockeyse @swehockeyse

@swehockeyse



