Foraldramote 9/10-2025
Har kommer en sammanfattning av vad vi pratade om pa foraldramotet.

Sasongen som har varit.

Deltagarantalet pa traningarna har varierat otroligt, allt fran 4 till 12 personer.

Vi som tranare uppskattar enormt att man anmaler om sitt barn kommer eller inte,
blir mycket lattare att planera traningarna da.

Deltagarantalet har varit battre pa matcher, men aven har behover vi bli duktigare pa att
anmala om tjejerna kan vara med och om man behdver skjuts eller kan ta nagon extra
spelare i bilen eller om man aker direkt till match.

Dra garna i vag ett sms till oss tranare sa vi har koll till samlingen.

Efter att Amelie har slutat sa har vi fatt ta dver all administration, vilket har inneburit att
vi har missat vissa detaljer som ex att ha en matchvard pa en av matcherna, saklart blev
det stokigt i publiken just da.

Amelie hade aven rullat ut matcherna for hosten vilket har inneburit att vi inte har kunnat
skicka ut kallelser utan behovt lagga ut som en ny aktivitet infor varje match.

Forhoppningsvis har vi battre koll pa allt tills nasta sdsong & .

Att ta med sig infor hemmamatch att vi har en ”bollkalle” och en hov for att underlatta
nar bollarna skjuts upp i skogen/diket. Och att vi har minst en matchvard.

Bifogar en lank med information om vad man som matchvard ska goéra:

https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/

Kioskschema/Matchvard

Jessica har och kommer fortsattningsvis att hjalpa oss med ett kioskschema infor
kommande sasong. Jessica fixar aven ett schema for matchvard.

Alla har ett ansvar att ha koll pa nar det ar ens tur att sta i kiosken eller vara matchvard.
Kan man inte sta det tilldelade tillfallet far man byta med varandra.

Administrator
Vi slangde ut fragan om nagon skulle vilja stotta upp med det administrativa och Elin
Blom Hagberg anmalde sig frivillig, vi ar sd tacksamma for det.

Forhallningsregler

Kommai i tid - viktigt att vara pa plats minst 5 min innan traningen startar sa att vi kan
koraigangitid.
Lyssna pa tranarna under trdningen — Hjalp oss att prata med tjejerna hemma om att

det ar viktigt att fokusera och inte prata och busa vid genomgangar. S8 mycket onddig tid
som gar at till tjat och upprepade genomgangar.



Sluta gnalla - Det ar valdigt mycket gnall om att man har ont har och dar. Vi kan tyvarr
inte gora sd mycket at smartan, antingen &r man hemma och vilar upp sig eller sa ar man
med pa traningen och biter ihop och gor sitt basta.

Blir aven gnalligt vid lagindelning, att man vill spela med sin ”bff”. Vi kommer
fortsattningsvis att dela upp lagen for att minimera “orattvisa” lag.

Alla ar lika varda och ska kunna spela med alla.

Konflikter/Laganda — Det har varit en del konflikter mellan tjejerna och vi upplever att
det blev varre efter sommaren. Taskiga kommentarer, utfrysningar etcetera.

Prata garna med tjejerna hemma om vikten att vara en bra lagkamrat. Vi vill att alla ska
se fram emot traningarna och ingen ska behdva vara ledsen nar man kommer hem.

Vi har pratat med tjejerna i omgangar ang. detta men problemet kvarstar sa vi behéver er
hjalp hemifran.

Vi bestamde pa motet att ha koll pa tjejernas fotbollschatt sa att vi kan folja upp om det
skrivs nagot dar.

Vi kommer aven att starta en foraldragrupp i Messenger.

Om det inte blir ndgon forbattring far foraldrar narvara pa traningen.

Ett annat forslag for att ha battre koll pa vad som ségs ute pa plan néar vi har matcher pa
slutet pa traningarna ar att den tranaren som ar domare ror sig ute pa planen och inte
star pa sidan av.

Tva forslag pa aktiviteter som kan tankas starka gemenskapen och lagandan:
(Fler forslag mottages garna)

Se en fotbollsmatch tillsammans.
Ata pa Jarlis tillsammans och se ndgon fotbollsmatch.

Kommande traningar — Inomhustraningarna startar torsdag i v.43.

Vara tider ar:

Tisdagar 19:00-20:00

Torsdagar 19:30-21:00

Pa torsdagarna borjar vi med l6pning ute 19:30-20:00 darefter fortsatter vi med
fotbollstraning inne i sporthallen.

Samling utanfor sporthallen, ha klader for bade utomhus och inomhustraning.

Nar det blir for kallt for Lopning ute ersatter vi utomhustraningen med lite teori.

Hoppas att alla vill fortsatta med fotbollen — Nasta sdsong gar vi upp till att spela
9-manna. Vi ar 14 spelare som det ser ut just nu utan nagon utnadmnd malvakt och for att



kunna ha ett lag kravs det att vi far in nagra spelare till sa att vi blir minst 17 spelare men
helst 20 i truppen.
Det kommer inte att vara ett alternativ att ha rullande malvakt.

Vi ar sa sarbara redan nu nar nagra inte ar med pa match sa for att fa till spel i serie nasta
ar maste vi forsoka att bli fler.

Vi ska kolla med narliggande foreningar, Vittinge/Morgongava om de kan tankas ha tjejer
som vill bérja spela fotboll med oss.
Kom garna med forslag pa hur vi kan bli fler.

Alternativt ar att vi endast trdnar utan matcher men det ar stor risk ar att tjejerna tréttnar
och slutar.

Ovrigt

Vi hade en fin fotbollsavslutning med match mot foraldrarna den 11/10, en rolig match

som dessvarre slutade med att foraldrarna vann &2 . Vi tar revansch nasta gang.

Medaljer delades ut och tjejerna hade aven fatt rosta fram arets lagkamrat och i ar blev
det Noomi som valfortjant fick komma upp och motta det priset.

Vi kommer ev. att salja bingolotter till uppesittarkvallen. Mer information om det
kommer langre fram.

JIF har ett nytt avtal med Intersport, vi kommer att fa en egen shop dar vi kan handla
klader mm. Mer information om detta kommer inom kort.

Finns det intresse att sponsra laget? for tex inkop av traningsoveraller mm. till tjejerna.

Tack till alla foraldrar som deltog pa motet €@

Marie, Livia och Edvin



