COVID-19
Dessa riktlinjer ar utformade for att Svensk Innebandy ska bidra till att minska risken for smittspridning
hos vara utévare och i samhallet i stort.

Jarfalla IBK féljer Stockholms Innebandyférbunds rekommendation att matcher och tréaningar
genomférs utan publik.

Aktiva, ledare och funktionarer ska stanna hemma om de kanner minsta symtom eller pa annat sétt
inte kanner sig helt friska. Ledare har befogenhet att skicka hem spelare som uppvisar eventuella
symptom. Enligt FHMs riktlinjer.

Foraldrar ska lamna och hamta sina barn och ungdomar utanfor arenan och inte uppehalla sig i
arenan under trdningen/matchen!

Stockholms Innebandyférbund rekommenderar varje lag att tillse att en matchvard finns foér matchen.
Det ar alltsd upp till varje lag att se till att det finns en matchvéard. Detta kan vara en ledare, foralder
eller annan vuxen person.

Matchvardens roll &r att se till att arrangemanget foljer gallande riktlinjer:

= Planera deltagarnas fléden noggrant, i synnerhet i arenor med flera spelytor for att undvika
trangsel.

= Informera gastande lag och domare pa plats om vad som géller for ert arrangemang.

- Se till att eventuella omkladningsrum ar atskilda och att lagen om mojligt hamnar sé langt
ifrdn varandra som mojligt. Samt om mdjligt ha separata in och utgangar till arenarummet

= Begransa antalet funktionarer sa langt som mojligt vid arrangemanget, bortalag far utéver
spelare ha max 5 personer knutna till laget, tex tranare, coach, nagon som filmar matchen etc

= Administrerande forbunds tjanstgorande funktionarer ager tilltrade

= Respektive lag far aven lata ytterligare fyra personer befinna sig i anlaggningen. Det kan
exempelvis handla om personer som har transporterat laget

= Vistas i arenan sa kort tid som mdjligt och byt garna om hemma.

= Varm om mojligt upp utomhus.

- Hall matchgenomgéang om mojligt utomhus.

= Lamna avbytarbas och omkladningsrum rent och snyggt.

- Hemmalaget ska bemanna sekretariatet med max 3 personer

Foére och efter match

= Sidbyte ska under normala férutsattningar ej genomféras. Domare kan besluta om sidbyte
om de beddmer att den ena sidan &r klart fordelaktigare.

= Efter match genomfdérs ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt.

= Efter matchen och eventuell tackningsprocedur (ej fysisk) lamnar ledare och spelare
arenarummet omedelbart och ger plats at nastkommande lag.

= Planera flodet sa att lag som spelat match separeras fran lag som ska spela nasta match

sa langt det ar mojligt

Stockholms Innebandyférbund och Jarfélla IBK foljer utvecklingen géallande riktlinjer och
rekommendationer. Andringar kan ske med kort varsel beroende pa myndigheter och regeringens
beslut.

Med vanlig halsning
Styrelsen



