
Sida 1 av 11 
Fastställd av Inskickad till RF   
Årsmötet 2014-01-23 xxxx-xx-xx   

Janstorps AIF ● Kämparp 3 ● 274 91 SKURUP 
Org nr: 848000-2917 

 

 

 

 

Janstorps AIF 

Föreningsdokument 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”RÖDBLÅ TRÅDEN” 



Sida 2 av 11 
Fastställd av Inskickad till RF   
Årsmötet 2014-01-23 xxxx-xx-xx   

Janstorps AIF ● Kämparp 3 ● 274 91 SKURUP 
Org nr: 848000-2917 

	

Innehållsförteckning	
INLEDNING............................................................................................................................................... 3 

HISTORIA ................................................................................................................................................. 3 

LEDSTJÄRNOR.......................................................................................................................................... 4 

VISION...................................................................................................................................................... 4 

MÅL ......................................................................................................................................................... 5 

STRATEGI ................................................................................................................................................. 5 

UTBILDNINGSPOLICY ............................................................................................................................... 6 

TRÄNINGSPOLICY .................................................................................................................................... 6 

MATCHPOLICY ......................................................................................................................................... 6 

DROGPOLICY............................................................................................................................................ 7 

Riktlinjer gällande Doping och Narkotika............................................................................................ 8 

Riktlinjer gällande Alkohol................................................................................................................... 8 

Riktlinjer gällande Tobak ..................................................................................................................... 9 

Aktivitetsplan för policy....................................................................................................................... 9 

Övrigt ................................................................................................................................................... 9 

AGENDA 2014........................................................................................................................................ 10 

ORGANISATION ..................................................................................................................................... 10 

STYRELSE............................................................................................................................................ 10 

KONTAKTPERSONER.............................................................................................................................. 10 

KONTAKTPERSONER I SEKTIONERNA ................................................................................................ 10 

KONTAKTPERSONER I LAGEN ............................................................................................................ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sida 3 av 11 
Fastställd av Inskickad till RF   
Årsmötet 2014-01-23 xxxx-xx-xx   

Janstorps AIF ● Kämparp 3 ● 274 91 SKURUP 
Org nr: 848000-2917 

 

INLEDNING	
Oavsett om ni har många år bakom er i Janstorps AIF eller är alldeles nya i klubben är 
ni alla lika välkomna.  

Anledningen till detta föreningsdokument som vi valt att kalla ”rödblå tråden”, är att vi 
inom Janstorps AIF vill skapa gemensamma riktlinjer och värden för alla som deltar på 
något sätt inom föreningen.  

För att vår ungdomsverksamhet skall bli riktigt bra och kunna utbilda egna produkter till 
vårt representationslag krävs det mål och riktlinjer. Policy och riktlinjer för vår förening 
skall ses som ett stöd för ledare, spelare, föräldrar och andra ansvariga i Janstorps AIF.  

Policyarbetet är en kontinuerlig process som skall resultera i att vi ständigt utvecklar och 
förbättrar vår verksamhet. En god föreningsmiljö ur såväl sociala, psykiska, fysiska och 
sportsliga aspekter stärker trivseln och samhörigheten i föreningen. Det är detta som vi 
kallar den ”rödblå tråden”. 

HISTORIA	
Klubben bildades 1945 under namnet Skönabäcks IF, men från och med den april 1948 
ändrades namnet till Janstorps AIF. Fotboll utövades från början men även bandy fanns 
på programmet under den kalla vintern 1956! 

Föreningens herrlag har mestadels hört hemma i division 6, med vissa toppar i division 
5 och vågdalar i division 7. Herrlaget har under årens lopp även spelat 2 st semifinaler i 
YA-cupen och där besegrat lag som legat mycket högre upp i seriesystemen. 

Damlaget har sedan starten i början av 80-talet spelat ett antal år så högt upp som i 
division 2, men mestadels hört hemma i division 3, 4 och 5. I YA-cupen har dessa 
duktiga tjejer varit i final. 

Våra duktiga ungdomslag har under årens lopp skördat många stora framgångar, detta 
mycket beroende av kunniga tränare, ledare & föräldrar. 

Kämpavallen är och har varit klubbens hemvist sedan sent 50-tal. 
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LEDSTJÄRNOR	
Våra ledstjärnor för vår policy är: Glädje, Gemenskap och Uppmuntran skapar Trygghet! 

Våra ledstjärnor skall sätta prägel på den verksamhet som vi vill bedriva. Vår policy skall 
vara ett stöd i vår verksamhet. 

GLÄDJE skall vara grunden i klubbens ungdomsverksamhet. Glädjen kommer från att 
vara tillsammans och utvecklas inom och genom fotbollen som idrott. Vi tränar och 
spelar för att vi själva valt det och naturligtvis för att vi tycker det är roligt. Vi finner 
också glädje i att kunna göra detta tillsammans. 

GEMENSKAP Det är viktigt att alla spelare, ledare, tränare, kanslist, vaktmästare, 
medlemmar i vår stödförening, personer som hjälper till vid vår årliga loppmarknad, 
styrelserepresentanter och alla föräldrar känner sig hemma och välkomna till klubben. 
Alla är viktiga! Alla är värda lika mycket uppmärksamhet! Alla är dessutom unika, vilket 
också innebär att alla är olika. Detta är något som vi skall acceptera, finna spännande 
och glädjas över. 

UPPMUNTRAN Vi skall alltid låta våra ungdomar testa gränser, låta dem skaffa 
erfarenhet genom att prova. Att försöka skall vara viktigt. Har man provat och gjort sitt 
bästa har man inget att skämmas för, inte heller något att bli arg, ledsen eller besviken 
över. Genom att fokusera på och berömma själva försöket, tror vi att resultatet på lång 
sikt blir bättre än om vi istället från början bara fokuserar på resultatet. 

TRYGGHET Glädje, Gemenskap och Uppmuntran skapar trygghet. Den som känner 
trygghet har stora möjligheter utvecklas, inte bara som fotbollsspelare utan även som 
människa. Tryggheten ger alla en möjlighet att utvecklas i sin egen takt. Trygghet ger 
mod och nyfikenhet att prova och våga. Trygghet innebär att alla inom klubben skall 
känna att de är respekterade och uppskattade, oavsett vilken roll de har inom 
föreningen. 

VISION	
Janstorps AIF skall verka för att föreningens medlemmar och aktiva ges en målinriktad, 
allsidig och meningsfull fritidssysselsättning. Janstorps AIF skall ligga i framkant när det 
gäller fritidssysselsättningar som aktiverar Skurups kommuns barn och ungdomar. 
Visionen är att vi skall ge våra barn och ungdomar en trygg och stimulerande idrott för 
att få en bättre folkhälsa bland kommunens barn och ungdomar. Föreningens vision är 
även att visa att lagidrotten fotboll ger en positiv och bra social utveckling för barn och 
ungdomar. 
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MÅL	
Janstorps AIF skall alltid betraktas av vår omgivning som en ungdomssatsande och 
ungdomsvänlig förening. Vi skall kunna erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld 
sysselsättning så att alla som vill kan vara med, både de som vill ”satsa” och de som vill 
”hålla på” med fotboll. Målet är att vi skall kunna flytta upp 2 – 3 ungdomsspelare per år 
till seniortruppen. 

Janstorps AIF skall stå för en rolig och stimulerande fotbollsverksamhet och skapa en 
miljö och gemenskap som tilltalar och utvecklar hela spelaren. 

Janstorps AIF skall ha lag i varje åldersgrupp, både på pojk och på flicksidan. Vi skall 
kunna erbjuda fotboll för de som vill spela året runt, men även stötta de som vill syssla 
med andra idrotter vid sidan om fotbollen. 

Janstorps AIF skall också verka för att ”egna spelare” som är fostrade i klubben med den 
rätta ”JAIF andan” stannar kvar efter avslutad ”fotbollskarriär” och fortsätter med nya 
intressanta uppgifter inom föreningen. 

STRATEGI	
Vi skall ha en väl fungerande och kontinuerlig kontakt mellan senior och 
Ungdomsverksamhet så att vi lättare skall kunna flytta upp spelare till seniortrupperna. 
 
För att ha en rolig och stimulerande verksamhet skall vi ha bra och välstrukturerade 
spelarråd, utbildning och teambuilding för alla ledare och tränare. Med utbildade tränare 
får man en kvalitativ och stimulerande träning, med detta blir träningen också rolig. 
 
För att locka fler ungdomar till vår verksamhet skall vi satsa på marknadsföring. Till 
våren kommer vi att dela ut bollar till försteklassarna i kommunen samt info material till 
skolorna. 
 
En gång per år skall vi ha en cup för närkommunernas Old boys lag. Vi har även vår 
årliga loppis och JAIF cupen som engagerar aktiva och passiva medlemmar. 
 
För att vara en attraktiv förening genomför föreningen en årlig kickoff för alla ledare, 
styrelse och anställda. Syftet med denna är att bl.a. informera alla ledare om vad som 
händer i föreningen, ha utbildning och samt genomföra någon form av teambuilding 
aktivitet. 
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UTBILDNINGSPOLICY	
5- mannafotboll Grundkurs – Avspark 

7-mannafotboll Bas 1 

11‐manna fotboll   
 
För alla    Intern skadekurs 

TRÄNINGSPOLICY	
Uppläggning och riktlinjer i spelarutvecklingplanen: 

• Tematräningar 
• 50/50 teknik och smålagsspel 
• Många bollkontakter 
• Individen i centrum 

Våra ledares träningsfilosofi: 

• Ha planerade träningar, stimulerande och roliga 
• Är bra instruktörer 
• Lär ut teknikens verktyg och fyller på verktygslådan får våra ungdomsspelare 
• Låter spelarna testa, värdera och använda verktygen i mycket spelformer, 50-50 
• Försöker se och hjälpa alla på träningen 
• Har ett enkelt regelverk på och kring träning 
• Skapar trygghet genom rutiner 
• Har social träning, via ledord som respekt och acceptans 

MATCHPOLICY	
• Minst dubbelt så mycket träning som match 
• Matchen är en höjdpunkt på veckan och ett inlärningstillfälle 
• Pröva på veckans erfarenheter 
• Alla spelar lika mycket upp t.o.m. 14 år 
• Avbytare spelar alltid 
• Prestation före resultat men man skall alltid försöka vinna matchen 
• Spelare skall lära sig att utvärdera sin egen insats 
• ”Avtal” med föräldrar om roller 
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DROGPOLICY	
För att förenkla dokumentet har vi valt att använda droger som ett sammansatt begrepp 
för Doping, Alkohol, Narkotika & Tobak. 

Janstorps AIF vill bedriva idrotten så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt, 
psykiskt och socialt och klubbens verksamhet skall absolut uppfattas som en trygg miljö. 
Föräldrar skall kunna känna sig trygga när de låter sina barn bli medlemmar i vår 
förening.  

Policyn ska ses som en hjälp och ett stöd för alla ska kunna säga NEJ till alla former utav 
droger i samband med föreningens verksamheter.  

Föreningen har rätt i att i sin verksamhet anordna fester och sammankomster för 
sponsorer och medlemmar där alkohol kan ingå. Dock ska ansvariga se till att inga 
underåriga serveras alkohol och att förtäring sker i måttliga mängder. 

Kontakten med positiva förebilder i form utav ledare och andra aktiva utgör en positiv 
faktor. Det är i denna vardagsverksamhet som klubben ger sitt viktigaste bidrag i 
kampen mot drogernas skadeverkningar.  

Alla medlemmar i Janstorps AIF skall ta avstånd ifrån alla former av droger i samband 
med träning, match och läger.  

Policyn skall finnas i ledarpärm, på hemsidan samt anslagen i klubbvillan och 
styrelserummet. Lista över de personer, inom föreningen, som skall ta del av policyn 
skall finnas på kansliet och denna skall signeras årligen. Medlemmarna fastställer policyn 
årligen i samband med årsmötet.  

Det är allas ansvar att föreningens policy följs. Det är viktigt att föreningen hjälper den 
som håller på att utveckla någon form av missbruk och att det är en öppen diskussion 
om vår policy. 

En av styrelsen utsedd person genomför, om reglerna i policyn inte följs, samtal med 
berörd medlem/ledare och eventuellt vid minderårig dennes föräldrar.  
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Riktlinjer	gällande	Doping	och	Narkotika	
Hantering och bruk av dopingpreparat och narkotika är förbjudet enligt Svensk lag och föreningen 
följer RF:s regler i dopingfrågor. World Antidoping Agency, WADA, dopinglista gäller. 

Undantag är läkemedel för medicinskt bruk och som omfattas av gällande dispensregler.  
Medlemmen ansvarar för att informera ledare och styrelse samt uppvisa läkarintyg.  

Handlingsplan om reglerna inte följs: 

• Samtal med medlem genomförs av den av styrelsen utsedda person. 

• Kontakt med föräldrar om medlemmen är under 18 år, minnesanteckningar förs och 
undertecknas. 

• Medlemmen stängs av från att deltaga i matcher. 

• Anmälan till sociala myndigheter. 

• Kontakt med polismyndighet. 

	

Riktlinjer	gällande	Alkohol	
Vuxna ska, oavsett om vi verkar som ledare eller på annat sätt är aktiva i arrangemang som anordnas 
av föreningen, verka som förebilder när det gäller vårt uppförande.   

Vi tillåter inte att våra ungdomar dricker alkohol. Med ungdom avses de under 18 år.  

Man får inte komma påverkad eller bakfull till träning, match, cup, läger eller utbildning. Det är inte 
heller tillåtet att dricka alkohol och/eller uppträda berusad i föreningens profilkläder. Chaufförer till 
och från träning, match eller cuper omfattas också utav dessa riktlinjer.  

Handlingsplan om reglerna inte följs: 

• Samtal med medlem genomförs av den av styrelsen utsedda person. 

• Kontakt med föräldrar om medlemmen är under 18 år, minnesanteckningar förs och 
undertecknas. 
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Riktlinjer	gällande	Tobak	
Vuxna ska, oavsett om vi verkar som ledare eller på annat sätt är aktiva i arrangemang som anordnas 
av föreningen, verka som förebilder när det gäller vårt uppförande.  Alla i föreningen ska arbeta för 
att skapa en Tobaksfri miljö. 

Det är inte tillåtet för medlemmar att bruka Tobak när man bär föreningens match – eller 
profilkläder. Det är viktigt att förstå att man uppfattas som representant för föreningen när man bär 
dessa kläder.  

Handlingsplan om reglerna inte följs: 

• Samtal med medlem genomförs av den av styrelsen utsedda person. 

• Kontakt med föräldrar om medlemmen är under 18 år, minnesanteckningar förs och 
undertecknas. 

 

Aktivitetsplan	för	policy	
Januari 

Årlig genomgång av styrelsen för uppdatering av policyn samt fastställande av årsmötet. 

Februari   

Vid ledarträff dela ut och gå igenom vår drogpolicy och i samband med denna genomföra 
kompetenshöjande åtgärder och informera om skadeverkningarna vid användande av droger. 

Policyn publiceras på hemsidan. 

Uppdatering av ledarpärmen samt anslagen i klubbvillan och styrelserummet. 

April  

Alla ungdomsledare håller ett möte för spelare och ledare och seniorlagen har spelarmöte där de går 
igenom policyn samt går igenom skadeverkningarna vid användande av droger. 

Övrigt	
Vid behov kan styrelsen ta hjälp av Skåneidrottens anti‐DANT  expert. 
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AGENDA	2014	
• Ledarträff 8/3 
• Städdag 29/3 
• Tivoli April 
• Landslagets Fotbollsskola, 4-6/7 
• Loppis på Kämpavallen 19/7 
• Årsfest oktober 
• JAIF´A cupen, 14/11-16/11 samt 21/11 – 23/11 
• Ungdoms avslutning 9/11 

Föreningens verksamhet bygger i mångt och mycket på föräldrar och aktiva som vill 
engagera sig under ideella former såsom ledare för ett lag eller som funktionär på våra 
olika aktiviteter. För att vi skall kunna genomföra dessa aktiviteter behöver vi din hjälp. 
Vi vet att det finns frivilliga där ute som vill hjälpa Janstorps AIF, men vi har inte 
möjlighet att ringa runt alla, så hör gärna av er till vårt kansli (se adress och tele under 
kontaktuppgifter) om du är intresserad av att hjälpa till. Vi hoppas på och behöver ditt 
stöd och engagemang. 

ORGANISATION	

STYRELSE	
Ordförande  Klas Lööw  070-601 27 99 
Vice ordförande Magnus Mårtensson 070-783 37 37 
Kassör  Solbritt Lundgren 070-600 97 87 
Vice kassör  ----  ---- 
Sekreterare  Håkan Mårtensson 070-813 12 04 
Vice sekreterare Sven Nilsson  073-355 53 86 
Ledamot  Karl-Henry Hansson 070-723 67 13 

Jan-Olof Jönsson 070-980 05 28 
Suppleant  Ulrika Berg Nilsson 070-340 79 97 
  Peter Jönsson 073-142 55 55 
 

KONTAKTPERSONER	

KONTAKTPERSONER	I	SEKTIONERNA	
Herrsektionen Per Victorsson 070-777 72 96 
Damsektionen Peter Malmborg 076-866 06 85 
Ungdomssektionen Jan-Olof Jönsson 070-980 05 28 
Spel/lotterier Solbritt Lundgren 070-600 97 87 
Spelarövergångar Klas Lööw  070-601 27 99 
Sponsring  Klas Lööw  070-601 27 99 
Kioskverksamhet Jeanette Skåreborn 070-662 00 55 
Kansliet  Börje Dehlén  0411-461 73, 070-824 61 73 
Vaktmästare  Peter Malmborg 076-866 06 85 
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KONTAKTPERSONER	I	LAGEN		
 

Boll & Lek  Anna Weberg 070-759 27 80 
  Linda Jönsson 070-324 40 65 
  Lizzie Bengtsson  
 
F04/07  Elin Balder  073-679 12 90 
 
P07/08  Daniel Persson 070-913 08 34 
 
P05/06  Håkan Mårtensson 070-813 12 04 
  Patrik Järnström 070-538 98 95 
  Anna-Karin Gustafsson 070-797 11 16 
   
P99/00  Jesper Ylinen 073-336 43 32  
  Peter Jönsson 073-142 55 55 
  Fredrik Svensson 070-992 66 37 
   
F01/02  Jonas Nilsson 070-642 83 64 
  Fredrik Andersson  
 
F02/04  Jonas Nilsson 070-642 83 64 
  Fredrik Andersson  
 
Dam  Peter Malmborg 076-866 06 85 
  Lena Johansson 070-304 53 62 
 
Herr  Per Victorsson 070-777 72 96 
  Rickard Skåreborn 072-350 90 26 
 
Oldboys  Jonas Nilsson 070-642 83 64 
   
 

	
     
 


