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Forutsittningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m frén mittinjen.

Storlekmal
Max5x2m,

Storlek boll
a

Spettid
320 min vid enskild match
3x15 min vid sammandrag
@3 matchen)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
perlag pa planen.

Byten
Friabyten

Utrustning spelare
Troja, bysor,strumpor,
‘skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaldsutkast eller

‘nér mélvakten fangar bollen
i5pel ska andra laget backa
tillretreatiinjen och stanna dar
il bollen har lamnat malvakdens
hander eler fotter (se nedan).
Narmalvaktsutkast domis efter att
bollen passerat kortinjen ar bollen
spel genom att malvakten rullr eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven agga
ner bollentilsig salv och sia en passning
med fottema.
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Rekommendationer

1014
50x30m.
2ar

55x35m.

sx2m.

Bollav god kvaiité.

Lika speltid foralla.

3Javbytare perlag.

Byten foretradesvis | paus.

Enhetliga matchkiader.

'2020infrs ett forenkiat igingsattande av spelet vid inspark och frispark i
‘eget straffomride. et vill s3ga att bollen behover d inte spelas ut ur det egna

Straffornradet for att vara i spel.

»

En utvisad spelare fari7 mot 7
ersittas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra m3l eller mer
fér laget somligger under spela med
8 spelare tils stallningen ar lia.

Rekommendationer

Ersitt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spelamed 8 spelare.
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qullinjering

7mot7 10-nar
Planstorlek: 50-55x30-35m  “Rekommenderad planstorlek: 50x30m
Straffomrade: 19x 7m Storiek mat: sx2m
Med rekommenderad planstorlek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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7mot7 12ar
Planstorlek:  50-55x30-35m  “Rekommenderad planstorleki55x 35 m
Storiek mal: sx2m

Straffomrade: 19x7m
Med rekommenderad planstorlek fir 2 planer piats pa en 11 mot 1 plan (se skiss)
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