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Motets Oppnande
Vasilios Patras hilsar alla vilkomna.

Godkénnande av dagordning

Dagordningen godkénns med tilliggen av punkterna:

a) Medlemsforteckning.
Foljande personer var nérvarande: Svetlana Grebenshchikova, Vasilios Patras, Josef Blazelius,
Dorota Westén.

b) Punkten 12 var upptagen tva génger, punkt 12 motioner &ndras till punkt 13.

Val av métesfunktiondrer

a) Josef Blazelius utses till ordférande.

b) Dorota Westén utses till sekreterare.

c¢) Svetlana Grebenshchikova och Vasilios Patras utses till justerare.

Fréga om kallelse behdrigen skett
Motet beslutade att anse sig behorigt utlyst vilket skedde pé laget.se plus mailutskick.

Verksamhetsberéttelsen for sisongen 2023/2024
Motet beslutade att faststélla verksamhetsberittelsen, se bilaga 1.

Bokslut for sdsongen 2023/2024

Denna punkt bordlades tills fullstdindiga ekonomiska underlag finns fardiga. Detta har blivit
forsenat pa grund av tekniska problem utanfor styrelsens kontroll men inom 10 dagar kommer
underlagen skickas till revisorn.

Revisionsberittelse
Denna punkt bordlades d4 inga fullstindiga ekonomiska underlag &r skickade och granskade av
TeVisor.

Ansvarsfrihet for sisongen 2023/2024
Denna punkt bordlades tills alla kompletta handlingar har inkommit och har
granskats.

Val av foreningsledning

Motet valde foljande personer till
a) styrelse

Vice ordférande: Dorota Westén
Sekreterare: Tomas Martinsson
Kassor: Svetlana Grebenshchikova
Suppleant: Josef Blazelius

b) revisorer 1 ar
vakant

c) valberedning 1 ar
vakant



Vasilios Patras, Svetlana Grebenshchikova och Dorota Westén, varav tva i forening,
véljs till foreningens firmatecknare med teckningsritt for foreningens konton.

10. Verksamhetsplan for sdsongen 2024/2025
Planen faststills, se bilaga 2.

11. Budget
Bordlades till hosten nér alla handlingar ar klara.

12. Behandling av forslag till &ndring av féreningens stadgar.
Godkénns, se bilaga 3.

13. Motioner
Inga motioner har inkommit.

14. Motet avslutas.
Ordforanden tackar fOr visat intresse.

Vid pennan,
) Dorota Westén \/
7 .
oo

Svetlana%ebenshchikova, justerare Vasilios Patras, justerare




Bilaga 1
Jakobsbergs GolF Handboll

Verksamhetsberittelse for Jakobsbergs GolF
For perioden 2023-05-01 — 2024-04-30

Styrelsen

Ordforande: Vasilios
Patras Sekreterare: Frida Cakar
Kassor: Marina

Karlsson Vice ordforande: Dorota

Westén Spelarrepresentant: vakant

Ledamot: Svetlana Grebenshchikova
Ledamot: Paulo Nascimento
Ledamot vakant

Revisor
Anders Nystrom

Valberedning
vakant

Foreningens firmatecknare och teckningsritt for konton
Vasilios Patras, Marina Karlsson och Dorota Westén, varav tva i forening,.

Sammantriden och triffar

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokollforda styrelseméten samt 1 arbetsmote. Mellan
motena har fragor d&ven behandlats via styrelsens WhatsApp-grupp. Styrelsen har d&ven medverkat i et
flertal moten med externa parter som RF-SISU, Handbollférbundet Ost och Jarfilla kommun.

Avslutning ungdomar, spelare och supporter.
Det kommer ske en sisongsavslutning for ungdomssidan av féreningen 31 maj 2024.

Medlemsantalet
Antalet medlemmar har varit ca 70 stycken.

Ekonomi
Da arsbokslutet inte &r fardigt kan det ekonomiska ldget inte sammanfattas én.

Handbollskola/bollskola
Mixlag minihandboll i Viksjohallen for barn fodda 2015-2017. Caroline Walldén
Handbollskul i Viksjohallen f6r barn fodda 2018-2019. Caroline Walldén

Ungdomslagen
P14  Josef Blazelius, Markus
Pettersson P12 Caroline Walldén

F12  Josef Blazelius, Vasilis
Patras P10 Josef Blazelius

Samtliga lag har trédnat 2 gnger i veckan.



Seniorlagen )
Under sdsongen har vi haft ett herrseniorlag anmélt i tivlingsverksamhet, Herr 4 Ost Norra.

Senioridrott
Pagar alltjimt.

Utbildning

P14 och P12 har haft tva kurstillfdllen i “Idrottens psykologi” med Jenny Hagman, mental trénare.
Flertalet av spelarna i P14 laget har gatt Domarutbildning 1 och 2.

Caroline Walldén har pdbdrjat Tranarutbildning 1.

Foreningen deltar i projektet Framtidens handbollsforening som amrangeras av Svenska
handbollsforbundet.

Delar av styrelsen har deltagit pa flera utbildningar arrangerade av RF-SISU samt fatt projektpengar
for arbete med foreningens stadgar.

Foreningen har arrangerat tva utbildningar fér funktionérer under sdsongen.

Turneringar och triningsliiger

Ungdomslagen har deltagit i flera turneringar, bland annat Eken cup, Lidingd cup, Hatunaleken,
Handbollsfestivalen, Libo cup.

Foreningen har arrangerat Handbollsfestivalen vid 2 tillfdllen i Viksjohallen.

Foreningen har arrangerat USM steg 3 i Herrestahallen.

Marknadsforing

I syfte att synas och sprida kinnedom om klubben och handbollen har féreningen deltagit i:
Jarfillafestivalen, Foreningarnas dag pd S6derhdjden samt Barkarbystadens dag.
Foreningen har arrangerat ett flertal prova-pa-handboll tillfdllen.

Info om klubben och USM har publicerats pa “Hénder 1 Jirfilla".

Slutord
Efter lyckade marknadsforingsatgérder har foreningen fatt fler medlemmar vilket har resulterat i att ett
tjejlag F12/10 har kunnat startas upp under sdsongen samt att flera befintliga lag har fatt fler spelare.

Styrelsen vill tacka alla som pa nagot sétt engagerat sig i klubbens verksamhet. Vér verksamhet
bygger pé ideellt arbete och for att det ska fungera krévs det att alla &r med och hjdlper till. Ett stort
tack till alla trinare, ledare, sponsorer, domare, fordldrar och syskon som hjélper till, utan ert arbete
skulle vi upphora som klubb!

Jérfilla juni 2023
Vasilios Patras Frida Cakar Marina Karlsson
Dorota Westén Svetlana Grebenshchikova Paulo Nascimento

Styrelsen juni 2024
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Jakobsbergs GoIF Handboll

Forslag till foreningens gemensamma verksamhetsplan
For perioden 20240501-20250430

1. Sammantriden och triffar
Ordinarie styrelsemdten ska genomféras cirka 10 ganger under verksamhetséret.
Gemensam triff med ledare/tréinare ska genomforas minst 1 géng/ar.
Sésongsavslutning planeras for alla ungdomslag.

2. Utbildning
Stddja trinare, ledare, funktionirer, forildrar och styrelse till vidareutbildningar.
Utbilda funktionrer, ledare och styrelseledaméter.

3. Herrlaget
Inget seriespel anmilt till denna siisong p4 grund av spelarbrist.

4. Ungdomslagen
Fortsatt stod for spelarnas sociala och sportsliga utveckling.
Verka for att ungdomarna fortsitter med handboll &ven som seniorer.
Prova-pd handboll ska erbjudas under ret bade i Viksjohallen och Herrestahallen.
P12 och F13 ska delta i Ostbollen.

5. Marknadsforing
Aktivt medverka for att informera om féreningens verksamhet med hjélp av social media
samt att delta i lokala arrangemang sasom Jarfallafestivalen, Angsjolyftet m.fl.
Besdka skolor som tex pa fritidshemmens dag.

6. Ekonomi
Foreningen ska under éret fortstta att bygga upp en ekonomisk stabilitet och ett kapital
som gor att vi kan utvecklas som forening och méta framgangar for vara lag.

7. Forildramedverkan/lagorganisationen
Foreningen maste hjilpa till med att organisera s4 att varje lag bygger upp en lagorganisation
som hjélper trénare men ocksa tar ansvar for olika delar av ett lags organisation s3 att
verksamheten fungerar. En foréldratriff med stod av Handbollsforbundet Ost med
information och inspiration for att fa fler forildrar att engagera sig 1 féreningen kommer att
anordnas i borjan av sisongen fér foreningens alla forildrar.

8. Samarbete
Styrelsen kommer fortsitta arbeta for att erbjuda sina medlemmar utveckling, dven via
samarbeten med andra klubbar.



9. Foreningsutveckling
Styrelsen kommer i samarbete med processledare fran RF-SISU fortsétta arbetet med
foreningsutveckling.

Styrelsen 2024 juni



Bilaga 3

Stadgar Jakobsbergs Gymnastik- och Idrottsforening

1 kap Allmanna bestammelser

1§ Andamél

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
“Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund” (1 kap. RF:s stadgar, bilaga).

Foreningen ska bedriva foljande idrotter: handboll.

Verksamheten inom Jakobsbergs GolF utgdrs bade av en idrottslig och av en social
verksambhet.

Foreningens framsta idrottsliga mal &r att fostra och utbilda ungdomar som 1 framtiden skall
fylla féreningens junior- och seniorlag.

Foreningens framsta sociala mél &r att driva verksamheten sé att:

o den i alla led stidndigt utvecklas och forbittras till form och innehéall

o alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

o den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur olika
samhallsgrupperingar

o de som deltar far vara med och bestéimma om och ta ansvar for sin verksamhet
° den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

° den bidrar till en drog- och dopingfri idrott.

2 § Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstdindiga namn ar Jakobsbergs gymnastik- och idrottsforening.
Foreningens organisationsnummer ar 813200-4238.

Foreningen har sin hemort i Jarfélla kommun.



3§ Sammansattning, tillhorighet m.m.
Foreningen bestar av de fysiska personer som har beviljats medlemskap i foreningen.

Foreningen dr medlem i foljande specialidrottsférbund (SF): Svenska handbollsforbundet
och dr dérigenom &dven ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Genom medlemskap i SF blir foreningen dven medlem i RF-SISU Stockholm, vilket &r det
distrikt dér foreningen har sin hemort.

Genom medlemskap i SF blir foreningen dessutom medlem i HFO, vilket 4r det SDF dir
foreningen har sin hemort.

Foreningen &r skyldig att folja ovan nimnda organisationers stadgar, tdvlingsregler och
fattade beslut.

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far
sadan sammansdttning att mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och
att ungdomar ingar.

Pé begéran av RF och 6vriga organ enligt 8 kap. 5 RF:s stadgar, ar foreningen skyldig att
lamna uppgifter m.m.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ér arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5§ Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsér och rédkenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 maj t.o.m den 30
april.

6 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Styrelsen har ritt att delegera firmateckningsritten till tvé styrelseledamdter gemensamt
eller till en eller flera sérskilt utsedda personer.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrdda foreningen ska aterrapportera till
styrelsen.

7 § Stadgeandring

For dandring av dessa stadgar krédvs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet ldmnade
roster.

Forslag till 4ndring av stadgarna fér skriftligen lamnas av sdval medlem som styrelsen.

8 § Tvist/skiljeklausul

Talan 1 tvist dér parterna &r, eller ndr omtvistat réittsforhéllande géllde var, enskild medlem,



funktiondr, forening, IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller
Antidoping Sverige AB (ADSE) fér inte vickas vid allmdan domstol. Sadan tvist ska, utom i
fall d& annan sdrskild ordning &r foreskriven i SF:s eller RF:s stadgar, avgdras enligt ett av
RS faststéllt reglemente for Idrottens skiljendmnd.

Talan maste anhangiggoras senast inom tva ar fran tvistens uppkomst.

9 § Upplosning av féreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet limnade
roster.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges dels att foreningens tillgdngar ska anvindas
till ett av foreningen bestdmt idrottsfrimjande 4ndamaél, dels var den uppldsta féreningens
handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av arsmétets protokoll, revisionsberittelse samt balans-
och resultatrdkningar, ska omedelbart skickas till Svenska handbollsférbundet.

2 kap Foreningens medlemmar

18 Medlemskap

Alla personersom vill stodja foreningens &ndamal har ritt att beviljas medlemskap. Ansékan om
medlemskap fér avslds endast om det kan antas att sékanden kommer att motarbeta féreningens
dndamal, idrottens vérdegrund eller pa annat sétt skada foreningens intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.
Medlemskapet giller tills vidare.
Beslut att avsld medlemsansokan ska fattas av styrelsen. Innan sddant beslut fattas ska personen i

fraga ges tillfdlle att inom viss tid, minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omsténdigheter som ar
anledningen till att medlemskapet ifrégasitts.

I beslutet att avsld medlemsansdkan ska skélen redovisas samt anges vad den medlemssdkande ska
iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen f6r beslutet skriftligen
skickas till den som fatt avslag p4 medlemsansdkan.

Beslut att avsla medlemsansdkan far 6verklagas av den sdkande inom tre veckor till aktuellt SF.

2 § Medlems skyldigheter och rattigheter
Medlem

. ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt folja i 1
kap. 3 § ndimnda organisationers stadgar, tévlingsregler och beslut,

° ska betala medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av foreningen,

° accepterar genom sitt medlemskap att foreningen behandlar personuppgifter for
dndamalet foreningsadministration i enlighet med géllande foreningsstadgar,

. har rétt att f4 information enligt géllande dataskyddslagstiftning om den
personuppgiftsbehandling som medlemskapet i féreningen medfor,

. accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter behandlas for att dliggande som
foljer av medlemskapet,

o har ritt att delta i sammankomster som anordnas f6r medlemmarna,



o har rétt till information om féreningens angeldgenheter i den utstrdckning som foljer
av 6 kap. 2 §,

o har inte ritt att ta del av foreningens behéllning eller egendom vid upplosning av
foreningen.

3 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ér
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.
Foreningen har dessutom rétt att uppstélla sirskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tévling eller uppvisning representerar medlem sin forening.

Foreningen bestdmmer forutséttningarna for medlems deltagande i tévling eller uppvisning.
For deltagande i tavling eller uppvisning utanfor Sverige krdvs aktuellt SF:s godkinnande.

Ar arrangdren av tivlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF som administrerar
ifragavarande idrottsgren, far medlemmen delta endast om detta SF godként tévlingen eller
uppvisningen.

4 § Uttrade

Medlem, som onskar uttrdda ur forening, ska skriftligen anméla detta. Har medlem vid
sadant uttrdde inte betalat foreskrivna avgifter till féreningen, bestdmmer styrelsen om de
ska betalas eller inte.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under ett ar, fir foreningen besluta om
medlemskapets upphoérande.

Om inte annat beslutas upphor medlemskapet enligt forsta eller andra stycket nar
medlemmen avfors fran medlemsforteckningen. Personen ska underréttas om att
med lemskapet har upphort.

5§ Uteslutning m.m.

Medlem far, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots
paminnelse, har forsummat att betala av féreningen beslutade avgifter. Medlem fér ocksa
uteslutas om medlemmen motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot
idrottens vardegrund, féreningens stadgar, eller pa annat sétt skadat féreningens intressen.

Uteslutning géller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begréinsas till att omfatta viss
tid. Sadan tidsbegrinsad uteslutning far som mest omfatta sex minader frén beslutsdagen.

Om tillrdckliga skél for uteslutning inte foreligger fér féreningen i stéllet meddela
medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen. S&dant beslut far inte fattas utan
att medlemmen inom viss av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfélle att yttra sig
over de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasitts.

I beslut om uteslutning eller varning ska skilen redovisas samt anges vad medlemmen ska
iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar frén dagen for beslutet skickas
till medlemmen.



6 § Overklagande

Beslut om att vigra medlemskap, medlemskapets upphorande eller varning far 6verklagas
till foreningens SF enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

7 § Medlemskapets upphorande

Beslut om upphorande av enskilds medlemskap géller inte forrén klagotiden utgétt, eller d&
beslut 6verklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

3 kap Arsmote

1§ Tidpunkt och kallelse

Arsmétet, som ér féreningens hogsta beslutande organ, ska hallas fore utgangen av juli
manad pa tid som styrelsen bestdmmer. Styrelsen beslutar om arsmétet ska hallas pa en
fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling med deltagarna.

Kallelse till &rsmdtet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast tre veckor
fore motet tillhandahallas medlemmarna pa sitt styrelsen bestdmt. Vidare ska kallelse och
forslag till foredragningslista publiceras pé foreningens hemsida och anslas i klubblokal
eller pa annan ldmplig plats. Har forslag véckts om stadgeéndring, nedlaggning eller
sammanslagning av féreningen med annan forening eller annan fraga av vésentlig betydelse
for foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan
med ekonomisk plan samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
ska finnas tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmétet. I kallelsen ska anges
var dessa handlingar finns tillgdngliga.

2 § Forslag till drenden att behandlas av arsmotet

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag frén medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore drsmotet.
Styrelsen ska till &rsmdtet avge skriftligt yttrande 6ver motionerna.

3 § Sammanséttning och beslutférhet

Arsméte bestar av nirvarande rostberittigade medlemmar. Vid férhinder far medlemmen
foretrddas av ombud. Ombud far enbart foretrdda en medlem. Vardnadshavare har dock
alltid ratt att foretrdda sina omyndiga barn.

Motet ar beslutsméssigt med de rostberdttigade medlemmar och ombud som &r narvarande
pa motet.

4 § Rostrétt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

For att vara rostberdttigad pa arsmote kravs:
o att medlemmen under moétesaret fyller lagst 12 ar;
° att medlemskap har beviljats minst tva manader fore arsmétet; och



o att forfallna medlemsavgifter har betalats senast tvd manader fore arsmotet.

Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsritt pd motet.

5§ Arenden vid drsmétet
Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:
1.  Faststédllande av rostlingd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostréknare.

2
3
4.  Fridga om medlemmarna har kallats till &rsmotet pé ritt sitt och inom rétt tid.
3 Faststéllande av foredragningslista.

6

. Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rdkenskapséret.

7. Revisorernas beréttelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapséret.

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9.  Faststillande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsér.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rikenskapsér.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
12. Valav

a) foreningens ordforande for en tid av tva ar;

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tv4 ar;

¢) 1 revisor jamte 1 suppleant (erséttare) for en tid av ett ar. I detta val far inte styrelsens
ledamoter delta;

d) 2till 3 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
ordforande; samt

¢) ombud till moten dér féreningen har ritt att vara representerad genom ombud.

13. Eventuella 6vriga fragor som anmaélts under punkt 5. Beslut i friga av storre
ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte varit med i kallelsen till motet.

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen é&r rostberattigad medlem av féreningen som fyllt 15
ar. Arbetstagare inom foreningen far dock inte véljas till ledamot i styrelsen, valberedningen
eller till revisor eller revisorssuppleant i foreningen.

7 § Extra arsmote
Styrelsen far kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen dr skyldig att kalla till extra drsméte nér en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberdttigade medlemmar begér det. Sddan begéran ska vara skriftlig och



innehélla skélen for begéran.

Naér styrelsen mottagit en begéran om extra arsméte ska den inom 14 dagar utlysa sddant
mote att héllas inom tva ménader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote ska senast sju dagar fore motet tillhandahéllas
medlemmarna pa sitt styrelsen bestdmt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i klubblokal eller pa annan
lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra &rsmote far de som begért ett extra
arsmote vidta atgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast den eller de frdgor som angetts i forslaget till foredragningslista
behandlas.

8 § Beslut och omroéstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket och 1 kap. 9 § nimnda fallen avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut
eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhéllit
hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet
limnade roster.

For beslut i andra fragor dn val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer &n hélften av
antalet ldmnade roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberdttigad medlem begir det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitréds av
ordforanden vid métet, om ordféranden &r rostberéttigad. Ar motesordféranden inte
rostberdttigad avgor lotten. Vid val ska i hindelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § lkrafttradande

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande om inte annat beslutas.

4 kap Valberedning

18§ Sammansaéattning

Valberedningen ska besta av ordférande och 1 till 2 6vriga ledamdter valda av arsmétet.
Valberedningen ska striva efter att bestd av kvinnor och mén.

Valberedningen ska bland sina ledamdéter utse en vice ordforande. Valberedningen ska
sammantrida nédr ordforanden eller minst halva antalet ledaméter s& bestimmer.

2§ Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor kommande &rsméte, och ska i detta arbete
fortlopande under verksamhetsaret folja styrelsens och revisorernas arbete.



Valberedningen ska senast tvd manader fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid gér ut
vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Darefter ska valberedningen
informera medlemmarna om vilka som avbdjt omval. Valberedningen ska upplysa
medlemmarna om att de har ritt att inkomma med forslag pa kandidater.

Senast en vecka fore drsmotet ska valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt
forslag, samt meddela namnen pa de personer som i dvrigt har foreslagits infor
valberedningen.

Innan kandidatnominering paborjas pa arsmotet ska valberedningen meddela sitt forslag
betrdffande det val nomineringen avser.

De som ingdr i valberedningen fér inte obehdrigen r6ja vad de i denna egenskap fatt
kdnnedom om.

5 kap Revision

18 Revisorer och revision

Foreningens ridkenskaper och forvaltning ska édrligen granskas av de revisorer som drsmotet
utsett.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens ridkenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapséret ska vara
revisorerna tillhanda senast en ménad fore arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens rikenskaper och forvaltning for det senaste verksamhets-
och rikenskapsaret samt till styrelsen 6verldmna revisionsberittelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

6 kap Styrelsen

18§ Sammansaéattning

Styrelsen ska bestd av ordforande samt 3 till 7 vriga ledaméter och erforderligt antal
suppleanter. Styrelsen ska bestd av kvinnor och mén.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och de 6vriga befattningshavare som behovs.

Styrelsen férutse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte
rostritt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens aligganden

Nir drsméte inte ér samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, foreningens SF:s och féreningens egna stadgar —
ansvara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sdrskilt att



° se till att foreningen foljer géllande lagar och andra bindande regler, daribland att
begira att belastningsregisterutdrag visas upp enligt 8 kap. 5 § RF:s stadgar,

) verkstélla av arsmoétet fattade beslut,

° planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for detta utarbeta arbetsordning
och instruktioner for underliggande foreningsorgan samt hos SF uppdatera kontaktuppgifter
enligt 8 kap. 5 § RF:s stadgar,

° ansvara for och forvalta foreningens medel,

° fortlopande informera medlemmarna om foreningens angelégenheter i den
utstrackning detta inte kan skada féreningens intressen,

° tillstdlla revisorerna ridkenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §, och

o forbereda arsmote.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgor sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden
forhinder ska vice ordforanden trdda in i ordférandens stélle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna genom en sérskild upprittad
arbetsordning.

3 § Kallelse, beslutforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantrdda pa kallelse av ordféranden. Ordforanden ar skyldig att kalla till
sammantrdde da minst tva ledamoéter har begért det. Underldter ordféranden att utférda
kallelse far de som begirt sammantrédet kalla till det.

Styrelsen &r beslutsméssig nér samtliga ledaméter kallats och d& minst halva antalet
ledamoter dr narvarande. For alla beslut krdvs att minst hélften av styrelsens samtliga
ledamoéter dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

Ordforanden fér besluta att arende ska avgoras genom skriftlig omrostning (beslut per
capsulam) eller vid telefonsammantrdde eller med hjélp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantriade eller beslutsfattande enligt foregdende stycke ska protokoll uppréttas.
Protokoll ska undertecknas av métesordforanden och utsedd protokollsekreterare.
Avvikande mening ska antecknas i protokollet.

4§ Overlatelse av beslutanderétten

Styrelsen fér overlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller 1 vissa grupper av drenden
till kommitté eller annat organ eller till enskild medlem, anstélld eller annan utsedd person.
Sddana uppdrag kan gélla for viss tid eller tillsvidare.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregédende stycke ska fortlopande
underrétta styrelsen hérom.



RF:s STADGAR (utdrag)

1 kap Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och virdegrund
(2021)

1§

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och virdegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stimman beslutade verksamhetsidén, visionen och
virdegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dir trining och mdjlighet till tdvling bidrar till vilmdende. Den
fysiska prestationen har mer &n forsumbar betydelse. Idrottsrorelsen li gger sarskild vikt péa foljande fyra
omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet drav mer dn forsumbar betydelse for sjilva aktiviteten,
prestationen och resultatet.

Traning: Idrotten bestirav trining och lek som ger mojlighet till fysisk, mental, social eller kulturell
utveckling.

Tévling: Idrotten har definierade tivlingsregler som bestims och dgs av idrottens organisation.

Vélmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, m4 bra och utvecklas hela livet. Hilsa, trivsel och
vélbefinnande dr normgivande.

Idrott bestar av
trining och lek, tivling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjilvstindiga féreningar och forbund som tillsammans utgdr en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsnivd. Med bamidrott avser viiallménhet idrott till och med tolv ars dlder. Med
ungdomsidrott avser viidrott for tondringar och unga vuxna13-25 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott f6r dem
som dr over 25 ar.

I barnidrotten leker vi och ger bamnen tillfélle att prova pa olika idrotter. Att ge barnen mojlighet till allsidig
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. T vling ir en delav leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

[ ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.
Hilsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande inom idrotten.

I den clitinriktade idrotten &r prestationsforbattring och goda tivlingsresultat vigledande och i breddidrotten
tjinar dven ofta prestation och td vlingsresultat som en sporre.

Vi &@r en samlad idrottsrérelse

som verkar fér samma vision och virdegrund, den genomsyraralla férbund och foreningar, sivilbredd som
elit. Vi vérnar om den svenska idrottsrorelsens tradition dér elit- och breddverksamhet skerinéra samverkan,
som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrorelsen respekterar alla férbund och féreningar,



sdvil elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer
FN:s deklaration om de minskliga rittigheterna, FN:s konvention om bamets rédttigheter (hamkonventionen)
och FN:s internationella konvention om rittigheter fér personer med funktionsnedsittning.

Idrottens vision

Svensk idrott - védrldens bésta

Svensk idrott vill vara bastivarlden foralla pa alla nivder. Vi vill stindigt utvecklas och forbittras béde till
form och innehall. Det bygger pa en sjélvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka férbund och foreningar
samt en utbildningsverksamhet i vérldsklass.

Idrottens vardegrund

Glddje och gemenskap
Glidje och gemenskap érstarka drivkrafter for att idrotta. Vivill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi

ska kunna ha roligt, m& bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebir att alla medlemmars rost har lika vérde. Delaktighet innebér att alla som deltar
farvara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas

jamstéllt och oavsett bakgrund.

Allas rétt att vara med

Allas riitt att vara med innebir att alla som vill ska kunna vara med utifrin sina forutsdttningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, lder, kon eller sexuell 14 ggning samt fysiska och psykiska
forutsdttningar, fir vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet dren forutsittning for tdvlande pé lika villkor. Det innebér att f6lja dverenskommelser
och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing,
osund ekonomioch annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald sévil pa som utanfor idrottsarenan.



