Packlista Dana Cup

Viktiga dokument
o Pass eller nationellt ID (for resa)
o Sjukforsakringskort / EU-kort
e Fickpengar
< Boende & Sovutrustning
e Luftmadrass eller liknande, inga dubbelmadrasser (glom inte pump om det behdvs!)
e Tacke eller sovsack, kudde
e Lakan/ paslakan / 6rngott
o Lakan eller filt att ha under luftmadrassen (for isolering mot golvet)
‘E’ Kldder & Matchutrustning
¢ Matchstill - bade hemma- och bortastall (troja, shorts, strumpor)
e Traningsklader - T-shirtar, shorts, strumpor
e Traningsoverall
¢ Regnjacka/vindjacka
e Skor:
o Fotbollsskor (konstgras + gras)
o Tofflor
o Gympaskor
e Benskydd
e Vattenflaska
e Handduk
o Galge
@D Hygien & Hilsa
¢ Necessir: tandborste, tandkram, schampo, tval, deodorant, parfym, rakhyvel, harborste
e Solkrdm
¢ Myggmedel
e Plaster & skavsarsplaster

e Personliga mediciner



M vanliga klader

o Klader for fritid och kvallar - t.ex. shorts, T-shirts, hoodie, underklader, strumpor
e Jackavid samre vader

ﬂ] Mat & Energi
e Snacks (bars, notter, russin)

e Nagot att dta pa bussen ner
(Det blir en lang bussresa med valdigt f4 — om nagra — stopp!)

¢ Vattenflaska
o Vitskeersattning (typ Resorb)
B Ovrigt
e Mobiltelefon + laddare (Powerbank)
e Litenryggsack/ gymbag (For att packa med matchgrejer)
o Spel/ kortlek / bok

e Tvattpase for smutsiga klader



