Packlista Gothia Cup 2024

Klader

e Fotbollsklader:
o Bada matchtrojorna
o Matchshorts
o Matchstrumpor
o Traningstrojor
o Traningsshorts
o Traningsstrumpor
o Traningsoverall eller hoodie
o Traningsbyxor

o Ovriga klader:
o Underklader
o Strumpor
o T -shirts eller linnen
o Shorts
o Byxorellerjeans
o Langarmade trojor eller sweaters
o Badklader
e Ytterklader:
o Regnjacka
o Vindjacka eller lattare jacka

Skor

e Fotbollsskor for gras

e Fotbollsskor for konstgras

e Loparskor eller traningsskor

o Sandaler, flip-flops, tofflor etc.
¢ Vanliga sneakers

Utrustning

e Fotbollsstrumpor och benskydd
o Vattenflaska

e 2 QGalgar

o Ryggsack eller traningsvaska

e Solglasogon

o Kepsellerhatt

e Handduk for traning och matcher
e Solkrdm



Hygienartiklar

e Tandborste och tandkrdm

e Schampo

e Tvaleller duschgel

e Deodorant

e Harborste eller kam

¢ Nagelklippare

o Personliga mediciner (mediciner bor vara markta med namn och dosering)

« Luftmadrass eller liknande, kudde, sovsack eller tacke.

e Fickpengar for snacks och souvenirer

« Mobiltelefon och laddare, skarvsladd kan vara bra att ha.
e Horlurar

e Bokeller tidning for resor och fritid

e Snacks och dryck for bilresan

e Sma spel eller kortlek for tidsfordriv

e Mark klader och utrustning med namn for att slippa hopblandning.

e Packaien stor resvaska eller liknande och ha en separat mindre vaska for daglig
anvandning.

e Kontrollera vaderprognosen for att packa ldmpliga klader.

Viktigaste punkterna att komma ihag:

Fotbollsskor

Madrass

ID-kort, pass eller korkort
Matchklader

Galge



