Informationsbrev till fordldrar och spelare i Herrjuniorerna -
Viktig information infor uppstart av P19 och integration av P09/10

Hej foraldrar och spelare!

Vi star infor en spannande utveckling i Jaders IF och vill dela vara planer fér ndsta sdsong. Med
starten av ett nytt P19-lag och uppflyttandet av spelare fran P09/10 till Herrjuniorerna skapar vi
en stark och enhetlig grupp som ska utvecklas och ta steg framat tillsammans.

En stor ledarstab till stod for alla spelare

Tack vare satsningen kommer vi att ha cirka atta tranare och lagledare kring trupperna for
Herrjuniorerna och P19. Med en sa stor och engagerad ledarstab kan vi ge varje spelare det stod
och den feedback de behdver, vilket kommer gora en enorm skillnad for varje spelares utveckling
och lagets framgang.

Gemensamma matchtrupper och traningsstruktur

Vi siktar pa att halla ihop laget som en gemensam grupp med tvd matchtrupper - P19 och
Herrjunior. P4 detta satt kan vi anpassa speltid och utmaning utifran varje spelares behov,
samtidigt som vi bygger kamratskap och sammanhallning.

Vi planerar att tréna tva pass i veckan dar bade P19 och Herrjuniorerna tranar tillsammans pa
samma plats och startar med gemensam uppvarmning. Efter uppvarmningen delar vi trupperna,
s3 att varje grupp kan fokusera pa sina egna mal. Utover dessa pass kommer vi formodligen
ocksa ha ett separat traningspass for respektive matchtrupp, vilket ger alla fler mojligheter till
utveckling samt ett ordentligt matchférberedande pass.

Playbook - en gemensam guide for alla spelare

Vi haller just nu pa att utveckla en playbook som ska galla bade for P19 och Herrjuniorerna. En
playbook ar en genomarbetad guide 6ver lagets taktik, spelsatt, formationer och instruktioner
for varje position. Detta innebar att alla spelare, oavsett vilken trupp de spelar i under en viss
match, kommer kdnna igen sig i de taktiska riktlinjerna och tydligt forsta sitt uppdrag pa planen.
Playbooken kommer att underlatta for alla att bidra till lagets framgang och underlatta en smidig
overgang mellan trupperna.



Cuper, lager och storre aktiviteter — en gemensam upplevelse

Vid cuper och traningslager kommer vi, i stérsta mojliga man, att delta som en hel grupp och inte
som separata matchtrupper. Detta galler aven for storre aktiviteter dar hela gruppen bjuds in,
vilket starker samhorigheten och gemenskapen.

Utveckling och mojligheter for varje spelare

Ingen spelare &r given i nagon specifik trupp. Vi ser kontinuerligt dver utvecklingen, och om
nagon spelare som vanligtvis spelar med Herrjuniorerna visar ratt installning sa kommer det ges
moijlighet att spela i P19. For att klara den niva som kravs i P19 &r vi aven pa jakt efter fler spelare
som vill vara med och forstarka laget. Detta kommer att 6ka nivan, men aven konkurrensen,
bade i Herrjuniorerna och P19, och darfor ar det extra viktigt att alla haller uppe sin
traningsnarvaro och verkligen visar att man vill vara dar bade pa traning och match.

Avslutningsvis vill vi bara skicka med foljande:

Den storsta anledningen till att vi gor detta ar for att ge alla spelare basta mojliga férutsattningar
att utvecklas pa en niva som ar anpassad for just dem, just nu.

En spelare utvecklas lika lite av att spela pa en for svar niva som av att spela pd en niva som ar
for latt.

Har ni fragor eller funderingar ar ni alltid valkomna att hora av er till oss. Vi ser fram emot en
sasong fylld av utveckling, kamratskap och gladje.

Med vanliga halsningar,

Ledarna



