Packlista Gothia Cup

Id-handling

Pass, nationellt id-kort eller moppekortet fungerar fint.

Sovutrustning

Egen luftmadrass eller liknande samt eventuell pump (Max bredd 75 cm enligt Gothia)
Kolla sa den funkar: Pumpa upp den hemma och se om den haller luft ett dygn.

Nagot att lagga under luftmadrassen. Det minskar gnissel och haller varmen! (filt, lakan,
liggunderlag, matta eller annat)

Kudde, lakan, tacke eller sovsack.

Hygienartiklar

Liten vaska eller necessar att ha dina saker i.

Tandborste

Tandkram

Duschtval (tips ar att ha den i en plastpase vid ev. lackage)
Deodorant

Parfym

Eventuella mediciner

Harborste eller kam

Duschhandduk (tva ar att rekommendera)

Typ foppatofflor eller liknande - kan bli grisigt pa toaletterna

Fotbollsutrustning

Ryggsack att ha till och fran matcher

Matchtréja x2, (Bla och réd)

Matchshorts blaa

Matchstrumpor blaa (ta med flera par om du har)

Fotbollsskor

Benskydd

Vattenflaska

Eventuellt 6vriga ilagg och/eller skydd sdsom slatterskydd.
Traningsoverallsjacka (sa vi ser ut som ett lag pa invigningen mm)

Teknikutrustning

Horlurar / 6ronproppar om du vet att du har svart att sova bland mycket ljud.
Mobiltelefon, det behdver vi val knappt skriva.

Laddare till mobilen (méark din laddare med ditt namn sa slipper vi onddiga konfikter)
Skarvsladd med flera uttag kan vara bra att ha.



Vanliga klader for sju dagar

Badbyxor

Kalsonger

Strumpor

Klader for Liseberg, Heden, Nordstan och Géteborgs konstmuseum
Bra gympadojor

Regnklader

Jacka eller vast

Andra bra-att -ha-grejor

Galge x2

Fickpengar

Sovmask (bra om man behdver ha det riktigt morkt)

Kortlek,

Yatzi eller dylikt

Andra spel

Resorb

Pase till smutstvatt

Matsack till taget
Se till att ha atit ordentligt innan och ta garna med nagot att ata och dricka pa taget. Saker kan
intréffa sa att vi blir férsenade.

Vardesaker

Gothia uppmanar alla deltagare och ledare att aldrig I1amna vardefulla féremal och pengar kvar
pa skolan. Du ansvarar sjalv for dina vardesaker. Sjalvklart kommer vi ledare hjalpa till med
planbok, telefon etc. till matcherna. Slapa inte med varsta hogtalaren eller liknande.

Forhallningsregler for alla spelare att acceptera och folja

Nar vi ar pa Gothia Cup, tank pa att vi representerar Jaders IF och aven féreningens varderingar.

Nar du/ditt barn foljer med pa Gothia sa accepterar du/ni automatiskt nedanstaende. Misskots
detta s kommer det bli konsekvenser.

Nolltolerans mot alkohol och droger under hela vistelsen.

Respektera dina lagkamrater.

Lyssna pa tranarna & medféljande foraldrar.

Se till att du far tillrackligt med sémn och dricker tillrackligt med vatten. Kom ihag att vila
och aterhdmta dig mellan matcherna.

Ha ett positivt beteende: Visa respekt for domare, funktionarer, motstandare och
supporters.

Ta ansvar for din utrustning.

Respektera tidsschemat som vi ledare satter upp.

Var ansvarsfull utanfér planen: Nar ni inte spelar fotboll, var medveten om ditt beteende
och dina val.

Mer ingédende regler kring tider m.m. kommer vi beratta mer om néar vi &r framme pa
skolan.

Ha kul och njut av upplevelsen!



