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Webbplatsen upphör 31 december 2025. Nya utbildningsmaterial finns att köpa på kunskapsarenan.se.

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 

TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varför?
Genom att kunna ta sig förbi motspelare.

Hur?
Anfallsspel:

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och öka farten när
du blir jagad.

Försvarsspel:

- Ta bollen från motståndaren genom att bryta.

Omställningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort från motståndaren när du har erövrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 10-12x7m, bollar, västar

Anvisningar
Spelarna har en väst som svans och har som uppgift att

behålla svansen. Två eller fler försvarsspelare har som uppgift
att ta de andra spelarnas västar. Spelare som blir av med sin

väst blir försvarare. Fortsätt tills alla blivit tagna.

Progression: Med boll
Spelarna har var sin boll och uppgiften är nu att behålla bollen

i ytan. Två eller fler försvarsspelare har som uppgift att ta de

andras bollar och driva dom ut från ytan. Spelare som tappar
sin boll kan ta tillbaka den tills den drivits ut från ytan.
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