Sammanstallning fran diskussioner i Uppsala

e Viktiga punkter for gruppen
- Visaen bra attityd oavsett match i A, U eller traning
- Alltid 100% pa traning (Vinnarstege kan var ett alt)
- Respektera anmalningstider, mycket jobb med planering for bra trdningspass
- Erbjuda A-traning ibland for spelare i U (separat anmalan kommer da)
- Attvaraitid och forberedd till traning, samling och andra aktiviteter

Vi hoppas flytta ut till Kungsvallen from mandag 22/4 och da galler foljande som
grupperna hade som forutsattningar for att vi ska na vara malsattningar att vara topp tre i
bada serierna.

e Vitestar att kora tre pass for A under en period och tva for U

e Anmalan till traning stadnger kl 18.00 kvallen innan for basta planering
Glommer man anmalan sa kolla innan man kommer for planeringen.

e Svara pa anmalan direkt ndr den kommer sa kan man alltid andra tills den
stanger, underlattar massor for planeringen

e Traningstiden startar vid utsatt traningstid, individuella férberedelser som
tejpning, liniment eller annat gors innan. Vi startar alltid gemensamt vid utsatt tid

e Mandag A 18.00-19.30, U/jun 19.00-20.30 (Bla lagdel/positionsbaserad traning)
Tisdag A 19.00-20.30 (Bla spel 11vs11 sa minst 22 pa traning, ev kallelser till fler)
Torsdag A/U 18.00-19.30 (Matchforberedande traning samt teori)

e Vifortsatter med spelarrddsmote 1ggr/manad

e Har man funderingar eller synpunkter sa tveka inte att komma med konstruktiv
feedback (Dvs inte bara klaga utan forslag pa forbattringar)
| forsta hand direkt med nagon ledare, annars finns det nagon i spelarradet

e Vivill ha tva spelarrad sa vi har en bra representation fran bade A/U, tillsammans
utgor de aktivitetsgruppen som anordnar olika lagaktiviteter

(Kan vara nagra fler i aktivitetsgruppen)

e Spelarnasvalav kapteni A 1.Albin 2.Asseel 3.Gustaf



