EST 2007

INNEBANDY

Valkommen till en liten innebandyklubb med stora mojligheter.

Jabo IK startades 2010 av nagra foraldrar i Jarved och Bonaset som ville att det skulle vara enkelt och
billigt bade for spelare och foraldrar att halla pa med innebandy utan krav pa férsaljning och beting for
medlemmarna.

Storsta skillnaden mot stérre klubbar ar att har skoter laget det mesta sjalv med stéd fran foreningen.
Vill ett lag exempelvis samla in pengar genom nagon slags gruppaktivitet ar det fritt fram att gora detta
och pengarna kommer direkt laget tillhanda. Det ar aven fritt att skaffa egna sponsorer till laget utan att
féoreningen tar nagon del av kakan. Foreningen tvingar aldrig nagot lag till forsaljning for att dra in
pengar till representationslag etc. Varje lag satter sin egen traningsavgift som ska tacka medlemskapet i
Jabo IK, traningstider osv. Laget ska ha en egen ekonomisk ansvarig som skoter det mesta inom lagets
ekonomi.

Jabo IK:s kassor skoter betalningar av hallhyror och liknande samt placerar ut lokstddsersattningar etc.
till ratt lag. Medlemsavgiften till Jabo IK &r satt till 250:-/ar och medlem. Den tacker férsakringar for
spelarna, medlemskap i svenska innebandyforbundets och 6vriga gemensamma utgifter.

Serieavgifter till olika forbund och cuparrangorer, domaravgifter etc betalas sjalv av varje lag for att det
ska vara sa enkelt och billigt som majligt for dom yngsta lagen att starta igang.

Alder: Jabo foljer reckommendationen fran innebandyférbundet och tar in lag i foreningen med barn det
ar man fyller 7 ar.

Traningstider: Vi trdnar i huvudsak pa Alneskolan. Dar har vi fina mojligheter att trdna bade vardagar och S ;
helger. Sarg finns for foreningen och ett forrad dar vi har viss utrustning och tva sma 4
malvaktsutrustningar. Alla lag kan kvittera ut nyckel.

Dom éldre lagen tranar en del pa Hogland och Park sa man kan anvanda sig av stérre planer. Under
Augusti manad skickar vi in lagens 6nskemal till samordnaren for tiderna fér innebandyn och oftast
startar vi upp traningarna mitten pa september, bérjan oktober och avslutar sdsongen i borjan av april.

Hemsida: Varje lag far en hemsida pa laget.se/jaboik dar man lagger in spelare och foraldrar och dven
for in narvaro for lokstod vid varje sammankomst.

Lokstod betalas ut 2 ggr /ar till foreningen och fordelas sedan ut till lagen.
Seriespel: Vasternorrlands innebandyférbund serier dar man anmaler sig via forbundet.

IIkop av utrustning: Avtal med Sport77/Sportringen tillsammans medUmbro (klader for match och
traning). Dar finns var profil och det gar att bestélla shorts, sockar etc narsomhelst med Jabomarke.

. Viss utrustning i form av koner, vastar etc. finns i forradet pa Alne. Bollar och sjukvardsvaska haller
varje lag med. Utbildningar: Vasternorrlands innebandyforbund arrangerar ett flertal kurser som ar
valdigt bra att ga.

Klubben ser girna att man utbildar sig och alla kurser i bérjan arrangeras i Ovik s& man slipper resor.
Grundutbildning barn och Ungdom ar en utbildning som rekommenderas direkt nar man ska starta upp
ett lag. Ga gérna flera ledare.

En bra grej kan vara att ta in en domare for att ga igenom lite regler och hur dom tanker, bade for laget
men dven for foraldrar ar detta nat som ar viktigt. Kontakta nan av oss nedan sa hjalper vi er med detta.

Mycket info om innebandy i Vasternorrland finns har:
http://www.innebandy.se/Vasternorrland/

Jabo IK hemsida: www.laget.se/JabolK




