
Tränarschema C55/RS Quest våren/sommaren 2021 
 

Vi har träningar på måndagar och torsdagar kl. 18-20. Viktigt att ledarna är på plats i tid för att göra 

iordning motorbåt mm. Viktigt också att seglarna är på plats i tid för att hinna göra iordning båtarna.  

 

Måndagar kör vi fokus att lära sig grunderna inom segling och sjömanskap samt lära sig lite om 

båtarna.  

Torsdagar kör vi mer fokus på tävling, trim, regler mm.  

 

Ledare Roll Träningsdag Avvikande 

Johan Berglund Huvudtränare Måndagar   

Elias Brobäck Tränare  Torsdagar 
Även måndagar under 
sjörövarskolan  

3-31 maj 

Amelie Russberg Tränare Måndagar  
Sjörövarskola  

3-31 maj 

Ebba Brobäck Ass. Tränare Måndagar  
Sjörövarskola  

3-31 maj 

Ebba Flygar Ass. Tränare  Torsdagar 
Även måndagar under 

sjörövarskolan 3-31 maj 

Martin Pind Ass. Tränare  Torsdagar  

 


