Har kommer viktig information infor helgens cup (fre—son 10-
12/4).

Lagen och matcher:

JIK Rod
Ledare: Ola och Andreas

Spelare: Ebbe, Svante, Valter W, Harry, Anton, Tom, Sixten,
Felix, Eli, John, Melker, Albert, Emil

Spelschema:

Fredag:
o 18:50 -JIK Rod vs Kustens IF (Huskvarna
Sportcenter) samling 18:00
Lordag:
o 09:40 - IBK Lockerud vs JIK Rod (Torpshallen)
samling 08:50
o 13:50 — Forserums IF vs JIK Rod (ldrottshuset
Arenan)

JIK Vit

Ledare: Ron, Johan, Anna-Lena

Spelare: Filip M, Leo, Jack, Alfred, Milton, Bertil, Ailo, Valter L,
Teo, Ben, Lorent, Filip R

Spelschema:

Fredag:
o 20:30-JIKVitvs Sando IBK (Torpshallen) samling
19:40



Lordag:
o 12:10 - Gransholms IF vs JIK Vit (Huskvarna
Sportcenter) samling 11:20.
o 18:00 - Falkopings IBK vs JIK Vit (Hisingstorpshallen)

Matcher (2x15 min, ca 35 min per match)

JIK Vit far sjalva valja om de vill komma och kolla pa JIK Rod kL.
09:40, annars galler samling 11:20 infor match 12:10.

Lunch:
Killarna tar med egen lattare lunch (t.ex. pastasallad).

Middag l6rdag:
Vi dter gemensamt pa IKEA.
Samling dar kl. 15:45 (lagkassan star for maten).

Laganda @

Vivill halla ihop laget:

- JIKR6d hejar pa JIK Vits matcher kl. 12:10 och 18:00
- JIK Vit hejar pa JIK Rods match kl. 13:50

Sondag:
Matchtider beror pa resultaten fran lordagen. Info kommer
lopande i WhatsApp-gruppen.

Ovrigt:
- Godis ar inte tillatet (energibar gar bra i rimlig mangd)



Ta med:

- Matchstall (rod + svart troja, rod byxa, roda strumpor)
- Vattenflaska

- Handduk, tval (ev. schampo — dusch mellan matcher)
- Rena underklader

- Mellanmal

- Lunch till lordag

- Inneskor

- Gympaskor for lopning ute

Sist men inte minst:
Denna helgen ar prio cup. Det innebar att killarna behover sin
sOmn och aterhamtning mellan matcherna. Vi stottar varandra

och ger allt!

Gé igen denna information med era soner sa de vet vad som
galler.

Hor av er vid fragor! Tack!
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