
Nedan följer lite informaƟon kring vad som ska göras innan, under och eŌer matchen.  
Planbygget byggs Ɵllsammans med grabbarna. 

 Be någon av tränarna aƩ öppna nyckelskåpet när du anländer så du får ut nycklarna Ɵll ”Förråd” och ”Domare”. 
 Hämta ut ”Seket” Röd mappen från lagets förråd, finns i det vita övre skåpet i samma utrymme som lagets utrustning 

finns, fråga tränarna. Finns den inte där så kan den ligga bredvid klockan rummet vid seket. Dessa instrukƟoner finns 
även under Dokument i laget.se. 

 SäƩ upp ”Välkomna” skylten först på entrédörren, den ligger i Seket mappen. 
 Kolla städningen i alla fyra omklädningsrummen och HandikapptoaleƩ, är det ostädat och fulla soptunnor, Ta gärna 

bilder först och sedan kan ni städa av det snabbt, speciellt det som gästande lag ska ha. 
 En spelplan byggs upp enligt Lathunden som finns i ”Seket” den röda mappen. Dessa instrukƟoner finns även under 

Dokument i laget.se. 
 Ställ fram bänkar för avbytare Ɵll båda lagen på långsidan av planen, miƩemot läktaren. 
 Bord och två stolar plockas fram för seket. Finns bakom dörrarna i miƩen nere på planen.  
 Tidmaskin kopplas in och ställs in eŌer instrukƟoner som finns i Seket den röda mappen. Dessa instrukƟoner finns även 

under Dokument i laget.se. 
 Logga in på IBIS för matchprotokoll, Inloggning sker via en QR kod som våra tränare har. Lathund för IBIS finns i Seket 

den röda mappen. Dessa instrukƟoner finns även under Dokument i laget.se. 
 Plocka fram mikrofon/headset och gör eƩ test.  
 Kör gärna lite pausmusik och uppmuntra Ɵll aƩ handla i kiosken.   
 EŌer match - Sargen ska tas ned om det inte är någon eŌerföljande match och ska läggas in med målburarna in i 

förrådet, lås förrådet, bänkarna ska Ɵllbaka Ɵll sina platser längs långsidorna, sekets bord, stolar och utrustning ska 
Ɵllbaka på sin plats. 

 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 
  

Under Match - MatchƟd. 
 3 x 15 min effekƟv Ɵd.   
 3-5 minuter paus. (Kolla gärna med både tränarna och domarna hur lång paus de vill köra på innan match.) 
 Poäng förs in på klockan, även utvisningar.  
 IBIS – Matchprotokoll förs digitalt under matchen, hinner man inte med så anteckna på eƩ papper och skriv in senare, 

följande uppgiŌer måste med: Tid för målet, poängställning, vilket nr gör målet och vilket nr gör assist. 
 Ropa gärna ut – poängställning och vem som gjorde målet och assisten eŌer varje mål. 

 
 

Inmarsch (Rekommenderat men inte eƩ tvång!) 
  Sekretariatet ska ca 5 min innan matchstart hälsar alla välkomna med texten som finns under Punkt 19 i Seket den röda 

mappen. Dessa instrukƟoner finns även under Dokument i laget.se. 
 
Kiosken sköts av Kiosk/Matchvärden. 

 Be någon av tränarna aƩ öppna nyckelskåpet när du anländer så du får ut nycklarna Ɵll Pentry och Soprum (om det 
finns i skåpet). 

 Kioskprodukterna och ”Kiosk” mappen med skyltar, QR-kod, prislista finns i det vita övre skåpet i samma utrymme som 
lagets utrustning finns, fråga tränarna. 

 Börja aƩ brygga kaffet först i Pentryt, för över det Ɵll termosen. 
 Bygg upp bordet och lägg upp kioskprodukterna och prislista och betalnings QR-kod. (OBS! Kunderna måste läsa QR 

koden med sin kamera, inte Swish-appen.) 
 EŌer match återställs Pentryt, TväƩa av kaffetermos och plocka in allt Ɵllbaka Ɵll sin plats. Samla ihop skräpet 
 Gör gärna en liten snabb inventering av kvarvarande kioskprodukterna och sms eller mejla Ɵll Lagföräldern. 
 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 

 
Kiosk/Matchvärden och Seket Ɵllsammans ordnar deƩa. 

 EŌer matchen ska en översyn göras för aƩ se Ɵll aƩ vi lämnar lokalen i goƩ skick Ɵll nästa gäst. Ta en ƟƩ i alla Fyra 
omklädningsrum, handikapptoaleƩen. Töm papperskorgar i dessa och plocka ihop eventuellt kvarglömda grejer och 
säkerställ aƩ det inte ligger skräp på plan o runt om och på läktaren.   

 Soppåsarna slängs i den låsta runda behållarna vid skolans huvudentré om det finns en nyckel i nyckelskåpet, finns 
det inte det så släng skräpet i restavfallbehållarna miƩemot omklädningsrummen. 

 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 
 

 
Skulle ni stöta på några frågor tveka inte aƩ höra av er Ɵll Lagföräldern, Tack på förhand! 

 


