
Tack för aƩ ni hjälper Ɵll idag! 🙏  
Nedan följer lite informaƟon kring vad som ska göras innan, under och eŌer matchen.  
Planbygget görs av seket. 

 Be någon av tränarna aƩ öppna nyckelskåpet när du anländer så du får ut nycklarna Ɵll ”Förråd” och ”Domare”. 
 Hämta ut ”Seket” mappen från lagets förråd, finns i det vita övre skåpet i samma utrymme som lagets utrustning finns, 

fråga tränarna.  
 SäƩ upp ”Välkomna” skylten först på entrédörren, den ligger i Seket mappen. 
 Kolla städningen i alla fyra omklädningsrummen och HandikapptoaleƩ, är det ostädat och fulla soptunnor, Ta gärna 

bilder först och sedan kan ni städa av det snabbt, speciellt det som gästande lag ska ha. 
 En spelplan byggs upp och planen består av 10 delar på långsidan och 5 delar på kortsidan. (30*15 meter) (man 

använder det röda linjerna på golvet som riktmärken för storlek och placeringen av planen). OBS! det finns 2 kortare 
raka delar som inte ska användas och det står med stor text ”SWE” eller ”SWERINK” tejpat på rinkdelarnas framsidor. 
Fråga tränarna om ni är osäkra. 

 Ställ fram bänkar för avbytare Ɵll båda lagen på långsidan av planen, miƩemot läktaren. 
 Bord och två stolar plockas fram för seket. Finns bakom dörrarna i miƩen nere på planen.  
 Tidmaskin kopplas in och ställs in eŌer instrukƟoner som finns i seket mappen eller under dokument på laget.se 
 Plocka fram mikrofon/headset och gör eƩ test.  
 Kör gärna lite pausmusik och uppmuntra Ɵll aƩ handla i kiosken.   
 EŌer match - Sargen ska tas ned om det inte är någon eŌerföljande match och ska läggas in med målburarna in i 

förrådet, lås förrådet, bänkarna ska Ɵllbaka Ɵll sina platser längs långsidorna, sekets bord, stolar och utrustning ska 
Ɵllbaka på sin plats. 

 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 
  

Under Match - MatchƟd. 
 3 x 15 min rullande Ɵd.   
 3 minuter paus. (Säg gärna Ɵll aƩ ni kör 3 min paus Ɵll både tränarna och domarna.) 
 Vi anger inte poäng på tavlan, däremot kan ni anteckna resultatet och ge det Ɵll en av våra tränare när matchen är slut. 
 Tejpa målområde får Tränare och Domare ordna, vi har ingen tejp Ɵll det. 

 
Inmarsch (Rekommenderat men inte eƩ tvång!) 
 Sekretariatet ska ca 5 min innan matchstart hälsar alla välkomna med följande:   

  
”Välkommen Ɵll Hisingstorpshallen och Ɵll seriematchen mellan hemmalaget JIK och …. 
 
Kiosken sköts av Kiosk/Matchvärden. 

 Be någon av tränarna aƩ öppna nyckelskåpet när du anländer så du får ut nycklarna Ɵll Pentry och Soprum (om det 
finns i skåpet). 

 Kioskprodukterna och ”Kiosk” mappen med skyltar, QR-kod, prislista finns i det vita övre skåpet i samma utrymme som 
lagets utrustning finns, fråga tränarna. 

 Börja aƩ brygga kaffet först i Pentryt, för över det Ɵll termosen. 
 Bygg upp bordet och lägg upp kioskprodukterna och prislista och betalnings QR-kod. (OBS! Kunderna måste läsa QR 

koden med sin kamera, inte Swish-appen.) 
 EŌer match återställs Pentryt, TväƩa av kaffetermos och plocka in allt Ɵllbaka Ɵll sin plats. Samla ihop skräpet 
 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 

 
Kiosk/Matchvärden och Seket Ɵllsammans ordnar deƩa. 

 EŌer matchen ska en översyn göras för aƩ se Ɵll aƩ vi lämnar lokalen i goƩ skick Ɵll nästa gäst. Ta en ƟƩ i alla Fyra 
omklädningsrum, handikapptoaleƩen. Töm papperskorgar i dessa och plocka ihop eventuellt kvarglömda grejer och 
säkerställ aƩ det inte ligger skräp på plan o runt om och på läktaren.   

 Soppåsarna slängs i den låsta runda behållarna vid skolans huvudentré om det finns en nyckel i nyckelskåpet, finns 
det inte det så släng skräpet i restavfallbehållarna miƩemot omklädningsrummen. 

 OBS! Glöm ej aƩ lägga in nycklarna via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 
 

 
Skulle ni stöta på några frågor tveka inte aƩ höra av er Ɵll Håkan – Lagförälder P14 -   
0705-82 05 74  



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Krav    

Antal spelare   4 + målvakt   

Mixade lag   Ja   

Sammandrag/säsong   Seriematch 

Matcher/sammandrag    26 matcher på en säsong 

Speltid/match (rullande)   
Seriematch 3 perioder x 15 
minuter. Klockan ska räkna 
uppåt  

Periodpaus   3 minuter   

Timeout   Nej   

Ta ut målvakt   Nej   

Planstorlek   
30 x 15 meter (10 sargdelar 
långsidan och 5 sargdelar 
kortsidan)  

Målbursstorlek   120 x 90 centimeter   

Målvaktsområde   1 x 2,5 meter   

Målområde   4 x 5 meter   

  

Målvakt   Ja   

Synlig resultattavla   Nej   

Byten   Flygande byten   

Utvisning   Personlig, 2 minuter   

Straffslag   Ja   

Antal domare   2   

Fasta situationer   Direkta   

Avstånd fasta situationer   3 meter   

Vid inslag   Ska slås   

Vid frislag   Ska slås   

Efter mål   Tekning vid mittpunkt   

Fördelsregeln   Ja, restriktivt   

      
    

Seriedirektiv    Junior   , Ungdomsserier   
    

& Poolspel    
Säsongen 2025  –   2026     


