Instruktioner for vagvisare

Tack for att ni staller upp pa Jonkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som star som
vagvisare pa stracka Liljeholmsparken - Ekhagen.

Tid pd plats 10:00 (bussluss 9:45) - 11: 15 (29:e augustl 2026)
Starten for bade maraton och halvmaraton gar kl. 10:00 pa Munksjébron. Ni ska st8 pa era positioner kl. 10:00. Ert pass slutar
nar tva cyklister fran Team Rynkeby som foljer efter sista Iparen har passerat, cirka kl. 11:15.

Uppgift som vagvisare

e Uppmarksamma cyklister och bilister om pagaende tavling och hall publiken borta frdn banan. Om nagon frén publiken
behdver ta sig éver banan - hjalp de hitta ratt tidpunkt sa att de inte hlndrar |6parna.

« Navigera l6pare - du behdver ha koll pa banstréackning d&r du star. Karta for bada distanserna finns pa
https: //lonkoplngmarathon se/funktionarkarta/ - dar kan du ocksa se exakt din position. Vissa positioner (cirklar) g8r det att
klicka pa - dd visas det en ruta med mer information ifall det &r ndgot extra du ska ténka pa utdver det ovan ndmnda. Banan
ar ocksa markerad med vita pilar sprayade pa asfalten.

e Sta pa ett staIIe dar du ar sdker, synlig och inte blockerar vagen for Iopare

e Notera om nagon bryter loppet. Skrlv upp starthumret och meddela var SJukvardsansvarlg s att vi har koll pa alla
deltagare

e Larma om vard behovs Viktig information finns pa funktlonarskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen. e Ha

mobilen laddad s& att du kan komma i kontakt med oss p& JM och med varandra ifall ndgot hander. I évrigt 6nskar vi att

mobilen stannar i fickan! R o 0

e Ge garna glada tillrop, appladera och heja pa I6parna. Deras férnamn star pa nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom igen nu!”
Det ger massor med energi till I6parna.

e Och till sist njut av folkfesten och atmosfaren.

Utrustning

Ni f&r en vast och funktion&rsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan ar framme) fran er
kontaktperson. De 5 stycken som bemannar sluss vid Ekhagen far VAKT-vést, flagga och visselpipa. Utrustningen dterlamnas
till kontaktpersonen efter loppet. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och kIader efter vader. Om det finns ndgra
kravallstaket placerade i din narhet, flytta dem &t sidan efter Ioppet (OBS enbart staket som tillhér loppet. Lamna kvar om
du ar osaker).

Positioner

Kartor med era positioner langs Hermansvégen och vid Ekhagsringen finns bifogade pa andra sidan. Era positioner &r markerade
med orange. De vita siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar.

1. VUXEN Navigera Iépare till héger in p8 cykelvégen langs med Hermansvégen

11. VUXEN navigera I6pare till hdger mot évergdngen

12. VUXEN cykelvégskorsning efter 6vergangen. Navigera I6pare till vanster och uppmarksamma cyklister.

Position 16 - 19 - bussluss Ekhagen

VUXNA - Ni behéver vara pa plats redan 9:45 s8 att ni hinner med genomgang med en slussansvarig som kommer finnas pa
plats och forklara hur ni ska géra. I korthet - Ekhagsringen &r stangd for biltrafik men inte for bussar. Under loppet kommer
det passera nagra stycken bussar som behdver stoppas, |6pare ska navigeras om for att springa bakom bussen och efter det
slapps bussen igenom. Tva personer behdver dven vakta vagavstangningarna, prata med bilister och tipsa om alternativa
vagar samt flytta pa avstangnlngsgrlndar ifall raddnlngst]ansten behdver komma fram.

20. VUXEN - Flaggvakt - Hall koll pd utfarten fr@n parkering Lidl, stoppa bilar och sldpp dem nar det finns lucka mellan I6pare

Personer som bemannar sluss och flaggvakten far genomga en kort utbildning online. Denna hittar ni
pa: Adress: http://elearning.informationsbolaget.nu
Anvandarnamn: triathlonforbundet

Losenord vakt
Titta pa filmen och genomfor en enkel test efterdt. Har du fr&gor angdende din roll som flaggvakt sa ring mig pa 070-
3325676 nagra dagar innan loppet.

Tack for att ni hjalper oss att géra denna dag till en oférglémlig upplevelse for 16parna.
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(kartor finns pa nasta sida)






