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Therese Alfheim
Anders Engstrom
Jakob Olofsson Adelin
UlIf Krantz

Henrik Pettersson
Niklas Grek

Cecilia Bage

23/24

Spelartruppen bestdr av 26 spelare sdsongen



Utvardering Sisongen 22/23

P12

Tycker det dr roligt att komma till tréningen och dlskar att spela match!
Blir béttre och utvecklas!

For att trivas och fa det att fungera sd tycker vi att vi ska:

Lyssna Ha fokus pa évningar Spela hart men schysst
Gora sitt basta Ge varandra berém Vara aktiva och kampa
Séaga till om man inte forstar S&ga till varandra pa ett schysst satt
Peppa och uppmuntra varandra mycket Vara snalla, omtanksamma och schyssta Saga ett vanligt hej

Prata och kunna vara med alla i laget Ha roligt Vinna och forlora — som ett lag



Utvirdering siasongen 22/23

- HOg motivation hos spelarna
- Koncentrerade spelare under traningar och matcher
- Spelade 40 matcher i seriespel (med ett snitt pa 8,4 gjorda mal/match) och tva

cuper (Hovslatt cup och Fortnox i Vaxjo)



Sisongen 23/24

(@)

(@)

(@)

Fokus kommande sdasong

Skott i fart
Tempovéxlingar
positionsspel

Spel med fys

Teknik, stort som smatt
Positionering framfér mal

Markering

“Varderord” + innebord.

Utbildning/Utveckling/Glédje/Mod

Anmalda lag i serie

Tva lag i spel 4 mot 4
Ett lag i spel 5 mot 5i P11 - for den som vill!



Sisongen 23/24

o Cuper
B Fortnox i Vaxjo 29/12
B Fair play cup - Jonkopingsomradet 23-24/3
® Ev. Overnattning i samband med ndgon av cuperna
o  Traningar och narvaro pa tréaningar
B “Godkand” franvaro galler vid annan vinteridrott, forutom skador och sjukdom férstas! Paverkar
kallelser till match
B Vid annan vinteridrott, kommunicera med oss ledare. Enklast med den ledare som ditt barn har i
sin “grupp”
B Traningstider
® Tisdagar 17.10-18.20
® Onsdagar 16.00-17.00 (forsok att samlas innan for att sargen ska vara uppe m.m)
® Lordagar 8.00-9.20 (kommer inte raknas som obligatorisk)
o Forsoka fa till individuella samtal



Forvantningar pa forildrar

Forvantningar pa forédldrar i en férening och i JIK P12

- Forsaljningar

® Kaffe

® Ett alternativ till Gutz, kanske Ravelli.
- Arbeta vid A-lagsmatcher, dam och herr

® Hjalpa till kring matcharrangemang 28 oktober samt 16 mars
- Vara egna matcher

® Matchstall och utrustning
® Sekretariat, skillnad 4mot4 -bmot5
® Korning till bortamatcher



Forvantningar pa forildrar

- Lagforaldrar, som stottar upp med aktivteter utanfor traning och match



Sponsring

Vi har idag sponsring pa 7000 kr fran Fellowmind och 5000 kr som Bjorn Jemander tipsat om. Finns det fler intressenter?

Vi har tagit fram ett upplagg for de lag som vill kbpa in uppvarmningstroéjor till sina spelare.
Tréjan kostar 400 kr/st med ett s k sublimerat tryck, dvs alla loggor etc ingar i tillverkningen. Loggor fran Intersport

och Unihoc &r obligatoriska och ger inga intakter.
Finns det mer som vi kan sponsra?
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