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VART KOK

Vanligaste dieterna star angivna i menyn
(@r du mycket allergisk stam alltid av med
kocken). Observera att inga av vara ratter
innehaller noétter (inklusive jordnoétter,
mandel och sesam). Det finns alltid ett
flaskfritt alternativ.
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L LAKTOS
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OPPETTIDER

Frukost 06.00 - 09.30
Fika 09.30 - 1.00
Lunch 11.00 - 15.30
Middag 16.30 - 20.30*

GOTHIA MENU

LUNCH
Q FREDAG

Korv stroganoff med ris

MIDDAG
qg’

FREDAG* Matsalen 6ppen 16.00-19.00 sa alla hinner till invigningen
Panerad torskfilé®® med potatis, artor och ortsas

LORDAG LORDAG
Q Spaghetti© Bolognese ¢‘ Kycklingkottbullar © med potatis, graddsas
och lingonsylt
SONDAG SONDAG
Q Lasagnette LA ¢’ Sprodbakad kyckling ® med ugnsrostade

gronsaker och kall vitlokssas

TILL ALLA MALTIDER SERVERAS
EN MATIG SALLADSBUFFE

y MANDAG
N Kockens val

CELEBRATE

" DUANET

Vi jobbar med att uppfylla FN:s klimatmal att minska
utsldappen av véxthusgaser fran livsmedelsproduktion, 3 1,3 kg CO,, eller mer per matid
distribution, foradling och konsumtion.

‘Q 0,5-0,89 kg CO, per matid
N

Kolla pa menyn och se méarkningen for att se co,
vad dagens maltider ger for klimatavtryck.

>

'Q 0,49 kg CO, eller mindre per maltid.

0,9-1,29 kg CO, per maltid
-




