
Instruktioner för vägvisare

Tack att ni ställer upp på Jönköping Marathon! Nedan hittar ni information som gäller er som står som vägvisare 
på sträcka Liljeholmsparken - Ekhagen.
 
Tid på plats: 09:55 - 10:55 (20:e augusti 2022) 
Starten för både maraton och halvmaraton går kl. 10:00 på Munksjöbron. Första löparen kommer till Liljeholmsparken ca 10:15 
och ni ska stå på era positioner ca 20 minuter innan. Ert pass slutar när två cyklister från Team Rynkeby som följer efter sista 
löparen i respektive distans har passerat, cirka kl. 10:55. 

Uppgift

• Er främsta roll är att navigera löpare (ha koll på banan där ni står - kartor för båda distanserna finns på   
https://jonkopingmarathon.se),  uppmärksamma cyklister och bilister om pågående tävling och hålla publiken borta från 
banan. Om någon från publiken behöver ta sig över banan - hjälp de hitta rätt tidpunkt så att de inte hindrar löparna.   
Stå på ett ställe där ni är säkra, synliga och inte blockerar vägen för löpare. 

• Notera om någon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela Henrik (sjukv.ansvarig) så att vi har koll på alla delt-
agare. 

• Larma om vård behövs. Viktig information finns på funktionärskortet som ni kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.
• Ha mobilen laddad så att ni kan komma i kontakt med oss på JM och med varandra ifall något händer. I övrigt önskar vi att 

mobilen stannar i fickan - löparna behöver se glada och engagerade funktionärer längs banan - inte någon som står med 
fokus i mobilen. 

• Ge glada tillrop, applådera och heja på löparna. Deras förnamn står på nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!” Det 
ger massor med energi till löparna och vi brukar få så mycket beröm för detta efteråt.

• Och till sist njut av folkfesten tillsammans med lagkamraterna :-)

Utrustning

Ni får en väst och funktionärsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan är framme) från er kontaktper-
son. Utrustningen återlämnas till kontaktpersonen efter loppet. Ta själv med en vattenflaska, mobil och kläder efter väder. 

Ni är fantastiska som hjälper till att göra denna dag till en oförglömlig upplevelse för löparna. Stort tack!

Jönköping Marathon Gruppen


