Instruktioner for vagvisare

Tack att ni staller upp pa J6nkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som stdr som végvisare
pd stracka Liljeholmsparken - Ekhagen.

Tid pa plats: 09:55 - 10:55 (20:e augusti 2022)
Starten for bdde maraton och halvmaraton gar kl. 10:00 p& Munksjobron. Férsta I6paren kommer till Liljeholmsparken ca 10:15

och ni ska std pa era positioner ca 20 minuter innan. Ert pass slutar nér tva cyklister frdn Team Rynkeby som féljer efter sista
|6paren i respektive distans har passerat, cirka kl. 10:55.

Uppgift
e  Er framsta roll &r att navigera |6pare (ha koll pd banan dar ni star - kartor for bada distanserna finns pd
https://jonkopingmarathon.se), uppméarksamma cyklister och bilister om pagdende tévling och hélla publiken borta frén
banan. Om nagon frén publiken behéver ta sig dver banan - hjélp de hitta ratt tidpunkt s& att de inte hindrar l16parna.

Std pa ett stalle dar ni &r sdkra, synliga och inte blockerar vagen for l6pare.

Notera om ndgon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela Henrik (sjukv.ansvarig) sa att vi har koll pd alla delt-
agare.

Larma om v&rd behévs. Viktig information finns pd funktionérskortet som ni kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.
Ha mobilen laddad s& att ni kan komma i kontakt med oss pa JM och med varandra ifall ndgot hénder. I évrigt dnskar vi att

mobilen stannar i fickan - I6parna behéver se glada och engagerade funktionérer l&ngs banan - inte ndgon som star med
fokus i mobilen.

Ge glada tillrop, appladera och heja pd |6parna. Deras férnamn stdr p& nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!” Det
ger massor med energi till Idparna och vi brukar fa s& mycket berém fér detta efterat.
e  Och till sist njut av folkfesten tillsammans med lagkamraterna :-)

Utrustning

Ni far en vast och funktionarsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan &r framme) frén er kontaktper-
son. Utrustningen aterlamnas till kontaktpersonen efter loppet. Ta sjélv med en vattenflaska, mobil och klader efter vader.

Ni ar fantastiska som hjalper till att géra denna dag till en oférglémlig upplevelse fér I6parna. Stort tack!

Jénkoping Marathon Gruppen

2 skt a
.
Huskvama‘iage“
o\
M————‘Y/ Nesd
. 0 =
petra Storgate? Gillesga®® z
Z
2 X
a Storgatan & 3, o
& “gaﬁ“ z ey
o S 3
. ® g L) <
Lillgatan = & Mellangatan g Y )
= S = & @ 5
= T 3 S ane
D 3 S s &
> < = e & ex S EY
2, @ [ @ 2 P oxad
Jlellangatan 3 [ g g E 2
& g g & 3 2
9 5 5 g 5 & e
g g sar® g e
3 i ) 1av89° —
Viktoriay: ot
\ L toriavigen N ‘Szgf‘
; tan g 3‘%
geed® 5 2
U8 g S
£ g
>
5 qgatd!
N Kam\r\g
2
Karbingate® 2
Q) g
\ %
3

\ Agrorns0at
O’urgrdnsga‘a“
(=]
xan
\ stock0s®®

an
oSS

~L__ .
/4 At
| ? 1 / P



