
Innebandyplan 4vs4 Blå nivå 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

= Innebandysarg 

= Innebandymål = Handbollslinjer 

= Basketlinjer 

Ytterlinjen visar storleken av en fullstor plan 



Sargen 
Vi rekommenderar att ni utgår från basketplanens linjer (Röda linjer) när ni 
bygger sargen. Finns inte basketlinjer i er hall så utgå från att planen ska vara 10 
sargbitar på längden och 5 sargbitar på bredden. Utöver detta ska samtliga fyra 
hörn användas som vanligt. 
 
Position på målburar 
Vi rekommenderar att man ställer målburen på handbollens 9m linje (den 
streckade gula). Om inte handbollslinjer finns i hallen så ska målburen stå 3m från 
kortsargen. 
 
Målområde 
Vi utgår från baskets straffområde för linjer som markerar målområdets bredd. 
Som topplinje för målområdet använder vi volleybollplanens kortlinje (Vita linjer). 
Om linjer inte finns får domarna uppskatta ett tänkt målområde 4x5m. 
 
Målvaktsområde 
Inget målvaktsområde tejpas utan domarna får uppskatta ett tänkt 
målvaktsområde 1x2,5m. 
 
Tekningspunkter 
Inga tekningspunkter tejpas utan domarna får uppskatta tekningspunkterna. 
 


