Instruktioner for vagvisare

Tack att ni staller upp pa J6nkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som star som végvisare pa strickan
Spira - s6dra Munksjon.

Starten g&r kl. 10:00 p& Munksjébron. Det &r bara maratonléparna som springer pa er stracka. Ni star pd km 33 - 36. Forsta
I6pare kommer till er omkring 11:55 och sista I6pare I&mnar er strécka omkring kl. 15:00. Ni ska vara pd era positioner minst
15 minuter innan forsta I6paren kommer.

Tid pa plats: 11:40 - 15:00 (26:e augusti 2023)
Ert pass slutar nér en cyklist frdn Team Rynkeby som foljer efter sista Idparen har passerat.
KI. 11:40 &r ni alla redan pd sina positioner, eventuell samling sker i god tid innan.

Uppgift som vdgvisare

e Uppmaérksamma cyklister och bilister om padgdende tévling och hall publiken borta frdn banan. Om ndgon fran publiken be-
hover ta sig 6ver banan - hjalp de hitta ratt tidpunkt sd att de inte hindrar I6parna.

e Navigera I6pare - du behéver ha koll pd banstrackning dar du stdr. Karta for bada distanserna finns pd
https://jonkopingmarathon.se/funktionarkarta/ - dar kan du ocks8 se exakt din position. Vissa positioner (cirklar) gar
det att klicka p& - da visas det en ruta mer info ifall det &r ndgot extra du ska ténka pd utéver det ovannamda.

e  Std pa ett stalle dar du &r sdker, synlig och inte blockerar vagen for l6pare.

e Notera om ndgon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela Henrik (sjukvardsansvarig) sd att vi har koll pa alla
deltagare.

e Larma om vard behdvs. Viktig information finns p& funktionérskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.

e Ha mobilen laddad s& att du kan komma i kontakt med oss p& JM och med varandra ifall ndgot hénder. I évrigt nskar vi att
mobilen stannar i fickan!

e Ge garna glada tillrop, applddera och heja pa I6parna. Deras férnamn star p& nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!”
Det ger massor med energi till I6parna.

e  Och till sist njut av folkfesten och atmosfaren.

Utrustning

Ni far en vast och funktionarsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan &r framme) frén er kontaktper-
son. Utrustningen aterlamnas till kontaktpersonen efter loppet. Ta sjélv med en vattenflaska, mobil och klader efter vader.

Positioner

Era positioner ar markerade i kartan med morkgron. De svarta siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar.

H&r kommer ndgra positioner ddr man borde fokusera p& nagot utéver det ovannamnda (karta finns bifogad):

1 VUXEN - det &r m&nga som gar och cyklar pd banan har! Bland annat publik som gdr fran bron och expon ner mot Lillsjéplan
och gar rakt in i I6parnas bana (kan dven komma cyklar ner fran bron). Uppmarksamma dem och be de att g& vid sidan

2+3. Mycket folk runt Spira. Hall publiken borta fran banan. Uppmarksamma cyklister.

4. Cykelvagskorsning vid Magasinet. Navigera I6parna till hdger och uppmarksamma cyklister.

6. Efter bron navigera l6parna till hoger, uppmarksamma cyklister

8+9 vid Roddarnas, folk kan behdva g& éver banan med kanoterna, uppmarksamma dem och se till att ingen blockerar vagen for
|6pare

18 navigera I6pare till undergdngen och uppmana de att halla till vénster! P8 andra delar av banan déar I6pare springer at bada
hall hdller man till héger, men just har &r det tvdrtom, sa det &r viktigt att fortydliga det for |6pare. Nar cyklisten fr&n Team Ryn-
keby som foljer efter sista I6paren kommit till km 36 ar ditt pass slut. Du behdver inte vanta tills sista I6paren kommit tillbaka
frdn undergadngen (p& km 40). Det &r en annan férening som tar hand om navigeringen da.

Ni ar 20 stycken och det finns bara 18 positioner i kartan. De évriga 2 staller sig dar ni anser det behévs mest och fungerar aven
som erséttare ifall ndgon maste av en viktig anledning l&mna sin post.

Tack att ni hjdlper oss att gora denna dag till en oférglomlig upplevelse for I6parna.

Petra Sollén
funktiondrsansvarig

JONKOPING
MARATHON

42195M/21097,5M

(kartor pa sidan 2 och 3)
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